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En esta tesis se utiliza el término "niños" para referirse de manera general e inclusiva 

a la población infantil, sin especificar género, ya que no es relevante para los objetivos del 

estudio. Esta opción también busca promover un lenguaje neutral y conciso. Entendiendo que 

esta elección cumple con las normas de redacción académica y con el respeto hacia la 

diversidad de géneros en la población infantil. 
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RESUMEN 

Este estudio tiene como finalidad brindar una propuesta de un programa educativo 

para niños del nivel inicial con dificultades de integración sensorial en las áreas táctil, 

propioceptiva y vestibular. La investigación, fue realizada en dos instituciones, UE Marcelo 

Quiroga Santa Cruz, ubicada en zona Surtidor Trébol Av. Julio Villa donde se seleccionó a 42 

niños y Kínder San Vicente ubicada en la calle España # 297, donde se seleccionó a 30 niños 

en edades comprendidas entre cuatro y cinco años. Se encontró que existe una relación 

significativa entre alteraciones sensoriales y el bajo rendimiento académico, además la 

presencia de retrasos motrices. Para estudiar la población, se utilizó la prueba de perfil 

sensorial de Winnie Dunn Escolar y se consideró el rendimiento académico, reflejado en 

alteraciones sensoriales a nivel táctil, propioceptivo y vestibular, así mismo se aplicó la prueba 

nacional de pesquisa PRUNAPE específica para detectar problemas de desarrollo 

psicomotor. Se puede mencionar que existe una relación muy significativa en las áreas 

sensoriales alteradas y rendimiento académico puesto que todos los alumnos que tienen bajo 

rendimiento académico tienen alteración en su perfil sensorial además de presentar también 

alteraciones psicomotrices. La propuesta de un programa educativo que se presenta en este 

documento se compone de actividades de estimulación sensorial con el objetivo de 

desarrollar y estimular áreas a nivel táctil, propioceptivo y vestibular, buscando ayudar a los 

niños a procesar la información sensorial de manera más efectiva, lo que les permitirá 

desenvolverse mejor en su entorno escolar. 

Palabras clave: Integración Sensorial, programa educativo, dificultades de 

aprendizaje. 
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ABSTRACT 

This study aims to propose an educational program for children at the preschool level 

who experience difficulties with sensory integration in the tactile, proprioceptive, and vestibular 

areas. The research was conducted in two educational institutions: Marcelo Quiroga Santa 

Cruz Educational Unit, located in the Surtidor Trébol area on Julio Villa Avenue, where 42 

children were selected, and San Vicente Kindergarten, located at 297 España Street, where 

30 children were selected. The participants were between four and five years of age. The 

findings revealed a significant relationship between sensory processing difficulties and low 

academic performance, as well as the presence of motor development delays. To assess the 

population, the Winnie Dunn School Sensory Profile was administered, and academic 

performance was considered in relation to sensory alterations in the tactile, proprioceptive, 

and vestibular areas. In addition, the National Developmental Screening Test (PRUNAPE) 

was administered to identify psychomotor development difficulties. The results showed a 

significant relationship between alterations in sensory processing and academic performance, 

as all students with low academic performance presented alterations in their sensory profile 

and also showed psychomotor difficulties. The proposed educational program consists of 

sensory stimulation activities aimed at developing and stimulating the tactile, proprioceptive, 

and vestibular systems. The program seeks to help children process sensory information more 

effectively, thereby supporting their ability to function and participate more successfully in the 

school environment. 

Keywords: sensory integration, educational program, learning difficulties, sensory 

processing, psychomotor development 
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INTRODUCCIÓN 

Antecedentes  

Esta investigación se presenta abordando el concepto de integración sensorial y como 

está referida a las dificultades de aprendizaje en el aula que se presenta en los niños de 4 a 

5 años en el nivel inicial.  

En su objetivo de ofrecer información acerca de la teoría de integración sensorial, de 

hecho, Martín (2014) menciona que, el cerebro no logra integrar la información, afecta 

significativamente en las actividades de la vida diaria, por otra parte, cada persona cuenta 

con un perfil sensorial único, lo que significa que no todos perciben el mundo de la misma 

forma.  

Por otro lado, en una revisión bibliográfica Vives-Vilarroig, J., Ruiz-Bernardo, P., & 

García-Gómez, A. (2022) en su investigación titulada: “La integración sensorial y su 

importancia en el aprendizaje de los niños con trastorno de espectro autista”, se centró en la 

integración sensorial y su efecto en la capacidad de aprendizaje, en niños con TEA. Se realizó 

una revisión bibliográfica narrativa. Los resultados confirman que los niños con TEA a menudo 

tienen problemas con la integración sensorial, lo cual contribuye a sus dificultades de 

aprendizaje y comportamiento. En conclusión, el trabajo resalta la importancia de considerar 

la integración sensorial durante el diagnóstico y la intervención para mejorar la inclusión social 

de estos niños. 

Asimismo, en la investigación titulada: “Aplicación de estrategias de estimulación 

sensorial para niños con retraso psicomotor menores de 5 años”, tuvo como objetivo 

establecer el nivel de desarrollo psicomotriz de niños de 3 a 5 años en el Centro de Salud tipo 

B Huambalo, mediante una metodología cuantitativa, descriptiva y prospectiva, se aplicó el 

Test de Denver II para evaluar las áreas personal-social, motora fina-adaptativa, lenguaje y 

motora grande a un total de 30 niños. Los hallazgos revelaron un desarrollo deficiente en 

varias áreas, destacando que un porcentaje considerable de los participantes fue calificado 

en la categoría "dudoso “entre 58% a 63%, especialmente en motricidad fina-adaptativa, lo 

que sugiere que los niños evaluados presentan dificultades en el control y la coordinación de 

sus movimientos (Chato Rochina, 2022). 

Otro artículo titulado: “Un aula diferente. La Integración Sensorial en la etapa de 

Educación Infantil” desarrollado por Irizábal (2015), tuvo como objetivo: aportar un cambio en 

las aulas de Educación Infantil para que, sin descuidar los aspectos pedagógicos actuales, 

se procure desarrollar todos los sentidos desde una visión preventiva. En cuanto a la 

metodología, utiliza entrevistas a cargo de dos terapeutas ocupacionales (TO) especializadas 

en el tema (enfoque cualitativo). Entre los resultados, las características más comunes 
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incluyen problemas de modulación sensorial, planeamiento motor o dispraxia, y dificultades 

con la regulación del sueño y la alimentación. También la metodología está basada en el 

marco teórico de la IS y es individualizada (terapeuta/niño), aunque en ocasiones se incorpora 

un logopeda o se forman grupos. Entre sus principales conclusiones se centran en la 

necesidad de incorporar la perspectiva de la Integración Sensorial en el ámbito educativo y 

la necesidad de un Cambio Educativo, las aulas de Educación Infantil a menudo siguen el 

"status quo" (hacer las cosas como siempre), obviando necesidades como el movimiento y el 

desarrollo de sistemas sensoriales "olvidados" (táctil, propioceptivo y vestibular). Por ello, los 

docentes deben redirigir sus prácticas para considerar el funcionamiento del cerebro y las 

necesidades del niño en su desarrollo normal. 

Siguiendo este argumento, Acin (2019) en su: “Guía para docentes, el proceso de 

integración sensorial para las aulas”, destaca la importancia de la integración sensorial en la 

primera infancia. Muestra que los maestros de educación infantil carecen de formación en el 

manejo de herramientas necesarias para abordar este tema en el aula, lo cual es cada vez 

más frecuente debido a la mayor diversidad entre los alumnos. La autora concluye que el 

desarrollo sensorial temprano es fundamental y que las deficiencias en esta área pueden 

convertirse en un obstáculo importante una vez que los niños inician su etapa escolar. 

Por su parte, otros autores como, Demera Zambrano, K., López Vera, L. (2020), en la 

investigación titulada: “Neuro aprendizaje como propuesta pedagógica en educación básica”, 

analizan la interrelación entre el cerebro y el aprendizaje. En este estudio, se detalla la 

importancia que tiene la educación basada en el neuro aprendizaje en la adquisición de 

conocimientos significativos. La metodología a través de la revisión bibliográfica y el método 

de análisis-síntesis, que permitió demostrar la necesidad de comprender el funcionamiento 

cerebral para mejorar el aprendizaje. El objetivo de la investigación es explicar la importancia 

de enseñar considerando cómo funciona el cerebro para así optimizar la adquisición de 

nuevos conocimientos por parte de los estudiantes. Los resultados mostraron la necesidad 

de capacitar a los docentes para que comprendan el funcionamiento cerebral de sus alumnos, 

lo que les permitirá abordar las necesidades individuales de cada uno. Finalmente, se resalta 

la importancia de implementar en el aula estrategias que potencien la plasticidad neuronal, 

como la llamada "gimnasia cerebral", este tipo de actividades mejora el funcionamiento del 

cerebro al fomentar el pensamiento divergente y desarrollar la resiliencia para afrontar 

problemas o situaciones complejas de la vida desde diferentes perspectivas, buscando 

alternativas de solución. 

Además, en la investigación: “la adaptación curricular inclusiva en la educación 

regular”, se centró en evaluar la eficacia de las adaptaciones curriculares implementadas para 

niños con Necesidades Educativas Especiales (NEE) de diferentes orígenes. El estudio 
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empírico se llevó a cabo con 10 niños con discapacidad, quienes compartían la característica 

de estar rezagados en su desarrollo integral, acorde a su edad. Este trabajo se realizó en la 

Unidad Educativa Priorato, en el cantón Ibarra de la provincia de Imbabura, Ecuador. Con 

una metodología cuasi experimental, se hizo un seguimiento y monitoreo de los avances en 

las asignaturas de Matemáticas, Lenguaje y Educación Física. Se emplearon la observación 

directa y fichas de evaluación psicopedagógicas para la recolección de datos, lo que permitió 

evidenciar el progreso académico de los participantes. Los resultados obtenidos fueron 

favorables, mostrando mejoras en su aprendizaje y desarrollo emocional y social, lo que 

valida la aplicación de estas estrategias por parte de los docentes para fomentar una auténtica 

inclusión educativa (Echeverría, O., Posso, M., Galárraga, A., Gordón, J., & Acosta, N., 2017). 

En la propuesta desarrollada: “Integración sensorial: Programa de actuación en 

Educación Infantil”, tuvo como objetivo, desarrollar un programa de actuación sobre 

integración sensorial en el aula para prevenir y detectar posibles problemas en los alumnos 

en el último curso de etapa de educación infantil que pudiera dificultar posteriores 

aprendizajes. El presente Trabajo de Fin de Grado aporta una visión general de la integración 

sensorial y propone un programa de actividades para la etapa de Educación Infantil. Es 

importante notar que el trabajo se centra en la justificación teórica y la presentación de una 

propuesta de intervención preventiva, no presenta resultados empíricos derivados de la 

implementación y evaluación del programa de actuación. La investigación concluye que los 

problemas sensoriales provocan, principalmente, dificultades en la lectura y la escritura, que 

son herramientas básicas para todos los aprendizajes académicos. La etapa de Educación 

Infantil es considerada la idónea para realizar una actuación preventiva porque es cuando se 

producen los grandes procesos madurativos del niño (Vidal-Elórtegui, 2014). 

La presente investigación titulada: “Estrategias de instrucción multisensorial para la 

lectoescritura en estudiantes con adaptaciones curriculares de octavo año”, el objetivo de 

este estudio fue diseñar estrategias de enseñanza multisensorial dirigidas a estudiantes de 

octavo año de la Unidad Educativa Ciudad de Quito que requieren adaptaciones curriculares 

en lectoescritura. La metodología empleada fue un análisis mixto, con un enfoque descriptivo 

y no experimental, que combinó herramientas teóricas y empíricas. Se aplicaron encuestas a 

los docentes y se observaron clases de Lengua y Literatura. Los hallazgos revelaron una falta 

de conocimiento sobre la instrucción multisensorial por parte del 50% de los maestros, a pesar 

de que todos mostraron una disposición favorable a adquirir dicha formación. Asimismo, se 

encontró que el rendimiento en lectoescritura de los estudiantes era ineficiente, en parte por 

la falta de una metodología adecuada. Como conclusión, se destaca la importancia de 

capacitar a los educadores para que dominen y apliquen esta metodología, lo que permitirá 

potenciar el desarrollo de la lectoescritura en estos alumnos (María Auxiliadora Vélez 
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Hurtado, Yadyra de la Caridad Piñera Concepción, Wilber Ortiz Aguilar, & Roger Martínez 

Isaac., 2024). 

Por otro lado, Araujo (2010), en su investigación titulada: “Psicomotricidad y 

arteterapia”, realiza una discusión teórica sobre la la posibilidad de la combinación de la 

Psicomotricidad y Arteterapia, además de posibles prácticas de esta combinación, 

considerando trabajos ejemplares de Psicomotricidad ya publicados en España, la 

investigación concluye que la arteterapia y la psicomotricidad combinadas tienen un potencial 

ilimitado, pero requieren desarrollo y práctica para su plena aplicación, guiada por 

profesionales que establezcan metas claras y diseñen actividades creativas para guiar a los 

niños. El arte es una herramienta mágica que estimula la mente sensorial e irracional, 

permitiendo que cuerpo, mente y alma se expresen libremente a través de diversas 

actividades, superando patrones no adaptativos y fomentando la exploración de límites 

creativos. Otra experiencia, se refleja en el artículo titulado: “Estrategias de integración 

sensorial en la educación infantil”, Castellanos Mora, Y., Melo Tinjacá. (2020), que tiene como 

objetivo: Evaluar la efectividad de las estrategias de integración sensorial en el aula. Se 

empleó una metodología mixta. En cuanto a los resultados se aplicó estrategias de 

integración sensorial en 40 niños de 4 a 6 años mostró que los talleres fueron efectivos, 

logrando motivar a los alumnos y obteniendo respuestas adecuadas en los sistemas táctil 

(95%), propioceptivo (80%) y vestibular (89%); además, se identificó la necesidad de 

continuar brindando apoyo a los estudiantes que presentaron dificultades. La investigación 

concluye 13 13 13 Página 20 de 112 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn: 

oid: 19434:513657325 Página 20 de 112 - Engrega de integridad Identificador de la entrega 

trn: oid: 19434:513657325 8 que los talleres generaron un alto nivel de motivación, y aunque 

la mayoría respondió bien a los estímulos, algunos estudiantes necesitaron apoyo adicional. 

Así mismo, la investigación titulada: “Perfil sensorial en niños con trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad”, Cruz Bermudez, M. A. J., & Santiago Bazan, C. (2020) en su 

investigación señalan que este estudio, realizado con 107 niños peruanos de 4 a 8 años con 

TDAH, buscó definir su perfil sensorial. Se trata de una investigación observacional y 

longitudinal en la que se utilizó el Test Perfil Sensorial-2, adaptado al contexto peruano. Los 

resultados indicaron que la mayoría de los niños mostraban perfiles sensoriales de tipo 

"buscador" (79,4%), "evitativo" (41,1% y 50,5%), "sensitivo" (49,5%) y "espectador" (47,7%) 

con niveles superiores a lo habitual. El estudio concluyó que el perfil sensorial es un elemento 

crucial para la evaluación y tratamiento del TDAH, y para la prevención de problemas de 

aprendizaje y adaptación escolar. 

Finalmente, la investigación titulada: Adaptaciones curriculares y su importancia en 

estudiantes con necesidades educativas especiales, esta investigación tuvo como objetivo 
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principal analizar la relevancia de las adaptaciones curriculares para los estudiantes con 

necesidades educativas especiales. Se realizó un estudio cuantitativo basado en la revisión 

y análisis de literatura académica, empleando métodos analítico-sintéticos e inductivo-

deductivos. El estudio concluye que las adaptaciones curriculares son cruciales para el 

aprendizaje de estos alumnos, ya que permiten ajustar contenidos, metodologías y materiales 

a sus capacidades. Esto, a su vez, favorece su plena participación e inclusión en el currículo 

general (Palacios, 2024 citado por Arguelles, 2025).  

La bibliografía examinada resalta la importancia de la integración sensorial, el neuro 

aprendizaje y las adaptaciones curriculares en el desarrollo y educación de niños con 

necesidades especiales, como el autismo y el retraso psicomotor. Se destaca que las 

dificultades en el procesamiento sensorial pueden afectar el aprendizaje y la conducta, por lo 

que es fundamental considerar este aspecto en el diagnóstico y la intervención. Varios 

estudios, incluidos en el texto, muestran que la aplicación de estrategias de estimulación 

sensorial y el conocimiento del neuro aprendizaje mejoran significativamente el desarrollo y 

la inclusión educativa de los niños. Además, se subraya la necesidad de incorporar estos 

enfoques en las aulas desde una perspectiva preventiva y de adaptación curricular, 

promoviendo una educación más inclusiva y efectiva. 

Situación problemática 

El nivel inicial es una etapa crítica en el desarrollo educativo de los niños, y la 

integración sensorial juega un papel fundamental en su capacidad para participar 

efectivamente en las actividades escolares. Los niños con desintegración en el sistema 

vestibular, propioceptivo y táctil enfrentan desafíos significativos que afectan su capacidad 

para interactuar adecuadamente en el entorno escolar, lo que puede repercutir en su 

desempeño académico y social. 

En el contexto de la ciudad de Sucre, se ha observado que estos niños presentan 

dificultades para mantener el equilibrio, coordinar movimientos y participar en actividades de 

grupo. Estas dificultades se manifiestan en comportamientos como la inestabilidad al caminar, 

problemas de coordinación y dificultad para mantener la atención durante las actividades 

escolares. La falta de adaptaciones metodológicas específicas para abordar estas 

necesidades puede limitar la capacidad de estos niños para integrarse plenamente en el aula 

y aprovechar al máximo las oportunidades educativas.  

Con respecto a la delimitación en el Espacio Físico-Geográfico, la investigación se 

centra específicamente en los niños de 4 a 5 años del primer grado nivel inicial que presentan 

problemas de integración sensorial en el sistema táctil, vestibular y propioceptivo. 
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El problema, desde la perspectiva de la delimitación semántica, se centra en las 

dificultades que experimentan algunos niños debido a disfunciones en sus sistemas 

sensoriales, lo que afecta su desarrollo integral y su desempeño académico. 

Específicamente, una desintegración en el sistema vestibular, que controla el equilibrio y la 

coordinación, puede generar inestabilidad y dificultades de movimiento. A su vez, una 

disfunción en el sistema propioceptivo, encargado de la conciencia corporal, puede causar 

falta de coordinación y problemas de atención. Estos problemas se suman a la relevancia del 

sistema táctil, que influye directamente en el desarrollo emocional y la interacción social del 

niño.  

La combinación de estas disfunciones sensoriales dificulta el procesamiento y la 

respuesta a los estímulos del entorno escolar, impactando negativamente en la capacidad del 

niño para participar plenamente en las actividades educativas. La solución a este problema 

requiere la implementación de adaptaciones curriculares, que son modificaciones en los 

contenidos, metodologías y materiales educativos. Al adaptar el currículo a las necesidades 

individuales de los niños con dificultades sensoriales, se busca asegurar que tengan un 

acceso equitativo al aprendizaje, promoviendo así su inclusión y desarrollo. 

Planteamiento del problema  

La participación activa de los niños de 4 a 5 años en la escuela es un componente 

esencial para su desarrollo integral, ya que, a través de la interacción con sus pares, el juego 

y las experiencias sensoriales, construyen aprendizajes significativos. Sin embargo, cuando 

un niño presenta dificultades de integración sensorial especialmente en los sistemas táctil, 

vestibular y propioceptivo su capacidad para participar en las actividades escolares puede 

verse afectada. Estas dificultades pueden manifestarse en una baja tolerancia al contacto 

físico, problemas de equilibrio, inseguridad postural o una respuesta inadecuada a los 

estímulos del entorno, generando aislamiento, frustración o desinterés en la dinámica escolar. 

Frente a esta problemática, mejorar la participación de estos niños requiere un 

enfoque pedagógico inclusivo, basado en la estimulación sensorial adaptada, la comprensión 

empática del docente y la colaboración interdisciplinaria. Es fundamental que el docente 

reconozca las señales de disfunción sensorial y diseñe estrategias de aula que promuevan la 

autorregulación y la exploración segura del entorno. Por ejemplo, incorporar rutinas con 

actividades de movimiento controlado (balancearse, saltar, empujar o arrastrar objetos) ayuda 

a fortalecer el sistema vestibular y propioceptivo, mientras que el uso de materiales con 

diferentes texturas o juegos de manipulación sensorial facilita la integración táctil. 
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Formulación del problema 

¿Cómo mejorar la participación en la escuela de niños de 4 a 5 años de 1er grado de 

nivel inicial con dificultades de integración sensorial en el sistema táctil, vestibular y 

propioceptivo? 

Campo de acción  

El campo de acción de esta investigación se centra en el proceso educativo de los 

niños y niñas de 4 a 5 años del primer grado de nivel inicial, específicamente en las estrategias 

pedagógicas y de intervención sensorial que favorecen su participación activa en el entorno 

escolar. 

Justificación 

Actualmente muchos niños en las diferentes unidades educativas suelen presentar 

algunas alteraciones que no son percibidas fácilmente y se requiere que los profesionales 

presten atención a alguna dificultad que puedan presentar los niños en su desempeño escolar 

o que estén capacitados para poder abordar de manera eficiente. 

Esta investigación va a ayudar al profesorado a que sus estudiantes puedan formarse 

y adaptarse al entorno escolar de una manera más adecuada con herramientas e 

instrumentos que permitan que el estudiante saque su potencial. 

Así mismo contribuirá a la formación ante la realidad que viven los niños con 

problemas de integración sensorial, en educación inicial es importante tomar en cuenta al 

niño en el plano de igualdad, sin ningún tipo de discriminación ya sea por su discapacidad, 

cultura o situación económica.  

La estimulación sensorial temprana es fundamental para el desarrollo integral del niño, 

ya que le brinda las bases para su crecimiento físico, intelectual y social, facilitando su 

integración en la sociedad. Esta investigación se centra en la aplicación de estrategias de 

estimulación sensorial en niños de 4 a 5 años que presentan problemas en los sistemas táctil, 

vestibular y propioceptivo, con el fin de mejorar su desarrollo psicomotor. Al aplicar estas 

técnicas, los maestros pueden influir positivamente en la salud general del niño y en su 

avance pedagógico. Se ha comprobado que, durante los primeros años, la estimulación 

sensorial mejora el aprendizaje, ya que los sentidos son el principal canal para percibir y 

procesar la información del entorno. 

Esta propuesta es innovadora porque no existe un programa educativo de integración 

sensorial con la aplicación de estrategias metodológicas en los contenidos a desarrollar en 

educación regular para mejorar el desarrollo sensorial táctil, vestibular y propioceptivo en 

niños y niñas en edades tempranas. 
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Objetivos 

Objetivo general 

Desarrollar una propuesta de un programa educativo para mejorar las dificultades de 

integración sensorial en el sistema táctil, vestibular y propioceptivo en niños de 4 a 5 años de 

la ciudad de Sucre. 

 Objetivos específicos 

• Sistematizar la teoría y propuesta de los autores, de integración sensorial en base a 

una revisión bibliográfica. 

• Diseñar metodologías que integren las estrategias pedagógicas identificadas. 

• Analizar la integración sensorial vestibular propioceptiva y táctil: Según niveles, edad 

y sexo. 

• Proponer los materiales según las necesidades y perfil sensorial de cada alumno. 

Metodología de la investigación 

Enfoque de investigación 

El enfoque de la presente investigación es mixto cualicuantitativo. Cualitativo porque 

se va a describir, comprender o generar teorías mediante la ampliación del conocimiento 

tomando en cuenta el contexto, en este caso los maestros tendrán la posibilidad de conocer 

y aplicar métodos y estrategias a través de las adaptaciones metodológicas en el aula y 

cuantitativo porque se utilizarán datos numéricos para analizar las alteraciones sensoriales 

en niños permitiendo identificar las más frecuentes. 

Tipo de investigación 

La investigación es de tipo propositiva por cuanto se fundamenta en una necesidad o 

vacío dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje en niños que presentan problemas de 

integración sensorial, una vez que se tome la información descrita, se realizará una propuesta 

de programa educativo con adaptaciones metodológicas para superar la problemática de las 

dificultades educativas que presentan los niños con las alteraciones sensoriales. Al identificar 

estas dificultades, se investigará, profundizará y se dará una solución dentro de un contexto 

específico en este caso niños de 1er grado de nivel inicial. 

Métodos y técnicas de investigación 

Métodos teóricos 

• Análisis documental: Este método es un proceso de análisis documental permitió 

seleccionar los referentes teóricos relevantes de la bibliografía consultada, lo que 

contribuyó a la construcción de los antecedentes y el marco teórico, conceptual y 
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contextual de la investigación, dejando así establecidas las bases teóricas de la 

presente investigación.  

• Histórico lógico: Este método se utilizó para la organización de la información teórica 

acerca de la integración sensorial en el sistema táctil, vestibular y propioceptivo en 

edad temprana, de acuerdo a un orden cronológico y coherente. 

Método empírico  

Para la elaboración del presente trabajo de investigación se utilizó el siguiente método: 

Estadístico. - Tiene como objetivo: “obtener información numérica acerca de una 

propiedad o cualidad del objeto, proceso o fenómeno, donde se comparan magnitudes 

medibles y conocidas” (Ramírez Martínez, 2013, p.61). Este método se aplicó en la encuesta 

dirigida a maestros del nivel inicial del Kínder. Asimismo, en la sistematización de los test 

aplicados en niños de 4 a 5 años. 

En cuanto a las técnicas: 

• Encuestas: Se aplicó cuestionarios estructurados para recoger datos sobre 

dificultades sensoriales observadas en los niños. “Es una técnica de adquisición de 

información de interés sociológico, mediante un cuestionario previamente elaborado, 

a través del cual se puede conocer la opinión o valoración del sujeto seleccionado en 

una muestra sobre un asunto dado” (Ramírez Martínez, 2013, p.78).  

• Pruebas estandarizadas: Se administrarán pruebas específicas para evaluar las 

dificultades sensoriales que presenten los niños y clasificar: Según niveles, edad, sexo 

y según la relación de sus sistemas familiares. 

De los instrumentos:  

• Pruebas de Evaluación de perfil sensorial escolar: Según Dunn (2014), “el perfil 

sensorial permite comprender las diferencias individuales en el procesamiento de la 

información sensorial y su impacto en la participación y desempeño en los contextos 

escolares” (p. 23). Esta perspectiva reafirma la importancia de utilizar evaluaciones 

sensoriales como punto de partida para la inclusión y la mejora del aprendizaje en la 

primera infancia, constituye una herramienta fundamental para comprender cómo los 

niños procesan y responden a los diferentes estímulos del entorno. En el caso de los 

niños de 4 a 5 años, esta evaluación permite identificar posibles dificultades de 

integración sensorial en los sistemas táctil, vestibular y propioceptivo, los cuales 

inciden directamente en su comportamiento, atención, participación y aprendizaje 

dentro del aula. 
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• Prueba de pesquisaje PRUNAPE: Destinado a la detección de problemas inaparentes 

del desarrollo en niños menores de 6 años. Es un instrumento sencillo y confiable, su 

resultado es cualitativo, consta de una serie de ítems que el niño debe cumplir para 

aprobar, las áreas que evalúa: Motricidad fina y gruesa, lenguaje, personal social. 

• Cuestionario, este instrumento es tal vez el más utilizado para recolectar los datos. 

Consiste en un conjunto de preguntas para medir o estudiar el objeto de estudio. El 

mismo es congruente con el planteamiento del problema.  

Procedimiento metodológico 

Para este estudio se consideró como población a todos los niños desde los 4 a 5 años 

que asisten al 1er grado de nivel inicial.  

Criterios de Inclusión: se tomará en cuenta los siguientes: 

• Niños 4 a 5 años con signos observables de alteración sensorial a nivel táctil, 

propioceptivo y vestibular. 

• Consentimiento informado y firmado por los padres o tutores. 

Criterios de Exclusión: Para la investigación no se considera a los niños y niñas que 

presenten las siguientes características: 

• Niños con condiciones o diagnóstico establecido en grado severo, porque pertenecen 

al tipo de población de estudiantes con necesidades educativas especiales. 

• Niños que no tengan consentimiento informado por los padres o tutores. 

• Estudiantes que tienen menos de cuatro años. 

• Estudiantes que tengan más de cinco años.  

Procesamiento de datos 

Con los datos obtenidos a través de encuestas y pruebas estandarizadas a padres y 

maestros se pudo evidenciar a través del análisis de los datos que existe la necesidad realizar 

una propuesta educativa en el aula tanto en la metodología, espacios y formas de avaluación. 
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CAPÍTULO I.  MARCO TEÓRICO  

1.1 Marco conceptual 

1.1.1 Integración sensorial 

“La integración sensorial es la organización de las sensaciones para producir 

conductas adaptativas y aprendizajes, permite el adecuado funcionamiento del cerebro y del 

cuerpo. Es el más importante de los procesos sensoriales realizados por el cerebro” (Palacios, 

2024, p.12). 

En ese sentido, la integración sensorial es un proceso cerebral que organiza la 

información que llega desde los sentidos para que podamos interactuar con el entorno. Los 

estímulos que provienen de nuestro cuerpo y del ambiente son captados por receptores 

sensoriales y se transforman en impulsos nerviosos. Estos impulsos viajan de una neurona a 

otra, formando una ruta ascendente desde el órgano sensorial hasta diferentes áreas del 

cerebro, donde se procesan e interpretan. El cerebro recibe un flujo constante de información 

sensorial desde el cuerpo y el ambiente. Esta información se transmite a través de impulsos 

nerviosos hasta las regiones cerebrales especializadas para su procesamiento, lo que 

permite una respuesta adecuada al entorno. 

El cerebro de un niño hasta los siete años es, ante todo, un procesador sensorial. En 

lugar de basarse en conceptos abstractos, el niño aprende sobre el mundo a través de la 

experiencia directa de las sensaciones y el movimiento de su propio cuerpo. Sus primeras 

respuestas al entorno son predominantemente motoras y no mentales. Este es el motivo por 

el cual los primeros siete años se denominan la etapa del desarrollo sensorio-motor, una fase 

fundamental que determina el desarrollo de comportamientos más complejos en la niñez 

posterior (Palacios, 2024). 

Desde las primeras semanas de gestación hasta los 12 años, la integración sensorial 

se va perfeccionando. Los primeros siete años de vida son particularmente significativos, ya 

que en esta etapa se establecen los fundamentos del aprendizaje. Un aspecto distintivo de 

las terapias de integración sensorial es su enfoque en los sistemas sensoriales como fuentes 

esenciales de información para el comportamiento y el aprendizaje. Aunque todos los 

sentidos aportan información, los sistemas táctiles, vestibular (sentido del equilibrio y el 

movimiento de la cabeza) y propioceptivo (conciencia de la posición y el movimiento del 

cuerpo) son considerados los más importantes (Ayres, 1998). 

A partir de la revisión teórica de los diferentes autores, se puede resaltar la importancia 

fundamental de la integración sensorial en el desarrollo temprano, revelando que el 

aprendizaje inicial de los niños no es abstracto, sino visceral y directo, mediado por las 
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sensaciones táctiles, vestibulares y propioceptivas. Esta perspectiva resalta que el 

comportamiento motor es la base de las respuestas adaptativas iniciales y, posteriormente, 

el cimiento de habilidades más complejas. La visión de Ayres (1998) complementa esta idea, 

mostrando que una adecuada integración sensorial, especialmente de los sentidos menos 

evidentes, es esencial para procesar correctamente la información y construir los 

fundamentos de un aprendizaje y comportamiento saludables. Este enfoque no solo explica 

cómo los niños interactúan con su entorno, sino que también ofrece un marco valioso para 

intervenciones que buscan mejorar la capacidad de los niños para procesar y responder a los 

estímulos sensoriales, influyendo directamente en su desarrollo. 

1.1.2 Los Sistemas sensoriales 

Siguiendo a Ayres (1998) citado por Díaz y Yagüe (2017) los sistemas sensoriales son 

clasificados en siete: Vista, gusto, olfato, oído, tacto, propiocepción, y sentido vestibular, estos 

a su vez se dividen en dos: las sensaciones conscientes, que nos conectan con el exterior 

(vista, oído, olfato, gusto y tacto), y las inconscientes, que nos informan sobre el interior de 

nuestro cuerpo y su posición (tacto profundo, propiocepción y el sentido vestibular del 

equilibrio). 

Esta teoría destaca especialmente el papel de los sistemas táctil, vestibular y 

propioceptivo, que procesan tanto las sensaciones conscientes (vista, oído, olfato, gusto y 

tacto) como las inconscientes (tacto profundo, información vestibular y conciencia de la 

posición del cuerpo). Por lo tanto, esta investigación analizará el proceso de integración 

sensorial a partir de tres tipos de estímulos: 

a) Sistema táctil 

El sistema táctil, el más extenso del cuerpo, es un componente vital para la percepción 

e interacción con el entorno. Mediante receptores sensoriales ubicados en la piel, este 

sistema capta estímulos como la presión, la temperatura, la vibración y el dolor, los cuales se 

convierten en impulsos nerviosos que viajan hacia el cerebro para su procesamiento e 

interpretación. El sistema táctil cumple dos funciones principales: una protectora, que alerta 

sobre posibles peligros a través de sensaciones como el dolor o temperaturas extremas, y 

una discriminativa, que permite reconocer las características de los objetos (textura, forma y 

tamaño). Durante la primera infancia, esta función discriminativa es crucial para la exploración 

del entorno, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras finas (Amaya-Mancilla, M. 

A., Peñaranda-Solano, L. Y., Ramirez-Rojas, Y. Y., & Hernández-Vergel, V. K., 2020). 

Los autores destacan de manera efectiva la doble función del sistema táctil: protectora 

y discriminativa, que son fundamentales para la supervivencia y el aprendizaje. La cita de 

Amaya-Mancilla et al. (2020) refuerza la idea de que este sistema, al ser el más extenso del 
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cuerpo, es crucial en la primera infancia, no solo para alertar sobre peligros potenciales, sino 

también para permitir que los niños exploren y comprendan su entorno. Al procesar 

información sobre texturas, formas y tamaños a través del tacto, se sientan las bases para el 

desarrollo motor fino y la capacidad de interactuar con el mundo de manera más sofisticada. 

Este enfoque resalta el papel vital del sistema táctil en el desarrollo evolutivo, mucho más allá 

de una simple sensación superficial. 

b) Sistema propioceptivo 

La propiocepción es el sentido que nos informa sobre la posición, el movimiento y la 

fuerza de nuestro cuerpo en el espacio, sin necesidad de usar la vista. Este sentido se localiza 

en receptores sensoriales en los músculos, tendones y articulaciones, conocidos como 

propioceptores. 

Estos receptores transmiten información constante al cerebro, lo que le permite saber 

dónde están ubicadas las partes del cuerpo y cómo se están moviendo. Como describe Ayres 

(1998) la propiocepción se refiere a "todas las condiciones incluidas que le dicen al cerebro 

cuándo y cómo los músculos están contrayéndose o estirando, y cuándo y cómo las 

articulaciones se están inclinando, extendiendo o siendo fraccionadas o comprimidas” (p.50). 

En esencia, esta información es crucial para que el cerebro tenga una conciencia precisa de 

la posición y el movimiento del cuerpo en todo momento. 

El sistema contribuye al desarrollo y la ejecución de los movimientos a través de dos 

mecanismos principales: la generación de reflejos posturales para alinear adecuadamente la 

cabeza, el tronco y las extremidades, y la modulación de los movimientos, que permite 

controlar con precisión la amplitud, la fuerza, la fluidez y la exactitud requeridas en cada 

acción. 

c) Sistema vestibular 

El sistema vestibular, localizado en el oído interno, desempeña una función primordial 

en el procesamiento de la información relacionada con el movimiento, la gravedad y el 

equilibrio. Este sistema es indispensable para la integración sensorial y se vincula 

intrínsecamente con el cerebelo, el sistema reticular y el sistema nervioso autónomo. Al 

proporcionarnos nuestra orientación con respecto a la gravedad, nos ayuda a mantener el 

equilibrio. Además, diversas investigaciones han demostrado que el movimiento influye 

significativamente en el nivel de alerta del organismo (Ayres, 1998). 

De acuerdo a la Asociación de Fisioterapia y Reeducación de la Postura (2015), el 

sistema vestibular, situado en el oído interno, desempeña funciones cruciales para el 

equilibrio, el control postural y la orientación espacial. A través de sus órganos otolíticos 
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(sáculo y utrículo) y sus canales semicirculares, este sistema detecta la aceleración lineal y 

angular de la cabeza, respectivamente, para luego transmitir esa información al cerebro a 

través del nervio vestibular. Entre sus principales funciones se destacan:  

• Regulación del equilibrio y la postura: Proporciona al sistema nervioso central la 

información necesaria para mantener la postura y coordinar los movimientos del 

tronco y las extremidades, permitiendo respuestas compensatorias rápidas ante 

fuerzas internas y externas. 

• Estabilización de la mirada: El sistema vestibular trabaja en conjunto con el sistema 

visual para estabilizar los ojos durante el movimiento de la cabeza, asegurando una 

visión clara y estable. Esto es fundamental para actividades cotidianas como la lectura 

y el seguimiento visual. 

• Percepción del movimiento y la gravedad: Nos informa sobre la velocidad, la dirección 

y la aceleración de nuestros movimientos en relación con la gravedad, permitiéndonos 

saber si estamos parados, moviéndonos, y en qué dirección. 

• Influencia en el nivel de alerta: Diversas investigaciones han demostrado que la 

estimulación vestibular tiene un impacto significativo en el nivel de alerta y activación 

emocional, lo que puede influir en la atención y la concentración. 

1.1.3 Construcción teórica  

1.1.3.1 Desarrollo de la integración sensorial en la niñez  

A medida que los niños crecen, van explorando y adquiriendo nuevas habilidades. 

Este proceso gradual, lleno de pequeños logros, es fundamental para que su integración 

sensorial se desarrolle correctamente. De acuerdo a Fernández (2018) describe sus 

principales características en cada una de las etapas:  

• 1 mes: al nacer, el bebé está equipado con reflejos innatos como la succión y la 

sonrisa, que son esenciales para su adaptación. Su sentido del tacto le permite 

distinguir entre sensaciones agradables (como un masaje) e incómodas (como un 

pañal mojado). Ante un movimiento brusco, el bebé reacciona con reflejos de flexión 

o agarre para protegerse. Visualmente, ya reconoce el rostro de su madre y, 

auditivamente, responde a voces y sonidos familiares. Sus sentidos del gusto y el 

olfato, activos desde el nacimiento, son cruciales para el reconocimiento de sus 

padres y la comida. Explorar el mundo llevándose objetos a la boca es una de sus 

primeras formas de aprendizaje. 

• 2-3 meses: entre los dos y tres meses, el bebé comienza a sostener la cabeza y su 

mirada se centra en personas y objetos definidos, procesando imágenes claras y 

atractivas. En este periodo, el niño adquiere una conciencia incipiente de que es capaz 
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de mover su propio cuerpo. Por ejemplo, al estar acostado boca abajo, empieza a 

fortalecer los músculos del cuello, la espalda y los brazos, un esfuerzo que estimula 

su cerebro para contrarrestar la gravedad. Además, a los tres meses, el bebé empieza 

a coordinar sus ojos y mantiene sus manos abiertas, intentando agarrar objetos y 

personas, aunque la coordinación ojo-manual aún está en desarrollo. 

• 4-6 meses: el bebé se obsesiona con sus manos, explorándolas constantemente con 

la mirada y el tacto. Este periodo marca un avance en la motricidad, permitiéndole 

golpear y agarrar objetos con mayor fuerza y precisión. Aunque aún de forma 

rudimentaria, comienza a utilizar los dedos índice y pulgar para formar la pinza. La 

incipiente coordinación de la lateralidad también le permite rotar las muñecas y hacer 

palmas. Además, el bebé empieza a disfrutar más del movimiento, buscando el 

contacto físico y los juegos activos, como ser abrazado y mecido. 

• 6-8 meses: al comenzar a gatear, los niños desarrollan una mayor noción de su 

entorno, explorando espacios y distancias. Esta nueva autonomía no solo potencia su 

independencia, sino que también refuerza su identidad como un ser capaz. 

Paralelamente, la motricidad fina, especialmente el agarre de pinza, se perfecciona, 

lo que les proporciona nuevas experiencias táctiles. El gateo también impulsa la 

planificación de movimientos y la búsqueda de objetos ocultos, coincidiendo con la 

aparición de los primeros balbuceos con sentido comunicativo. 

• 9-12 meses: durante esta etapa, el niño experimenta grandes transformaciones en su 

interacción con el entorno. Su memoria visual mejora, lo que le permite reconocer y 

recordar objetos y situaciones, y busca activamente nuevas experiencias visuales. El 

hito más significativo es aprender a ponerse de pie, una habilidad que se logra gracias 

a un mejor equilibrio y a la consolidación de las habilidades motoras previas. Aumenta 

su capacidad para jugar solo, explorando activamente el mundo con sus manos. En 

el ámbito del lenguaje, empieza a decir sus primeras palabras o aproximaciones, 

entiende una parte considerable de lo que se le comunica y responde dirigiendo la 

mirada hacia los sonidos familiares. 

• 12-24 meses: con una sólida base de habilidades táctiles y motoras, el niño, en esta 

etapa, logra reconocerse en un espejo como un individuo independiente, siendo 

consciente de su propio cuerpo y sus límites. La adquisición de la marcha le permite 

explorar su entorno con mayor libertad, persiguiendo los objetos que le interesan. 

Empieza a dominar tareas motrices complejas como subir y bajar escaleras, lo que 

amplía su visión del mundo. Además, disfruta de juegos que implican movimientos 

intensos, como correr, trepar y balancearse, ya que estas actividades le permiten 

experimentar y conocer su entorno de forma vertical. 
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• El niño de 18-24 meses, el niño comienza a usar la palabra "no" como una forma de 

expresar sus preferencias y de diferenciar lo que le agrada de lo que le resulta 

desagradable o doloroso. Este comportamiento refleja la consolidación de su 

individualidad, ya que se reconoce como un ser independiente de sus padres y de su 

entorno. Este proceso de autoafirmación es fundamental para el desarrollo de una 

sólida autoestima. 

• 2-3 años: a esta edad, el niño muestra un notable avance en su desarrollo sensorio-

motor, ejecutando movimientos más complejos como saltar, brincar, luchar, trepar y 

columpiarse. Estas actividades, además de ser divertidas, estimulan su integración 

sensorial. Su lenguaje se vuelve más claro y su comprensión de las instrucciones 

mejora significativamente. Además, adquiere la capacidad de nombrar y reconocer a 

las personas y objetos de su entorno. 

• 3-4 años: El niño adquiere la capacidad de utilizar herramientas sencillas, como 

cubiertos, una pala o un cubo. Comienza a desarrollar autonomía para realizar 

acciones como comer o vestirse solo. Además, el niño muestra una creciente 

necesidad de hacer las cosas por sí mismo, sin la ayuda de un adulto 

• 4-5 años: El niño adquiere la destreza de utilizar tijeras y lápices, además de empezar 

a escribir letras con sentido. Comienza a abrocharse los botones y a atarse los 

zapatos. En esta etapa, consolida su lateralidad y es capaz de diferenciar el zapato 

derecho del izquierdo sin equivocarse. 

• 5-6 años: El niño es capaz de escribir su nombre con fluidez y comienza a realizar 

lecturas sencillas de letras y palabras. Demuestra una mayor destreza en el uso de 

herramientas, así como en sus relaciones sociales. Además, puede bañarse solo y 

atarse los zapatos sin ayuda. 

• A partir de los seis años, los niños consolidan los hitos de desarrollo alcanzados en 

etapas anteriores. La maduración completa, que se logra entre los 11 y 12 años, les 

permite ejecutar movimientos más complejos y coordinados, mientras que su 

pensamiento y lenguaje se vuelven más elaborados y precisos. En el ámbito social, 

desarrollan plenamente su autoestima y autoconcepto, y establecen relaciones 

afectivas y sociales más significativas con sus pares, superando la noción del "amigo" 

como simple compañero de juego. Los niveles de integración correspondientes a cada 

etapa se resumen a continuación: Nivel 1: Primer año de vida; Nivel 2: Segundo año 

de vida; Nivel 3: De los 2 a los 6 años y Nivel 4: A partir de los 6 años, con la 

consolidación de la integración social entre los 11 y 12 años. 

La integración sensorial es un proceso neurológico fundamental en la niñez, que 

organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno para que el niño pueda responder 
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de manera apropiada y funcional. A través de esta integración, los niños aprenden a 

interpretar y utilizar la información de sus sentidos (vista, oído, tacto, olfato, gusto, equilibrio 

y movimiento), sentando las bases para el desarrollo de habilidades esenciales. Una 

adecuada integración sensorial no solo facilita la motricidad y la coordinación, sino que 

también tiene un impacto directo en el aprendizaje, la atención, la comunicación, la regulación 

emocional y las relaciones sociales. Permite que el niño explore su entorno con confianza y 

se adapte a él, comprendiendo cómo sus acciones afectan lo que le rodea. Por el contrario, 

las dificultades en este proceso pueden derivar en problemas de comportamiento, 

aprendizaje y relación con los demás, haciendo evidente la necesidad de fomentar 

experiencias sensoriales enriquecedoras desde la primera infancia para un desarrollo integral 

y armonioso. 

Por otra parte, haciendo revisión de la investigación titulada: La integración como 

estrategia lúdica en el desarrollo de los niños y niñas de 4 a 6 años, con la finalidad de aportar 

al desarrollo integral de los niños, empleando estrategias lúdicas de integración sensorial, 

entendiendo la importancia que tiene en los primeros años de vida, ya que es a través de los 

sentidos como llega la información a nuestro cerebro por medio del Sistema Nervioso Central, 

aun antes de nacer, donde las influencias que tiene la herencia, el contexto físico, social, 

emocional y familiar son parte del desarrollo de cada persona (Castellanos Mora, Y. P., & 

Melo Tinjacá, M. E. , 2018). 

Esta investigación se trabajó con 2 grupos de poblaciones conformados por 17 y 23 

estudiantes, pertenecientes al Jardín Infantil “El Globito Rojo”, institución de carácter privado, 

y la Escuela Normal Superior Distrital María Montessori, institución de carácter público de la 

ciudad de Bogotá (Castellanos Mora, Y. P., & Melo Tinjacá, M. E., 2018). Se utiliza en esta 

investigación una metodología mixta tomando lo cuantitativo en la recolección de datos 

estadísticos y lo cualitativo en la observación realizada en los talleres, ya que predomina la 

observación al analizar los alcances que tiene la intervención y como puede favorecer el 

desarrollo de los niños. Se aplicó un pre test y pos test que corresponde a la escala abreviada 

de desarrollo, así como 10 talleres de intervención de integración sensorial. 

La investigación concluyó que los talleres tuvieron un impacto positivo, ya que 

fortalecieron el desarrollo de los procesos sensoriales en los niños. Para lograrlo, se 

consideraron sus conocimientos previos y sus experiencias en los entornos social, familiar y 

escolar. Los estudiantes mostraron una gran motivación y respondieron de manera favorable 

a los estímulos, obteniendo resultados notables en el sistema táctil (95%), el propioceptivo 

(80%) y el vestibular (89%) (Castellanos Mora, Y. P., & Melo Tinjacá, M. E., 2018).  Estos 

porcentajes se obtuvieron a través de un análisis detallado de los talleres, donde se utilizó 

una lista de chequeo para evaluar diversos aspectos del desarrollo motor y conductual de los 
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niños, como el agarre de pinza, la autorregulación, el equilibrio, el tono muscular y el 

seguimiento de instrucciones. 

De igual manera en el desarrollo de los talleres, se encontraron porcentajes de la 

población que presentaron mayor grado de dificultad en la realización de las actividades 

propuestas, los cuales se seguirán apoyando con la colaboración de los padres de familia y 

la intervención en el aula con prácticas pedagógicas que aporten a la transformación en el 

aula. (Castellanos Mora, Y. P., & Melo Tinjacá, M. E. , 2018) 

A partir del análisis de los autores antes mencionados, la investigación se centra en 

niños de 4 a 5 años con dificultades de integración sensorial en el sistema táctil, vestibular y 

propioceptivo, con la intención de mejorar el desarrollo de los mismos de acuerdo a su edad.  

1.1.3.2 Trastornos de la modulación sensorial en la niñez  

Los autores Pizarro M., Marina, Saffery Q., Katherine, & Gajardo O., Pilar. (2022) 

afirman que un trastorno ocurre cuando la persona tiene dificultades para responder al 

estímulo sensorial con un comportamiento adecuado en relación a la naturaleza e intensidad 

del estímulo. De ahí que existen 3 subtipos: 

• Hiperresponsividad sensorial: Este texto describe a una persona con hipersensibilidad 

sensorial, lo que significa que reacciona de manera exagerada, intensa y prolongada 

a los estímulos que para la mayoría serían normales. Debido a un umbral de 

percepción muy bajo, el sistema nervioso responde de forma automática e 

inconsciente activando una reacción de lucha, huida o congelación, como si se tratara 

de una amenaza real. Algunos ejemplos de estas reacciones incluyen: evitar la luz 

brillante, sentir incomodidad con la textura de la ropa, etiquetas o estampados, tapar 

los oídos o huir de ambientes con ruidos fuertes y rechazar alimentos por su 

consistencia o textura, lo que puede provocar reflejos de náuseas (Pérez, 2018). 

• Hiporresponsividad sensorial: Las personas con un umbral sensorial alto, también 

conocido como hiposensibilidad, apenas reaccionan o no responden en absoluto a 

estímulos sensoriales. Ejemplos de esto incluyen la indiferencia al dolor (por golpes, 

caídas o cortes) o a las temperaturas extremas (frío o calor). Durante la infancia, esta 

condición puede pasar desapercibida, ya que el niño puede ser percibido como 

tranquilo o poco demandante. Sin embargo, a medida que crecen, pueden necesitar 

estímulos muy intensos para prestar atención en clase o participar en interacciones 

sociales, por lo que a menudo se les etiqueta de indiferentes, desmotivados o 

distraídos. En el caso de los sistemas somatosensoriales (táctil y propioceptivo), la 

falta de respuesta a los estímulos causa una mala discriminación sensorial. Esto se 
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manifiesta en torpeza corporal y un desarrollo deficiente de la motricidad fina. 

(Gamboa León, K. A., Mónico Díaz, P. A., & Triana Vergara, A. M., 2018).  

• Búsqueda sensorial: Las personas que, a pesar de tener un umbral sensorial alto, 

buscan activamente sensaciones de manera constante y a veces inusual. Parecen 

tener un deseo insaciable de estímulos sensoriales. 

Algunos ejemplos de esta búsqueda de sensaciones incluyen: 

• Necesidad continua de contacto físico, como abrazos o choques. 

• Preferir alimentos de texturas crujientes o sabores intensos. 

• Escuchar música a volumen alto. 

• Buscar objetos visualmente luminosos y llamativos. 

• Estar en constante movimiento, a veces de forma brusca o torpe, e incluso caminar 

de puntillas. 

Este patrón de comportamiento puede llevar a la impulsividad, a no respetar el espacio 

personal de otros, a la despreocupación y a la dificultad para reconocer peligros, como caídas 

o quemaduras. 

Aunque la búsqueda sensorial es normal en los niños que exploran su entorno, se 

debe prestar atención si estos comportamientos se repiten con frecuencia. Cuando estas 

personas no logran satisfacer sus necesidades sensoriales, pueden volverse explosivas y 

agresivas, o, por el contrario, pasivas y somnolientas. Por otro lado, la hiperactividad e 

impulsividad de este trastorno pueden confundirse o coexistir con el TDAH. (Serrano, 2019). 

A la hora de entender cómo nos desarrollamos, podemos pensar en una pirámide, tal 

como lo propuso Lazaro (2019). En esta pirámide, nuestras habilidades se construyen en 

diferentes niveles, unos sobre otros, como si fueran bloques. Si algo no funciona bien en un 

nivel superior —quizá en el aprendizaje o la socialización, es crucial mirar la base, el nivel de 

abajo, para ver qué puede estar fallando y reforzarlo. En la base de esta pirámide se 

encuentran los cimientos de nuestro desarrollo: los sentidos táctil, vestibular y propioceptivo. 

De ahí la importancia de detectar a tiempo cualquier problema sensorial en esta etapa inicial, 

ya que es la plataforma sobre la que se construirá todo lo demás. Cuidar de esta base 

sensorial es como asegurar que los cimientos de una casa sean sólidos; solo así podremos 

construir una estructura fuerte y resistente en los niveles superiores. 
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Figura 1  
Pirámide de desarrollo 

 

Nota: Adaptado de La pirámide del desarrollo humano (p. 2), por Lázaro, 2019. 

Como se puede observar las estructuras piramidales están divididas en distintas áreas 

y fases. Imaginen el desarrollo de una persona como si fuera la construcción de una casa: 

cada etapa se construye sobre la anterior, volviéndose más compleja con el tiempo. En este 

modelo, el desarrollo se divide en cuatro grandes fases que nos llevan desde los primeros 

años hasta la edad adulta, con una cronología aproximada. Dentro de cada una de estas 

fases, encontramos distintos niveles, como si fueran los pisos de la casa, que se van 

construyendo uno a uno y de forma consecutiva. Para que todo el edificio sea fuerte y estable, 

es crucial que los cimientos, representados por dos pilares transversales, sean sólidos y estén 

bien fundamentados. 

Así, la pirámide nos muestra de una manera visual y organizada cómo el ser humano 

va adquiriendo habilidades y capacidades a lo largo de su vida, entendiendo que cada etapa 

y cada nivel es importante para el desarrollo completo de la persona. 

La base de la pirámide, o zócalo sobre el que se construye, se conforma por la 

estructura que da sentido a todo: el Sistema Nervioso Central y específicamente el cerebro. 

Desde esa base se establecen, en orden ascendente, las siguientes fases: 

• Desarrollo de los sistemas sensoriales (primer año). El primer nivel lo constituyen lo 

que denominamos las estimulaciones básicas del desarrollo: táctiles, vestibulares y 
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propioceptivas. El segundo nivel agrupa a los sentidos visión, audición, olfato, gusto 

e intercepción (Torralva, T., Cugnasco, I. S. A. B. E. L., Manso, M. I. C. A. E. L. A., 

Sauton, F., Ferrero, M., ODonnell, A. L. E. J. A. N. D. R. O., ... & Carmuega, E. S. T. 

E. B. A. N., 2019).  

• Desarrollo sensorio motor (de 1 a 3 años). El tercer nivel contiene tono y relajación; 

equilibrio y coordinación dinámica general; madurez de reflejos; y planificación motriz 

(praxias). El cuarto nivel concentra el esquema corporal; la conciencia lateral; la 

conciencia de la respiración; y la capacidad de integración sensorial (Castellanos 

Mora, Y. P., & Melo Tinjacá, M. E. , 2018).  

• Desarrollo perceptivo–motor (de 3 a 6 años). El quinto nivel acoge la imagen corporal; 

la coordinación viso motriz; la percepción del propio cuerpo; y el ajuste y control 

postural. El sexto nivel despliega las destrezas del lenguaje; las habilidades para el 

juego simbólico; y el control de la atención. El séptimo nivel se compone de la 

organización espacial y la estructuración espacio–temporal (Chato Rochina, 2022).  

• Desarrollo de los procesos superiores (de 6 a 12 años). Octavo nivel: Aquí se 

desarrollan la motricidad fina, que es la habilidad de hacer movimientos precisos con 

las manos, como escribir o abrocharse un botón, y la capacidad de inhibición motriz, 

que permite controlar los impulsos y no reaccionar de forma automática. En el noveno 

nivel, el niño ya puede concentrarse en el aprendizaje escolar, como leer y escribir, y 

empieza a adquirir la autonomía personal, que le permite ser más independiente. 

Finalmente, en la cima de la pirámide, se encuentra la conducta adaptativa. Esto 

significa que el niño es capaz de utilizar todas las habilidades que ha desarrollado en 

los niveles anteriores para responder de forma apropiada a las exigencias de su 

entorno social y personal. (Serrano, 2019).  

El desarrollo humano puede verse como una obra de arte que se va tejiendo a lo largo 

de toda la vida, y en la que influyen dos hilos principales: las emociones que nos permiten 

conectar con los demás a través de las habilidades sociales, y la capacidad de entender y 

usar símbolos, como el lenguaje o los números. Estos dos hilos, o "vectores", atraviesan toda 

nuestra existencia, desde la infancia hasta la adultez. 

En la base de este proceso, en el primer nivel, se encuentran nuestros sentidos más 

básicos: el tacto, la conciencia de nuestro propio cuerpo (propiocepción) y el sentido del 

equilibrio (vestibular). Son como los cimientos de la casa, y por eso, en la educación, se les 

da tanta importancia a estas "estimulaciones básicas del desarrollo". Si esta base sensorial 

es sólida, se facilita la construcción de todos los demás niveles de la pirámide, asegurando 

un desarrollo integral y completo. Estos tres sistemas sensoriales aparecen dotados de tres 

importantes características: 
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• Constituyen la base sobre la que se edifica todo nuestro conocimiento sobre nosotros 

mismos y sobre el mundo.  

• Se han forjado a través de la filogénesis de la especie humana y de la ontogénesis 

del individuo. 

• Es necesaria su inclusión en la estimulación de las personas con discapacidad (Vidal-

Elórtegui, 2014). 

El primer nivel de nuestro desarrollo se apoya en los sentidos más básicos: el tacto, 

la propiocepción (la conciencia de nuestro cuerpo) y el sentido del equilibrio. El tacto, en 

particular, es fundamental. Nuestra piel, que es el órgano más grande y versátil, actúa como 

un escudo protector. A través de ella, podemos sentir y reaccionar a la presión, el frío, el calor 

y el dolor. Así es como nos relacionamos con el mundo de forma inmediata. 

Hay dos formas principales de experimentar el tacto. Una es el tacto pasivo, que 

ocurre cuando simplemente recibimos un estímulo sin buscarlo, como sentir la brisa en la piel. 

La otra es el tacto activo, que usamos cuando tocamos algo intencionadamente para 

explorarlo, por ejemplo, al reconocer un objeto con los ojos cerrados. Esta distinción es muy 

útil, especialmente para personas con ciertas discapacidades, donde el tacto pasivo juega un 

papel crucial. La combinación de lo que sentimos a través de la piel y el movimiento de nuestro 

cuerpo da origen a lo que conocemos como el sistema háptico, que nos permite explorar y 

entender el entorno. (Lazaro, 2019). 

A diferencia del tacto superficial, que sentimos en la piel, la propiocepción es nuestra 

conciencia interna, es decir, la percepción que tiene nuestro cerebro de dónde está nuestro 

cuerpo en el espacio y cómo se están moviendo sus partes. Funciona gracias a que, cuando 

ejercemos presiones profundas o movemos nuestras articulaciones, los receptores en 

nuestros músculos, tendones y ligamentos envían esta información al cerebro. 

La cinestesia es lo que nos permite saber si estamos de pie, sentados o en movimiento 

sin necesidad de mirarnos. Es como un GPS interno que nos guía y nos da una sensación de 

dónde estamos en relación con el resto del cuerpo y el entorno. Gracias a esto, podemos 

realizar movimientos coordinados, mantener el equilibrio y saber con exactitud la posición de 

nuestras extremidades, incluso si no las estamos mirando. En pocas palabras, la 

propiocepción es el sentido que nos ayuda a estar en sintonía con nuestro propio cuerpo. 

(Castellanos Mora, Y., Melo Tinjacá. , 2020).  

A través del sistema háptico, nuestro cuerpo nos permite sentir el mundo. ¿Cómo lo 

hace? Cada vez que nuestros tejidos se estiran, nuestras articulaciones se mueven o 

experimentamos sensaciones de calor, dolor o la presión profunda, nuestro cuerpo lo 

procesa. Es como si pudiéramos leer el entorno con las manos y el cuerpo: saber si un objeto 
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es liso o áspero, pesado o ligero, si un líquido es espeso o si el ambiente está frío o cálido. 

Por otro lado, el sistema vestibular es nuestro GPS interno. Situado en el oído interno, actúa 

como nuestro centro de equilibrio y orientación. Dentro de esta estructura, hay dos partes que 

trabajan en conjunto: Los órganos otolíticos (sáculo y utrículo): Funcionan como una brújula 

y un acelerómetro, detectando el movimiento en línea recta y la posición de nuestra cabeza 

en relación con la gravedad. 

Los canales semicirculares: Son tres tubos diminutos dispuestos en ángulos 

diferentes. Cada uno se encarga de detectar el movimiento de rotación, como cuando giramos 

la cabeza, lo que nos permite mantener el equilibrio en tres dimensiones (Serrano, 2019). 

Nuestro equilibrio no solo depende de lo que sentimos con el cuerpo, sino que está 

íntimamente ligado a la vista. El sistema vestibular, que se encuentra en el oído interno, 

trabaja en equipo con los ojos para asegurarnos de que veamos el mundo de forma estable, 

incluso cuando nos movemos. Por eso, actividades como las que se realizan en un Aula de 

Psicomotricidad son tan útiles, porque fortalecen esta conexión entre el movimiento y la vista. 

Existen dos reflejos clave que hacen esto posible: El Reflejo Vestíbulo-Ocular (RVO): 

Es el responsable de que, cuando giramos la cabeza, nuestros ojos se muevan en dirección 

opuesta para mantener la mirada fija en un punto. Así evitamos que la imagen se mueva o se 

vea borrosa, permitiendo una visión nítida. Y el Reflejo Opto-Cinético (ROC): Este reflejo 

trabaja cuando nuestra cabeza está quieta, pero el entorno visual se mueve. Por ejemplo, si 

miras por la ventana de un tren en movimiento, este reflejo hace que tus ojos sigan el paisaje. 

Cuando estos dos reflejos actúan juntos, como al girar la cabeza para seguir un objeto, 

se produce un movimiento ocular involuntario conocido como nistagmo. Este movimiento 

tiene dos partes: una fase lenta, donde el ojo se mueve para compensar el giro de la cabeza, 

y una fase rápida, donde el ojo se ajusta para seguir el campo visual. Esta acción de 

"cabecear" o "dormitar" es, en realidad, un mecanismo muy sofisticado que nos ayuda a 

mantener el mundo visual estable y enfocado (Vives-Vilarroig, J., Ruiz-Bernardo, P., & García-

Gómez, A., 2022).  

La experiencia en aulas especializadas demuestra que nuestro sistema de equilibrio, 

que reside en el oído interno, no trabaja solo, sino en estrecha colaboración con la vista, el 

tacto y la percepción de nuestro propio cuerpo. Por eso, al combinar la estimulación del 

equilibrio (vestibular) y la conciencia corporal (propioceptiva), se logran resultados 

sorprendentes, especialmente en niños con parálisis cerebral o problemas musculares. 

Al regular la postura y el tono muscular, la estimulación vestibular se convierte en una 

herramienta muy valiosa. Si se necesita calmar a un niño, se pueden utilizar movimientos 

suaves y rítmicos; si lo que se busca es activarlo, se aplican estímulos más intensos. Este 
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enfoque no es nuevo, pero su alcance se ha expandido. Además de ser un pilar en la terapia 

de integración sensorial, ahora se está aplicando con éxito en personas con discapacidad 

intelectual, autismo y otros trastornos del desarrollo, ayudándoles a encontrar la calma o la 

energía que necesitan.  (Vives-Vilarroig, J., Ruiz-Bernardo, P., & García-Gómez, A., 2022).  

Al estimular el equilibrio y la percepción del cuerpo, los niños pueden experimentar 

mejoras notables. Entre ellas, vemos una mejoría en la forma en que reaccionan a los 

cambios posturales, un equilibrio más sólido, una forma de caminar más segura y una mayor 

coordinación entre lo que perciben y los movimientos que realizan. Además, esta estimulación 

les ayuda a concentrarse más y a comunicarse de manera más fluida y efectiva con los 

demás. 

En la tabla 1 se describen las alteraciones sensoriales de hiporresponsividad e 

hiperresponsividad de los sistemas táctil, vestibular y propioceptivo. 

Tabla 1  
Alteraciones sensoriales 

SISTEMA HIPOSENSIBILIDAD HIPERSENSIBILIDAD 

TÁCTIL 

 

 

 

-  Hiposensibilidad al 
dolor. 

- No le gusta que le 
toquen, rehúye el 
contacto físico. 

- Se auto estimula. 
- Se quita los zapatos; 

prefiere andar 
descalzo. 

- Se lleva cosas a la boca. 
- Problemas para 

cortarle el pelo o las 
uñas. 

- Es torpe, tiene 
problemas de 
coordinación fina. 

- Problemas para 
cepillarle los dientes. 

- Problemas de fuerza 
dirigida. 

- Dificultad con ropa 
nueva. 

- Problemas de esquema 
corporal. 

- No quiere que le 
toquen. 

- Escasa habilidad 
manual. 

- No tolera la ropa 
nueva; no quiere llevar 
zapatos puestos. 

- Le gustan las ropas 
apretadas, la presión. 

- Reacciona 
exageradamente ante 
el calor, el frío, el dolor. 

- Busca la sensación de 
presión a base de 
arrastrarse debajo de 
objetos pesados. 

- No le gusta estar sucio, 
o el desorden. 

- Abraza con fuerza. 
- No le gusta la comida 

que tiene una textura 
determinada. 

- Le gustan los juegos 
brutos y dar volteretas. - Evita la gente. 
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- Es propenso a 
autolesionarse. 

  

- Escasa reacción al dolor 
y a la temperatura. 

  

PROPIOCEPTIVO 

- Tiene un bajo tono 
muscular. 

- Coloca el cuerpo en 
posiciones extrañas. 

- Agarra los objetos 
débilmente; deja caer al 
suelo las cosas. 

- Dificultad para manejar 
objetos pequeños (ej., 
botones). 

- No es consciente de la 
posición de su cuerpo en 
el espacio. 

- Gira completamente el 
cuerpo para mirar algo 

- No es consciente de las 
sensaciones de su 
propio cuerpo (p.ej. No 
siente hambre, etc.). 

  

- Choca contra los objetos 
o las personas. 

  

- Parece cansado. Se 
apoya contra las 
personas, las paredes, 
los muebles. 

  

- Se tropieza con 
frecuencia. Tiene 
tendencia a caerse. 

  

- Se balancea 
continuamente hacia 
delante y atrás. 

  

VESTIBULAR 

- Se divierte en los 
toboganes, tiovivos, etc. 

- Tiene reacciones de 
miedo ante actividades 
ordinarias que 
impliquen cualquier tipo 
de movimiento (p.ej.: 
jugar en un columpio, 
tobogán, tiovivo, etc.). 

 

- Gira, corre dando 
vueltas continuamente. 

- Dificultad a la hora de 
caminar o gatear en 
superficies desiguales 
o inestables. 

- Se balancea 
continuamente hacia 
delante y atrás. 

- No le gusta tener la 
cabeza hacia abajo. 

  

- Se pone ansioso o 
angustiado cuando sus 
pies no tocan el suelo. 

 

Nota: Adaptado de cómo percibe el mundo una persona con autismo, basada en el autor 

Bogdashina, 2007. 
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1.1.3.3 Problemas de desarrollo de la integración sensorial en la educación regular 
inicial niñas y niños 

La detección oportuna de las dificultades que los niños puedan presentar en la escuela 

es una tarea esencial, ya que estos problemas de aprendizaje son cada vez más comunes. 

A menudo, un niño puede desenvolverse sin dificultades notables en casa, pero al enfrentarse 

al entorno escolar, sufre considerables obstáculos en su proceso de aprendizaje. 

Hay que recordar que, para un niño, la escuela es un lugar donde no solo se aprende, 

sino que también se hacen amigos y se aprende a convivir. Para muchos niños con 

dificultades en la integración sensorial, este ambiente puede ser un gran desafío. 

Mientras sus compañeros hacen las tareas con facilidad, ellos tienen que esforzarse 

mucho más para conseguir los mismos resultados. Esta presión constante puede hacer que 

se sientan abrumados, ansiosos y hasta solos, como si estuvieran en un lugar que no 

comprenden y que no los comprende a ellos. Es como si el mundo de la escuela les exigiera 

demasiado, haciéndolos sentir desamparados en un entorno donde deberían sentirse 

seguros y apoyados. (Ayres, 1998).  

Entre ellos se puede señalar las siguientes problemáticas:  

a) Disfunciones de integración sensorial 

Ayres (1998) señala que algunos niños experimentan algo similar a un cortocircuito 

en su cerebro, lo que dificulta que la información que reciben a través de los sentidos (lo que 

ven, escuchan o sienten) se organice correctamente. Esta "confusión" interna se refleja en 

cómo se comportan y en sus habilidades para aprender. 

Este problema puede tener su origen en diferentes situaciones, como complicaciones 

durante el nacimiento, factores genéticos o químicos, o una falta de estímulos sensoriales 

adecuados en los primeros años. 

Para entender si un niño podría estar pasando por esto, hay que observar ciertas 

señales: 

• A veces, parecen tener un motor interno que no se detiene, con mucha hiperactividad 

o, por el contrario, están muy distraídos. 

• Pueden tener dificultades para expresarse con claridad o para manejar sus emociones 

y comportamientos. 

• Sus movimientos pueden parecer un poco torpes y les cuesta mantener una buena 

postura. 

• También se les puede dificultar el aprendizaje de tareas académicas, como la lectura, 

la escritura o las matemáticas. 
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Es como si su cerebro y su cuerpo no siempre estuvieran en sintonía, haciendo que 

el día a día sea un desafío que requiere comprensión y apoyo. 

b) Problemas de Integración Sensorial en la Escuela 

La etapa escolar puede ser un gran desafío para los niños que tienen dificultades con 

la integración sensorial. Tareas que parecen sencillas para otros, como recortar por la línea 

o pintar sin salirse, pueden convertirse en un verdadero rompecabezas para ellos. Esto 

sucede porque su cerebro tiene problemas para coordinar la información que llega al mismo 

tiempo de sus manos y de sus ojos. 

Debido a esto, les cuesta más trabajo que a sus compañeros realizar las tareas 

escolares, aprender cosas nuevas, organizarse o seguir instrucciones. También se distraen 

con facilidad. Esta lucha constante en el aula les provoca una gran ansiedad y frustración, 

emociones que aumentan cuando reciben regaños. Como resultado, pueden sentirse cada 

vez más desmotivados y sin ganas de seguir intentándolo. Es una situación difícil para ellos, 

pues no es que no quieran, sino que simplemente les resulta muy complicado. (López, 2013). 

Para abordar el tema, es muy importante definir y entender algunos conceptos como 

que es educación inicial resaltando la importancia de esta ya que es la base que nos permite 

desarrollar habilidades que, con toda seguridad, necesitaremos en cualquier momento de 

nuestra vida; además, es la etapa en la que las niñas y los niños configuran el resto de sus 

capacidades y potencialidades. 

“La Educación Inicial en Familia Comunitaria, es la base fundamental para la 

construcción del proyecto de vida de las niñas y los niños menores a 6 años de edad en la 

familia y comunidad, que los constituye como ciudadanos en ejercicio pleno de sus derechos 

y obligaciones, basadas en la protección y educación respetando y no vulnerando los mismos. 

Contribuye al desarrollo de valores, de la identidad cultural, de habilidades y capacidades: 

lingüísticas, psicomotrices, comunicativas, cognitivas, sociales, afectivas, emocionales, 

espirituales, artísticas, tecnológicas, productivas y científicas” (Ministerio de Educación, 2023, 

p. 62). 

De acuerdo al Ministerio de Educación (2010) en base a la ley Avelino Siñani, el 

proceso educativo de los más pequeños, según la ley, es una labor que comienza en casa y 

se va construyendo de la mano de la familia, la comunidad y el Estado. Pasa por una primera 

etapa, donde los más cercanos al niño son clave, y luego por una segunda, ya en la escuela, 

donde los niños de 4 y 5 años continúan su desarrollo de una forma más formal, fortaleciendo 

sus capacidades para Ser, Saber, Hacer y Decidir. 
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En este camino, la inclusión es el ingrediente principal. No es solo tarea de los 

maestros, sino que requiere que toda la comunidad se involucre, promoviendo el respeto y la 

solidaridad en el aula. Esto asegura que todos los niños, sin importar si tienen alguna 

discapacidad, dificultad o un talento especial, tengan la misma oportunidad de brillar. 

De esta forma, el jardín de niños se convierte en un espacio vital. Aquí no solo se 

aprende, sino que también se puede detectar a tiempo si un niño necesita un apoyo extra o 

si tiene un talento extraordinario. Es un lugar donde se crean programas especiales para 

acompañar, evaluar y orientar, garantizando que cada niño reciba la atención que necesita 

para crecer de forma integral.  

“Es importante que la maestra o maestro comunique a la madre, el padre, familiares 

y/o tutores; para que éstos a su vez acudan a los centros integrales multisectoriales (CIMs), 

centros de educación especial, y/o a centros de salud, para recibir orientación y/o formación 

que coadyuve en los procesos educativos de las niñas y los niños que requieren diversas 

estrategias metodológicas” (Ministerio de Educación, 2023, p.11-12)  

ara entender la educación de los más pequeños en Bolivia, podemos pensar en ella 

como un puente que une la vida familiar con la escuela. No se trata solo de que los niños 

aprendan cosas, sino de que crezcan de forma completa, desarrollando su mente, sus 

emociones, sus movimientos, su espiritualidad y su lenguaje. 

Esta es la visión de la Ley de Educación Avelino Siñani - Elizardo Pérez, que reconoce 

la Educación Inicial en Familia Comunitaria como la base más importante para que los niños 

crezcan sanos y plenos desde que nacen hasta los 6 años. La clave de este enfoque es que 

la educación es una responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y el Estado, 

todos trabajando juntos para asegurar el mejor futuro para los más pequeños. (Ministerio de 

Educación, 2023). 

La Educación Inicial en Familia Comunitaria es, en esencia, un compromiso de la 

sociedad para acompañar el crecimiento de los niños desde sus primeros años. Se trata de 

un proceso cercano y respetuoso, que valora el ritmo único de cada niño y busca potenciar 

sus aprendizajes de la mejor manera. Este enfoque no solo se preocupa por ofrecer una 

educación de calidad, sino que también es profundamente inclusivo y sensible a la diversidad 

cultural y lingüística de nuestro país. Reconoce y celebra las distintas formas de ser y de 

hablar, al mismo tiempo que respeta y valora el papel fundamental que la familia y la 

comunidad juegan en la formación integral de los niños. Es un trabajo conjunto donde todos 

contribuyen al bienestar y desarrollo pleno de la infancia. 

Por otra parte, “la educación inclusiva parte del reconocimiento de nuestra diversidad 

y se refiere al derecho que tienen todas las personas de acceder a la educación, 
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independientemente de su situación o condición en la que se encuentran” (Ministerio de 

educación, 2023, p. 42).  

El enfoque de la educación inclusiva es reconocer y celebrar la inmensa diversidad 

que hay en cada aula. No se trata de encajar a todos en un mismo molde, sino de entender 

que cada estudiante es un mundo, con sus propias historias, desafíos y fortalezas. 

Esta diversidad se manifiesta de muchas maneras: 

• Cultural: Los estudiantes provienen de diferentes orígenes familiares, con creencias, 

religiones y lenguas distintas. 

• Demográfica: En el aula conviven personas de diferentes edades, sexos o que han 

vivido la experiencia de la migración o el rezago escolar. 

• Económica: Hay estudiantes que trabajan para ayudar a sus familias, mientras que 

otros tienen diferentes realidades económicas. Todos, sin importar sus circunstancias, 

tienen el mismo derecho a una educación de calidad. 

• Biológica y psicológica: Cada uno tiene sus propios ritmos y estilos de aprendizaje. 

También se incluyen aquí a quienes tienen alguna discapacidad, un talento 

extraordinario o dificultades específicas para aprender. 

• Personal: Algunos estudiantes pueden estar pasando por situaciones muy difíciles en 

sus vidas personales, como violencia, explotación, adicciones, orfandad o embarazo.  

Otros pueden vivir las consecuencias de desastres naturales o de estar en situación 

de calle. La educación inclusiva es un compromiso para ver y apoyar a cada uno de ellos, 

reconociendo que cada historia es única y merece respeto (Ministerio de Educación, 2010). 

La inclusión en la educación inicial no es una tarea exclusiva del maestro, sino un 

compromiso de todos: de las familias, la comunidad y las instituciones. Es un esfuerzo 

colectivo para crear un ambiente escolar donde cada niño se sienta valorado y respetado. 

Esto se logra fomentando en el aula la solidaridad, el respeto mutuo y la colaboración, para 

que todos, sin importar si tienen una discapacidad, una dificultad o un talento especial, tengan 

la misma oportunidad de crecer y desarrollarse plenamente. 

Entender y abrazar la diversidad de los estudiantes es el primer paso para luchar 

contra la violencia, la discriminación y la exclusión. A través de este proceso, podemos educar 

de una manera que respete las diferencias y promueva la tolerancia. Al conocer a fondo a 

nuestros estudiantes, sus distintas formas de ser y aprender, los educadores pueden 

planificar actividades más significativas y efectivas. Así, la inclusión se convierte en una 

herramienta poderosa para construir una educación de calidad y, al mismo tiempo, una 

sociedad más justa y humana (Ministerio de Educación, 2014, p.13- 14). 
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En cuanto al objetivo holístico de nivel inicial: 

“Se fortalece los valores socio comunitarios en la interrelación Intercultural, 

Intercultural y Plurilingüismo en armonía y complementariedad con la Madre Tierra, 

desarrollando capacidades y habilidades lingüísticas, cognitivas, socio afectivas, 

psicomotrices, artísticas y creativas, a través de la observación, exploración, experimentación 

e investigación, para asumir actitudes inclusivas, de autonomía y toma de decisiones” 

(Ministerio de educación ,2023, p.20). 

Para el logro del objetivo holístico de nivel inicial, se establece el perfil de salida de 

nivel inicial que establece el indicativo del desarrollo de capacidades, potencialidades y 

cualidades para el ingreso al nivel de Educación Primaria Comunitaria Vocacional en las niñas 

y niños de 4 y 5 años de Educación Inicial en Familia Comunitaria. Se espera que todas las 

niñas y niños desarrollen capacidades, potencialidades y cualidades para el ingreso al nivel 

de Educación Primaria Comunitaria Vocacional, siendo éstos un indicativo para el desarrollo 

integral en las niñas y niños de 4 y 5 años de Educación Inicial en Familia Comunitaria. 

1.1.3.4 Terapia de integración sensorial 

“El cerebro especialmente el cerebro joven es flexible y capaz de tener cambios 

naturales, por lo que a medida que el cerebro madura, algo de esta flexibilidad se pierde. La 

terapia de integración sensorial funciona porque el cerebro está diseñado para que las 

funciones que se usan sean las que tienen más posibilidades para desarrollarse” (Castellanos 

Mora, Y. P., & Melo Tinjacá, M. E. , 2018, p.52). 

Un aporte significativo al Modelo de Integración Sensorial, es el realizado por Winnie 

Dunn, 2016, citado por Lorenzo Soleri, M. R. y Sánchez, R. A. (2021), plantea que las 

diferentes alteraciones en el procesamiento son resultado de distintos niveles del umbral 

neurológico. A través de una teoría propuesta por Winnie Dunn, podemos entender que cada 

persona, incluyendo a los niños, tiene una manera única de procesar los estímulos del 

entorno. Esto depende de su "umbral neurológico", que es como un interruptor interno que 

determina qué tan fuerte debe ser una sensación para que el cerebro la note y reaccione. Al 

combinar cómo reacciona el cerebro (umbral) con cómo el niño maneja su propia conducta 

(autorregulación), podemos identificar cuatro patrones distintos de procesamiento sensorial. 

Entender estos patrones es clave para comprender mejor el comportamiento de los niños y 

sus necesidades específicas. Es como tener un mapa para entender por qué un niño es muy 

sensible a los ruidos o, por el contrario, parece no notar nada a su alrededor.El patrón 

denominado búsqueda representa un alto umbral neurológico con una estrategia de 

autorregulación de la conducta activa (estilo buscador). Las personas buscadoras llevarán a 
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cabo acciones para obtener más entradas sensoriales, permanecer alerta y generar nuevas 

ideas.  

• Para entender por qué cada persona reacciona de forma diferente al mundo, podemos 

pensar en cómo procesamos los estímulos a través de los sentidos. Es como si cada 

uno de nosotros tuviera un tipo de "filtro sensorial" único.  

• Estilo evitativo: Imagina a alguien que es como una esponja superabsorbente, que se 

satura con facilidad. Como su sistema nervioso es muy sensible a los estímulos 

(ruidos, luces, texturas), necesita crear rutinas y un entorno ordenado para no sentirse 

abrumado. Para ellos, la previsibilidad es una forma de protegerse y encontrar calma. 

• Estilo sensitivo: Piensa en una persona que es como un detective de los sentidos. 

También son muy sensibles, pero en lugar de evitar los estímulos, los captan con una 

precisión asombrosa. Pueden notar los detalles más pequeños que otros ignoran y, 

por eso, a veces se les percibe como muy exigentes. Es su forma de percibir el mundo 

con una lupa. 

• Estilo espectador: En el otro extremo, están quienes parecen tener una armadura 

sensorial. Su umbral es alto, lo que significa que necesitan muchos estímulos para 

reaccionar. Suelen parecer distraídos o indiferentes, porque gran parte de lo que 

sucede a su alrededor simplemente no logra captar su atención. Son menos 

propensos a sentirse abrumados por el ambiente, lo que a veces los hace parecer 

tranquilos o "desconectados" (Dunn, 2014).  

Romero Ayuso, D., Pearson, Labrador, C., Pérez, C.  (2016) menciona que el perfil 

sensorial 2, es una herramienta muy útil para entender cómo tu hijo o hija percibe el mundo 

a través de sus sentidos en el día a día. A veces, la forma en que procesa la información 

sensorial puede ser clave para saber por qué participa (o no) en sus actividades diarias, tanto 

en casa como en la escuela. Para descubrirlo, pedimos la valiosa opinión de las personas 

que mejor conocen al niño: los padres, cuidadores y profesores. A través de unos sencillos 

cuestionarios, nos contáis cómo reacciona ante las experiencias cotidianas. Con esa 

información, podemos entender mejor su mundo sensorial y encontrar la mejor manera de 

ayudarle a sentirse más cómodo y a participar plenamente. 

Para comprender mejor la alteración sensorial de un niño en edad preescolar es 

importante que el maestro tenga conocimiento del perfil sensorial del niño para que a partir 

de esa información se pueda brindar apoyo y seguimiento al avance académico de aquellos 

niños que presenten dificultades escolares. La Terapia de Integración Sensorial es 

fundamental porque ayuda al cerebro a organizar y procesar adecuadamente la información 

que recibe de los sentidos, permitiendo que niños con dificultades sensoriales puedan 

responder de forma adecuada a los estímulos del entorno. A través de actividades 
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planificadas, esta terapia mejora la atención, la autorregulación emocional, la coordinación 

motora y la participación en la escuela y en la vida diaria. Además, favorece el aprendizaje, 

fortalece la autonomía en tareas cotidianas y mejora la interacción social, ya que los niños se 

sienten más seguros y capaces de desenvolverse en diferentes situaciones. En síntesis, esta 

terapia no solo corrige dificultades sensoriales, sino que promueve el desarrollo integral y la 

calidad de vida. 

1.1.3.5 Propuesta pedagógica 

Pérez (2022) señala que la propuesta pedagógica se trata de la acción que promueve 

una aplicación de la didáctica para el desarrollo de conocimientos. Entre las características 

fundamentales que debe tener toda propuesta pedagógica o sobre las que esta debe 

sustentarse se encuentran la calidad educativa, la atención a la diversidad, la globalidad y la 

interacción, en las distintas etapas educativas se requiere el uso de propuestas pedagógicas.  

En ese sentido, la propuesta pedagógica de un programa educativo para dificultades 

de integración sensorial táctil, vestibular y propioceptivo en niños de 4 a 5 años del nivel 

inicial, se entiende, como un modelo planificado de intervención educativa que integra 

fundamentos pedagógicos, psicológicos y neurofisiológicos para responder a las necesidades 

sensoriales de los niños. Esta propuesta se diseña considerando que el desarrollo infantil es 

global y que el procesamiento adecuado de la información sensorial es la base para el 

aprendizaje, la motricidad, el lenguaje, la conducta y la interacción social. Por lo tanto, el 

programa establece objetivos claros, contenidos organizados, estrategias metodológicas 

activas y lúdicas, y actividades específicas que estimulen los sistemas táctil, vestibular y 

propioceptivo, favoreciendo la autorregulación, el equilibrio, la coordinación, la percepción 

corporal y la participación en el aula. Asimismo, incluye criterios de evaluación formativa, 

adecuaciones del ambiente educativo, y la colaboración entre docentes, terapeutas y familia. 

En síntesis, teóricamente se concibe como un instrumento pedagógico estructurado que 

orienta la acción educativa para promover el desarrollo sensorial integral y garantizar una 

atención inclusiva, pertinente y de calidad en el nivel inicial. 
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CAPÍTULO II.  DIAGNÓSTICO  

2.1 Análisis del perfil de salida por año de escolaridad de educación inicial en familia 
comunitaria 

El perfil de salida es la descripción concreta de las capacidades, cualidades y 

potencialidades que las y los estudiantes del año escolar deben haber logrado al finalizar el 

año escolar, orientando a las maestras y los maestros en la claridad de los aprendizajes.  

A continuación, se presentan los perfiles de salida que permitirán valorar las 

capacidades de los niños en etapa escolar: 

Tabla 2  
Perfiles de salida de escolarización 

Desarrollo 
del lenguaje 

-  Comprende relatos y mensajes a partir de la escucha atenta, respetando los 
turnos para hablar en distintas situaciones cotidianas. 

-  Expresa a través del lenguaje oral ideas claras, pensamientos, necesidades y 
anécdotas de forma espontánea utilizando su lengua. (Originaria o castellana). 

- Comunica mensajes de forma oral utilizando un vocabulario más amplio, en 
situaciones comunicativas propias de su contexto. 

- Expresa ideas, sentimientos e inquietudes utilizando expresiones corporales y/o 
gestuales. (Lengua de señas). 

- Disfruta escuchar textos breves y sencillos, y explora distintos libros buscando 
imágenes, símbolos y letras. 

- Comunica sus ideas a través de dibujos, trazos, líneas, garabatos potenciando 
las capacidades de preescritura. 

Desarrollo 
Cognitivo 

- Realiza comparaciones entre elementos que varían en sus atributos: de color, 
forma, tamaño, textura, longitud, volumen, temperatura y peso. 

- Usa expresiones temporales para explicar la sucesión de acontecimientos. 

- Realiza conteo de diferentes cantidades con elementos del entorno, relacionando 
cantidad y numeral en situaciones cotidianas. 

- Resuelve problemas simples del día a día buscando diferentes alternativas. 
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- Reconoce los elementos tecnológicos de su entorno, su importancia y uso 
adecuado. 

- Explora su entorno, formulando diversas preguntas, observando, explorando y 
describiendo 

Desarrollo 
socio 
afectivo 

- Participa e interacciona en actividades grupales estableciendo normas y pautas 
de convivencias inclusivas. 

- Asume actitudes de cuidado en situaciones de riesgo y cuidado personal en la 
familia y la comunidad. 

- Práctica los principios y valores socio comunitarios desarrollados en la familia, 
escuela y la comunidad. 

- Reconoce las emociones propias y las de los demás en diferentes situaciones o 
contextos. 

- Reconoce su identidad personal, social y cultural tomando conciencia gradual de 
sus características corporales. 

- Reconoce y respeta la diversidad de personas que tienen creencias, religiones, 
intereses y necesidades diversas. 

- Valora las formas de vida de su entorno y genera vínculos de cuidado y armonía 
con la Madre Tierra. 

Desarrollo - Reconoce e identifica en su cuerpo y en los otros sus partes externas, 
interiorizando la imagen corporal positiva de sí mismo. 

Psicomotor - Utiliza las partes simétricas de su cuerpo (manos, pies, oídos y ojos) con mayor 
destreza en actividades complejas que involucren movimientos coordinados. 

  - Realiza diversos movimientos corporales, desplazándose con coordinación y 
control sobre su propio cuerpo. 

  - Ejecuta movimientos precisos de prensión, agarre y fuerza en las actividades de 
la vida diaria. 

  - Realiza ejercicios de equilibrio dinámico y estático, controlando los movimientos 
del cuerpo. 

  - Experimenta la dimensión del espacio a través de movimientos y posturas, 
usando todo el cuerpo. 

  - Reconoce la ubicación de objetos en relación con su cuerpo y puntos de 
referencia. 
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  - Combina diferentes posturas y desplazamientos en diferentes movimientos 
rítmicos. 

Desarrollo de 
la autonomía 

- Práctica hábitos de higiene corporal, de vestimenta y alimentación de manera 
autónoma. 

- Organiza su espacio colaborando en las actividades escolares y familiares, 
expresando relaciones positivas. 

- Toma decisiones en las actividades que desarrolla tanto dentro como fuera del 
aula. 

- Disfruta de diferentes expresiones plásticas, artísticas y culturales. 

Nota: Adaptado de Planes y programas Educación inicial en familia comunitaria escolarizada (p. 30-

31), Ministerio de Educación, 2023. 

Por otra parte, el plan anual trimestralizado es un documento que establece los 

objetivos del curso y los contenidos que se enseñarán en cada trimestre. Este tipo de plan 

facilita el proceso de enseñanza y aprendizaje, y aparece en la tabla 3. 

Tabla 3  
Plan anual trimestral 

PLAN ANUAL TRIMESTRALIZADO 

PRIMER TRIMESTRE  

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES DE NIVELACIÓN 

Valores y normas en las interrelaciones en las familias y la escuela. 

-Habilidades de autonomía, y confianza en sí mismo en las actividades cotidianas de la vida (higiene 
personal, cuidado del cuerpo, alimentación, vestimenta, entre otras). 

Sonidos y movimientos de cuerpo propios de las culturas. 

-Expresión rítmica a través de su cuerpo (canciones, danzas, rondas entre otros). 

Colores de la naturaleza aplicados en las actividades cotidianas. 

-Colores y sus combinaciones plasmadas en diferentes expresiones artísticas. 

-Expresiones creativas a partir de diversos trazos, líneas, formas, figuras en distintos materiales o 
recursos del contexto. 

-Técnicas plásticas para crear y representar nuestro entorno (pintado, rasgado, collage, recorte, 
modelado, torselado, calado, punzado, ensarte, origami y otros). 

Expresión corporal rítmica mediante juegos y movimientos corporales. 
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Coordinación de patrones de movimiento básicos: reptar, gatear, saltar, correr, lanzar, patear, 
atrapar, entre otros. 

Coordinación de movimientos y desplazamiento corporal a partir de distintos juegos tradicionales 
propios del contexto. 

Estimación y comparación de medidas de longitud, peso, volumen, tipo, textura y su 
aplicación en las actividades familiares, escolares y comunitarias. 

-Espacialidad en relación a sus experiencias vividas: arriba abajo; dentro fuera; delante detrás; antes 
después; izquierda y derecha. 

-Objetos de la vida cotidiana y del contexto (forma, color, tamaño y textura) características, 
semejanzas y diferencias. 

-Figuras geométricas en la vida cotidiana y en el entorno. 

SEGUNDO TRIMESTRE 

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES DE NIVELACIÓN 

-Representaciones gráficas y producción de mensajes en situaciones comunicativas mediante 
garabatos, dibujos, signos y símbolos. 

Ritmos musicales como expresión de la cultura nacional. 

-Canciones y rondas infantiles de la cultura. 

-Audición y diferenciación de sonidos agradables y desagradables (melodía y ruido). 

Expresiones plásticas y visuales como parte de la identidad cultural de la familia y 
comunidad. 

-Expresiones artísticas a través del dibujo, pintura, collage y otros de manera natural y creativa. 

-Artesanía y escultura para transmitir mensajes en relación con su contexto, utilizando diversos 
materiales. 

Movimientos, coordinación, ritmos y actividades familiares y escolares a partir del juego 
comunitario. 

-Movimientos del cuerpo en distintas velocidades (lento, rápido). 

Movimientos rítmicos en actividades variadas de coordinación a nivel ojo-mano y ojo-pie. 

-Actividades físicas coordinadas: movimientos de equilibrio, dirección, velocidad y control corporal 

-Juegos tradicionales del contexto que ayudan al desarrollo de la coordinación corporal y ritmo. 

Estimaciones matemáticas, noción de tiempo y su aplicación en las actividades familiares, 
escolares y comunitarias. 

-Orientación espacial de ubicación, dirección, distancia, y posición en relación a objetos, personas y 
lugares. 

-Correspondencia, clasificación y seriación con objetos según su forma, color, tamaño, longitud, 
características y otros. 
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-Números ordinales y cardinales y su uso en actividades cotidianas. 

TERCER TRIMESTRE  

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES DE NIVELACIÓN 

Representaciones gráficas de escrituras propias. 

-Medios de comunicación y su importancia en el entorno social. 

Canto e instrumentos musicales como expresión cultural. 

-Elaboración de instrumentos con materiales reciclados y del contexto. 

 Expresiones culturales y artísticas en la familia y la comunidad. 

Manifestaciones artísticas de nuestra cultura: 

pintura, modelado e imágenes. 

Expresiones artísticas con materiales del 

contexto (plantas, rocas, semillas, entre otros 

Desarrollo motriz y auditivo en relación a ritmos y melodías musicales de nuestra cultura. 

-Coordinación de movimientos con obstáculos en actividades individuales y grupales. 

-Control postural a partir de la estabilidad y la orientación del cuerpo en el espacio. 

-Desplazamientos y cambios de dirección por medio de circuitos en forma individual y grupal. 

-Formas de lanzamiento de diversos objetos, con dirección (con una y dos manos). 

El ciclo vital de los seres vivos, características de los animales según su hábitat y según su 
contexto natural. 

-Animales según su hábitat (terrestre, aéreo, acuático) y según su desplazamiento (camina, repta, 
salta, vuela, nada). 

Nota: Adaptado de Planes y programas Educación inicial en familia comunitaria escolarizada (p. 32-

33-34-35-36), Ministerio de Educación, 2023. 

Es esencial conocer el perfil sensorial en los niños y niñas, siendo la base fundamental 

para el desarrollo de una serie de aprendizajes posteriores. Cada niño percibe y procesa la 

información del entorno de manera única, a través de sus sentidos, lo que influye 

directamente en su forma de explorar, comprender y responder al mundo que les rodea. Con 

el propósito de comprender mejor estos perfiles, y tras obtener el consentimiento 

correspondiente, se aplicó a los docentes la ficha sensorial escolar del Perfil Sensorial - 2, un 

instrumento estandarizado que evalúa los patrones de procesamiento sensorial de un niño 

en el contexto de la vida cotidiana y determinar que puede facilitar o entorpecer la integración 

del niño en sus rutinas diarias. Durante todo el proceso, se garantiza la confidencialidad de 
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los datos y el anonimato, asegurando que la información obtenida fuera utilizada 

exclusivamente con fines de análisis y orientación educativa.  

También se aplicó en los niños la prueba PRUNAPE que es un test sencillo, destinado 

a la detección de dificultades en el desarrollo de niños menores a 6 años. Se realiza una serie 

de preguntas a la madre y pruebas para el niño. El formulario evalúa el desarrollo psicomotor 

en 4 áreas: Personal Social, Motricidad fina, Lenguaje, Motricidad gruesa. 

2.2 Población y muestra  

Para la aplicación de las pruebas se tomó en cuenta 2 instituciones, Kinder Municipal 

y Colegio Marcelo Quiroga Santa Cruz en niños que cursen el nivel inicial de la etapa escolar, 

y que presenten problemas académicos, así mismo identificar o detectar tempranamente 

alteraciones sensoriales que se manifiesten y prevenirlas oportunamente. 

Edad de la población 

La población a la que se pasó la prueba contaba con un total de 72 niños y niñas se 

encuentra dividida de la siguiente forma, 36 niños y niñas en la edad de 4 años (50 %); 36 

niños y niñas de 5 años (50 %); población que asiste de forma regular a la unidad educativa 

Marcelo Quiroga Santa Cruz A y Kínder San Vicente de la gestión 2024 (tabla 4). 

Tabla 4  
Edad de la población de estudio 

Edad 
UE Marcelo 

Quiroga Santa 
Cruz 

Kínder San 
Vicente Total Porcentaje 

4 años 22 14 36 50% 

5 años 20 16 36 50% 

Total 42 30 72 100% 

Nota: La tabla representa la cantidad de niños y niñas entre 4 y 5 años de edad que se toma para el 

estudio. 
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Figura 2  
Comparación de la participación por edades de la población de estudio 

 

Nota: La gráfica representa la cantidad de niños y niñas entre 4 y 5 años de edad que se toma para 

el estudio. 

2.2.1 Sexo de la población de estudio 

De un total de 72 niños y niñas se encuentra dividida de la siguiente forma, 22 niñas 

(31 %); 50 niños (69 %) población que asiste de forma regular a la Unidad Educativa Marcelo 

Quiroga Santa Cruz A   y el Kínder San Vicente (año 2024). 

Tabla 5  
Sexo de la población de estudio 

Sexo 
UE Marcelo 

Quiroga Santa 
Cruz A 

Kínder San 
Vicente Total Porcentaje 

Mujeres 17 5 22 31% 

Varones 25 25 50 69% 

Total 42 30 72 100% 

Nota: La tabla representa la cantidad de niños y niñas, separados por el sexo al cual pertenecen 

como población de estudio. 
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Figura 3  
Representación de la población según su sexo 

 

Nota: La gráfica representa la cantidad de niños y niñas según el sexo al que pertenecen que se 

utiliza para el estudio. 

2.3 Análisis de resultados 

Para analizar la relación entre el rendimiento en motricidad fina, gruesa, lenguaje y el 

procesamiento sensorial, se examinan los resultados de la Prueba Nacional de Pesquisa 

(PRUNAPE) y el perfil sensorial de los niños, poniendo especial atención en aquellos que 

presentan alteraciones en los sistemas táctil, propioceptivo y vestibular. 

2.3.1 Estudio descriptivo 

En primer lugar, se comprueban los supuestos de normalidad y homocedasticidad de 

varianzas. Dado que los valores de significancia son bajos (muy inferiores a 0.05), se rechaza 

la hipótesis de normalidad para ambas variables. Esto indica que los datos de PRUNAPE y 

PERFIL SENSORIAL no se distribuyen de forma normal (tabla 6). 

Tabla 6  
Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

Descripción 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRUNAPE 0.406 72 1.17E-33 0.645 72 6.53E-12 

Perfil sensorial 0.434 72 7.95E-39 0.6 72 1.04E-12 

Nota: La tabla representa un análisis de distribución normal, entre el PRUNAPE y el PERFIL 

SENSORIAL. 
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Seguidamente se analizan los estadísticos descriptivos, medias, modas entre en 

PRUNAPE y el PERFIL SENSORIAL (tabla 7.)  

Tanto la mediana como la moda son 0 en ambas variables, lo que indica que la 

mayoría de los valores están concentrados en el valor mínimo de la escala.  En cuanto a la 

asimetría, ambos valores son positivos y superiores a 1, lo que indica que las distribuciones 

están sesgadas hacia la derecha, es decir, la mayoría de los valores son bajos y hay una 

menor cantidad de valores altos. En cuanto a la dispersión, PRUNAPE muestra mayor 

dispersión en comparación con PERFIL SENSORIAL.  Las pruebas de normalidad ya 

indicaban que los datos no siguen una distribución normal, lo que se refuerza con la asimetría 

positiva y la curtosis observada. 

Tabla 7  
Coeficientes estadísticos 

DESCRIPCIÓN PRUNAPE PERFIL SENSORIAL 

Media 0.75 0.72 

Mediana 0 0 

Moda 0 0 

Desviación estándar 1.25 1.2 

Varianza de la muestra 1.57 1.44 

Curtosis 0.8 -0.35 

Coeficiente de asimetría 1.46 1.21 

Rango 4 3 

Mínimo 0 0 

Máximo 4 3 

Nota: La tabla representa una comparación de los coeficientes estadísticos entre el PRUNAPE y el 

PERFIL SENSORIAL. 

Perfil sensorial 2 escolar. De un total de 72 niños y niñas se encuentra dividida de 

la siguiente forma, presentan alteración en el sistema táctil 15 niños (21 %); en el sistema 

propioceptivo 19 niños (26 %); en el sistema vestibular 18 niños (25 %), con un total de 52 

niños que hacen el 72 % de la población que según el perfil sensorial tienen alteración en el 

sistema táctil, Propioceptivo y Vestibular en el nivel inicial de la Unidad Educativa Marcelo 

Quiroga Santa Cruz A y el Kínder San Vicente en la gestión 2024 (tabla 8). 
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Tabla 8  
Sistemas alterados 

Sistemas 
UE Marcelo 

Quiroga Santa 
Cruz A 

Kínder San 
Vicente Total Porcentaje 

TÁCTIL 5 10 15 21% 

PROPIOCEPTIVO 10 9 19 26% 

VESTIBULAR 10 8 18 25% 

Total 25 27 52 72% 

Nota: La tabla muestra los porcentajes de representación de alteración del sistema táctil, 

propioceptivo y vestibular en las dos unidades educativas. 

Figura 4  
Comparación de los sistemas alterados entre las unidades educativas 

 

Nota: La gráfica representa la participación por los sistemas alterados según la unidad educativa y el 

total entre estas. 

2.4 Prueba nacional de pesquisa PRUNAPE UE Marcelo Quiroga Santa Cruz A 

De un total de 42 niños y niñas se encuentra dividida de la siguiente forma, 4 niños 

(9.5 %); 7 niñas (16.6 %); presentan rezago psicomotor en la motricidad fina, 4 niños (9.5%) 

,2 niñas (4.7%) presentan rezago psicomotor en el área de lenguaje, 5 niños (11.9%) 3 niñas 

(7.1%) presentan rezago psicomotor en el área de motricidad gruesa (Tabla 9). 
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Tabla 9  
Áreas alteradas en UE Marcelo Quiroga Santa Cruz A 

Área Niño Porcentaje Niña Porcentaje Total Porcentaje 

Personal Social - - - - - 0% 

Motricidad Fina 4 9.50% 7 16.60% 11 26.10% 

Lenguaje 4 9.50% 2 4.70% 6 14.20% 

Motricidad Gruesa 5 11.90% 3 7.10% 8 19% 

Nota: La tabla muestra los porcentajes de representación de alteración de la motricidad fina, lenguaje 

y motricidad gruesa para la UE Marcelo Quiroga Santa Cruz A. 

Figura 5  
Áreas alteradas para UE Marcelo Quiroga Santa Cruz 

 

Nota: La gráfica muestra la participación de los niños y niñas en la alteración de la motricidad fina, 

lenguaje y motricidad gruesa para la UE Marcelo Quiroga Santa Cruz A. 

2.5 Prueba nacional de pesquisa PRUNAPE Kínder San Vicente 

De un total de 30 niños y niñas se encuentra dividida de la siguiente forma, 7 niños 

entre 4 y 5 años (23%), 0 niñas entre 4 y 5 años (0%) presentan retraso psicomotor en el área 

personal social, 5 niños entre 4 y 5 años (16.7),1 niña (3%) entre 4 y 5 años en el área de 

motricidad fina, 6 niños entre 4 y 5 años, (20%) 1 niña entre 4 y 5 años (3%) en el área del 

lenguaje, 6 entre 4 y 5 años (20%), 1 niña entre 4 y 5 años (3%) en el área motor fino (Tabla 

10). 
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Tabla 10  
Áreas alteradas Kínder San Vicente 

ÁREA 

 Niño        Niña     

4 
años 5 años Total % 4 años 5 años Total % 

Personal Social 0 7 7 23.0% 0 0 0 0% 

Motricidad Fina  1 4 5 16.7% 1 0 1 3% 

Lenguaje  0 6 6 20.0% 1 0 1 3% 

Motricidad Gruesa 2 4 6 20.0% 1 0 1 3% 

Nota: La tabla muestra los porcentajes de representación de alteración de la motricidad fina, lenguaje 

y motricidad gruesa para el Kínder San Vicente. 

Figura 6  
Áreas alteradas para el Kínder San Vicente 

 

Nota: La gráfica muestra la participación de los niños y niñas en la alteración de la motricidad fina, 

lenguaje y motricidad gruesa para el Kínder San Vicente. 

2.6 Estudio relacional 

Para dar respuesta al objetivo y determinar si tiene o no relación entre en PRUNAPE 

y el Perfil Sensorial, se recurre al coeficiente de correlación de Spearman. 

En la tabla 11, se observa que el coeficiente Rho de Spearman es de 0.736, lo que 

indica que la relación entre las variables es directa y su grado es alto. 
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Tabla 11  
Correlación Spearman entre el PRUNAPE y Perfil Sensorial 

CORRELACIONES 

DESCRIPCIÓN PRUNAPE PERFIL SENSORIAL 

RHO DE 
SPEARMAN 

PRUNAPE Coeficiente de 
correlación 1 0.736 

 Sig. (bilateral)  1.73E-13 

 N 72 72 

PERFIL 
SENSORIAL 

Coeficiente de 
correlación 0.736 0.00 

 Sig. (bilateral) 0.00 0.00 

 N 72 72 

Nota: La tabla muestra el coeficiente Rho de Spearman para la correlación entre el PRUNAPE y 

Perfil Sensorial y poder determinar la variable y grados. 

En conclusión, se puede señalar que un 99% de confianza, que existe una relación 

positiva alta entre las pruebas de PRUNAPE y perfil sensorial realizado a los niños y niñas. 

Lo que indica que niños que presentan alteración en el sistema vestibular, propioceptivo y 

táctil, tienen también problemas de coordinación, retraso en el motor grueso y fino. 
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CAPÍTULO III.  PROGRAMA PARA NIÑOS Y NIÑAS CON PROBLEMAS DE 
INTEGRACIÓN SENSORIAL 

En un aula o unidad educativa donde se atiende a estudiantes con dificultades de 

integración sensorial, es fundamental considerar diversos aspectos más allá de la simple 

organización del espacio. En primer lugar, es necesario implementar medidas preventivas 

durante la etapa de maduración previa a los aprendizajes académicos, con el fin de favorecer 

que estos se desarrollen de la manera más adecuada posible. Asimismo, el ambiente físico 

debe ser flexible y ajustarse a las actividades que se realicen; por ejemplo, mediante el uso 

de cortinas, persianas, telas o bombillas de distintos tonos para regular la luz natural y 

artificial. Otro elemento esencial es el color de las paredes, las cuales deben ser blancas y 

mantenerse libres de carteles, pósters o imágenes que puedan generar distracción. La única 

excepción será un cartel colocado estratégicamente que muestre al niño diferentes formas 

de mover su cuerpo, incluyendo posturas de yoga y ejercicios isométricos diseñados para 

brindar estimulación propioceptiva. 

Este trabajo contiene una propuesta con una serie de actividades, adaptaciones 

metodológicas, y una evaluación que fomentarán la integración sensorial en niños de 4 a 5 

años de 1er curso de educación inicial. Dichas actividades tienen por objetivo prevenir y 

abordar problemas de integración sensorial en los sistemas vestibular, propioceptivo y táctil 

que pudieran dificultar el desarrollo del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Con esta propuesta cualquier docente del nivel inicial podrá realizar actividades donde 

incluya a aquellos niños que tengan dificultades de aprendizaje por alguna alteración de 

integración sensorial. 

3.1 Objetivos del programa 

• Dar a conocer la importancia del proceso de integración sensorial en el desarrollo de 

los niños y niñas. 

• Planificar actividades educativas con pautas metodológicas y estrategias para 

maestros de Educación Inicial en educación regular. 

3.2 Fundamentos del programa 

Uno de los principales objetivos de esta propuesta educativa es ofrecer información 

acerca de la integración sensorial y su impacto en los problemas de enseñanza y aprendizaje 

de los niños en el nivel inicial.  

La implementación de estrategias metodológicas adecuadas puede generar 

beneficios significativos en el desarrollo infantil. Por ejemplo, contribuye a mejorar la 

coordinación motora y permite que el niño realice con mayor precisión tareas tanto de 
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motricidad gruesa como fina, alcanzando niveles de desempeño que probablemente no 

lograría sin una intervención oportuna y experiencias adecuadas. En el caso de niños que 

presentan hiporrespuesta o hiperrespuesta a los estímulos sensoriales (como búsqueda 

constante de movimiento, frecuentes tropiezos o rechazo al contacto físico), estas estrategias 

pueden favorecer respuestas más reguladas, promover un mejor ajuste emocional, fortalecer 

las habilidades de interacción social y elevar la autoestima. Además, algunos niños pueden 

mostrar avances en el desarrollo del lenguaje, mientras que otros evidenciarán mejoras en 

su rendimiento escolar, ya que su sistema nervioso comienza a procesar la información de 

manera más eficiente (Castellanos Mora, Y., Melo Tinjacá., 2020). 

Ayres (1998) no solo abordó la dimensión terapéutica, sino también la relevancia 

educativa, al afirmar que el aula debe ofrecer experiencias sensoriales adecuadas para 

favorecer el aprendizaje. De hecho, su teoría ha sido base para programas pedagógicos 

inclusivos en educación inicial, donde se estructuran ambientes, rutinas y estrategias 

metodológicas orientadas a mejorar el procesamiento sensorial para potenciar el desarrollo 

integral del niño. 

La implementación de estrategias metodológicas adecuadas es fundamental porque 

actúa como un puente entre las necesidades del niño y su potencial de desarrollo, 

convirtiéndose en un factor clave para su crecimiento integral. Al aplicar estrategias 

pedagógicas bien diseñadas, el docente no solo transmite contenidos, sino que favorece la 

maduración neurológica, el desarrollo sensorial, la autorregulación emocional, la coordinación 

motora y las habilidades cognitivas y sociales. 

Estas estrategias permiten que el niño aprenda a partir de experiencias significativas, 

adaptadas a su ritmo y estilo de aprendizaje, lo cual previene dificultades futuras, mejora el 

desempeño escolar y fortalece la autoestima. 

Además, en el caso de niños con desafíos sensoriales o de aprendizaje, las 

metodologías apropiadas compensan limitaciones, estimulan áreas específicas del desarrollo 

y crean oportunidades para alcanzar niveles de rendimiento que no se lograrían sin 

intervención. 

3.3 Metodología aplicable al programa 

Este programa se llevará a cabo a través de actividades con adaptaciones 

metodológicas, en los contenidos, materiales, espacios y formas de evaluación a niños con 

problemas de integración sensorial con actividades recreativas y participativas con la 

formación de grupos de trabajo y también de forma individual.  
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Estas actividades se llevarán a cabo tomando en cuenta la alteración sensorial que 

presenten los niños y niñas a nivel táctil, propioceptivo y vestibular. 

3.4 Actividades propuestas para el programa 

La intervención se desarrollará a través de diversas actividades de exploración 

dirigidas por el maestro, en las cuales los estudiantes serán los protagonistas, asumiendo un 

rol activo al ejecutar cada tarea propuesta. Las sesiones mantendrán una estructura 

constante para que los niños comprendan con claridad cómo se lleva a cabo cada actividad 

y puedan anticipar lo que ocurrirá. Para ello, se emplearán materiales específicos que 

introduzcan la actividad y permitan estimular los sentidos implicados. Además, será 

fundamental informar previamente a los alumnos sobre los recursos y materiales que se 

utilizarán en cada sesión. Según el sentido que se desea trabajar, las actividades se 

organizarán en tres categorías principales: sistema vestibular, sistema propioceptivo y 

sistema táctil. 

En los programas de estudio, aunque no se mencionen de manera explícita 

contenidos como las vocales o los números del 1 al 10, estos se abordan de forma natural 

dentro de las actividades planteadas en los momentos metodológicos, ya que forman parte 

del entorno cotidiano de las niñas y los niños y, por lo tanto, deben ser utilizados de manera 

continua por la maestra o el maestro durante el proceso educativo. 

Asimismo, es fundamental respetar los ritmos de aprendizaje de cada niño, evitando 

la escolarización temprana mediante la exigencia de lectura y escritura convencionales. En 

este nivel educativo, la prioridad es consolidar habilidades básicas como la orientación en 

tiempo y espacio, la motricidad, los hábitos, los valores, la autoestima, la autonomía, el gusto 

por la lectura, las relaciones interpersonales y el vínculo con la Madre Tierra, así como la 

familiarización con los textos escritos. Todo ello constituye la base necesaria para los 

aprendizajes sistemáticos en el siguiente nivel educativo. 

“La educación infantil debe ir más allá de las clases y tareas monótonas que asfixian 

la creatividad. Para lograr un desarrollo pleno, es esencial promover actividades divertidas y 

variadas en distintos lugares, permitiendo que los niños aprendan de forma integral” 

(Ministerio de Educación, 2022, p.42). 

A continuación, se presenta en la tabla 12, información sobre cómo adaptar los 

espacios y materiales en el aula para el desarrollo de una clase, esta propuesta incluye 

actividades educativas en función a la planificación tomando en cuenta horarios y rutinas para 

el desarrollo de habilidades. 
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Tabla 12  
Adaptaciones de espacios y materiales en el aula para dificultades del procesamiento 

sensorial 

Planificar, 
horarios y rutinas 

- Contar con una rutina diaria. 

- Notificar con anticipación los cambios en la rutina. 

- Tomar descansos mentales durante el día. 

- Establecer el inicio y conclusión de tareas. 

- Contar con horarios visuales, instrucciones, listas de cosas y reglas del 
aula a la vista de los estudiantes. 

- Contar con apoyos visuales (imágenes de las opciones de información 
sensorial). 

Desarrollar 
habilidades de 

autorregulación 
(espacios) 

- Identificar un lugar de trabajo tranquilo. 

- El estudiante debe estar alejado de puertas y ventanas para evitar ruidos. 

- Permitir que el estudiante utilice un asiento alternativo. 

- Permitir que el estudiante trabaje en una posición diferente. 

- Proporcionar herramientas como una almohadilla para el regazo con 
peso, un chaleco con peso o un cojín inflable. 

- Permitir el uso de herramientas sensoriales. 

- Tener goma de mascar disponible. 

- Dejar que el estudiante se siente en un cuadrado de alfombra, un asiento 
blando (puf) o una silla durante las actividades en grupo. 

- Autorizar que el estudiante se mueva cuando lo necesite dentro de un 
espacio delimitado. 

- Permitir que el estudiante solicite descansos. 

- Notificar ruidos fuertes como alarmas de incendio. 

- Crear un plan para manejar los desencadenantes sensoriales. 

- Reducir la necesidad de escribir a mano.  
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Dar instrucciones 
y asignar tareas 

- Dar más tiempo para escribir.  

- Dejar que el estudiante use software de voz a texto.  

- Reducir la cantidad de información en la página.  

- Proporcionar un recubrimiento coloreado para leer.  

- Ofrecer sujetadores de lápiz, soportes inclinados y papel de líneas 
resaltadas para escribir.  

Nota: Adaptado de Adaptaciones en el aula para las dificultades del procesamiento sensorial (2024), 

Understood. 

Hay múltiples motivos para plantear la aplicación de una dieta sensorial, ya que cada 

individuo procesa los estímulos del entorno de forma distinta. Mientras algunas personas 

requieren mayor cantidad de estimulación para generar una respuesta adecuada, otras 

pueden verse afectadas negativamente por ese mismo nivel de estímulo, lo que evidencia la 

necesidad de ajustar las experiencias sensoriales según las particularidades de cada 

persona.Además, es necesario aplicar la dieta sensorial en cada momento del día a día en la 

escuela. Una dieta sensorial es un plan específicamente organizado de herramientas y 

actividades para incluir a lo largo del día de su hijo para apoyar su participación y compromiso 

en sus ocupaciones diarias (Irizábal Pérez, 2015). 

Es importante tomar en cuenta para el desarrollo de las clases en el aula, las dietas 

sensoriales que nos ayudarán a incentivar la participación e inclusión de los niños con 

dificultades en el procesamiento sensorial. A continuación, se presentan una serie de 

actividades que son parte de una dieta sensorial y que se pueden realizar antes y durante el 

desarrollo de la clase (tabla 13). 

Tabla 13  
Dietas sensoriales para el desarrollo de la clase 

Momento del Día Actividad Sensorial Objetivo Gráfico 

ANTES DE LA 
CLASE 

- Saltar de un lugar a otro o 
hacer polichinelas. 

- Ayudará a 
despertar el cuerpo y 
mejorar la atención 
en la clase. 
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Momento del Día Actividad Sensorial Objetivo Gráfico 

DURANTE EL 
DESARROLLO 
DE LA CLASE 

- Es importante permitir que 
el niño tenga un objeto anti 
estrés, que puede ser una 
pelota u objeto de 
preferencia del niño, donde 
pueda estrujar o manipular. 

- Mantener la 
regulación sensorial 
y mejorar el enfoque. 

 

ENTRE EL 
DESARROLLO 
DE TEMAS O 
LECCIONES 

- Permitir que el niño se 
mueva o pasee por el aula 
por un momento 

- Esto para facilitar la 
regulación y evitar la 
sobrecarga sensorial  

 

ANTES DE 
SALIR AL 
RECREO 

- Empujar sobre la pared 
(presión profunda). 

- Esto para relajar el 
sistema nervioso y 
mejorar la 
organización del 
cuerpo.  

DESPUÉS DEL 
RECREO 

- Abrir y cerrar las manos, 
estirar las manos hacia el 
techo, movernos y 
estirarnos. 

- Ayuda a la 
transición de vuelta a 
un estado de calma. 

 

ANTES DE UNA 
TAREA 

COMPLICADA O 
DIFÍCIL 

- Respiraciones profundas y 
controladas, podemos 
utilizar un peluche o un cojín 
para apretar mientras 
inspiramos y soltar mientras 
exhalamos. 

- Esto nos permite 
preparar la mente y 
el cuerpo para el 
desafío. 

 

AL FINAL O 
COMIENZO DEL 

DÍA 

- Rodar sobre la espalda 
una pelota grande o ejercer 
presión con cojines. 

- Promover la calma 
antes de la salida. 

 

Nota:  Creación propia adaptado de El proceso de integración sensorial en las aulas, Acin, M (2018), 

Facultad de ciencias humanas de la educación. 

Por último, se presentan las adaptaciones metodológicas implementadas durante el 

desarrollo de los temas propuestos para la clase, incluyendo ajustes en los tres sistemas de 

aprendizaje. Estas adaptaciones se aplicarán a lo largo de los 24 temas planificados para su 

ejecución durante toda la gestión escolar (tablas 14 a 25). 

  



42 

 

Tabla 14  
Desarrollo del tema 1 

Contenido 

Tema # 1. 

Principios y reglas que orientan las relaciones entre la familia y la institución educativa. 

Desarrollo de la autonomía y la autoconfianza en las tareas diarias de la vida, como la higiene 
personal, el cuidado del cuerpo, la alimentación, la vestimenta, entre otras actividades cotidianas. 

OBJETIVO ACTIVIDAD:  

Desarrollo 
táctil 

Hiporresponsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Actividad 1 

Tacto suave: Tacto con presión: 

- Realizamos el 
desarrollo del 
tema con 
prácticas de: 

Aseo personal 
utilizamos 
materiales 
suaves como 
una esponja, 
franela par el 
lavado de manos 
cara y áreas de 
acceso 

 

- 
Esponja de 

limpieza 
 

- Realizamos la 
práctica y 
desarrollo del 
tema con 
prácticas de: 

- 
Piedra pómez 

 

 

-  Jabón 
líquido 

 

- 
Jabón rugoso 
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Actividad 2 

-  Brindar Calma 
corporal. 

Aprendemos a 
vestirnos con 
prendas con 

distintas texturas, 
suaves, rugosas, 

blandas, etc. 

 

- Prendas de 
algodón, lana, hilo, 
tela lisa, etc. 

- 
Brindar Alerta 

corporal. 
Aprendemos a 
vestirnos con 

prendas que tengan 
peso adicional, 

comenzamos con 
prendas simples 

como bufanda con 
peso, chaleco con 
peso, guantes con 

peso. 

- 
Chaleco con peso.                                          

- Bufanda con 
peso.                                                                             

- Guantes con 
peso. 

 

- Hablamos sobre 
la importancia de 
la alimentación. 

Tocamos y 
olemos alimentos 

con distintas 
texturas estas 

serán de 
consistencia 

suave: gelatina, 
flan, queque, 

mazamorra, puré 
de papa, etc. 

 

- Alimentos con 
texturas suaves 
como gelatina, 
flan, queque, 

Mazamorra, Puré 
de papa, puré de 

banana

. 

 

- Hablamos sobre 
la importancia de 
la alimentación. 

Tocamos y olemos 
distintas texturas 
de los alimentos 

entre frutas y 
verduras de buena 

consistencia no 
suave por ejemplo 
una piña sin pelar, 

papa, naranja, 
papaya, etc. 
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Desarrollo 
Propiocepti

vo 

Hiporresponsivo Hiperresponsivo 

Masajes suaves y superficiales Masajes intensos con presión fuerte 

- Al realizar y 
enseñar hábitos 

de limpieza. 
Escuchamos una 

canción y nos 
lavamos las 
manos con 

masajes suaves 
y superficiales, 

nos secamos las 
manos con 

deslizamientos 
suaves con una 
toalla suave o 

franela. 
 

- Jabón líquido                                 
- Agua                                   
- Pequeño 
recipiente                           
-Toalla suave o 
franela 

- Al enseñar y 
realizar los 
hábitos de 
limpieza nos 
lavamos las 
manos con 
masajes intensos 
con presión en 
las manos, nos 
secamos las 
manos con una 
toalla de tejido 
consistente 
haciendo presión 
al secar las 
manos. 

 

- Jabón de 
consistencia dura o 
rugosa                                
- Cepillo                                 
- Agua                                   
- Pequeño 
recipiente                           
- Toalla normal de 
tejido semi áspero 

Desarrollo 
Vestibular 

Movimientos des rítmicos Movimientos sostenidos 

- Ármanos un 
pequeño circuito 

donde nos 
arrastramos en 

piso y 
trasportamos 
figuras de los 
elementos de 

limpieza e 
higiene 

pegándolos en la 
pizarra la 

actividad de 
arrastre lo 

realizamos con 
cambio de 

velocidad, rápido, 
luego lento, otra 

vez rápido, 
cambiando de 
direcciones. 

-Pisos de goma o 
colchonetas.

 
 

 

- Ármanos un 
pequeño circuito 

donde nos 
arrastramos en 

piso y 
trasportamos 
figuras de los 
elementos de 

limpieza e higiene 
pegándolos en la 

pizarra la actividad 
de arrastre lo 

realizamos con 
movimientos 

lentos y 
coordinados, 
constantes y 
sostenidos, 
podemos 

adicionar peso en 
la espalda del niño 

para ejercer 
presión en su 

cuerpo mientras 
se arrastra. 

-  Pisos de goma o 
colchonetas.

 

 

- 
Figuras impresas 
de elementos de 

limpieza.

 

 

- 
Figuras impresas 
de elementos de 

limpieza. 

 

Nota: Elaboración propia.  
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Tabla 15  
Desarrollo del tema 2 

Contenido 

Tema #2 

Incorporación de los colores presentes en la naturaleza dentro de las actividades diarias. 

Técnicas artísticas para expresar y representar nuestro entorno, tales como pintura, rasgado, 
collage, recorte, modelado, torselado, calado, punzado, ensarte, origami y otras similares. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
táctil 

Hipo responsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Conocemos Nuestro entorno: Conocemos nuestro entorno: 

Actividad de clase: Actividad de clase: 

- 
Ensartamos 

materiales blandos 
por ejemplo figuras 
de franela o goma 

Eva 

- Franelas 

 

- Ensartamos 
materiales duros 

que requieran 
presión por 

ejemplo fideos, 
botones 

pequeños 

- Fideo 

 

- Goma Eva 

 

 

- 
Botones 

 

- Papel seda 

 

 

-Cartón                            
-Cartulina 

 

- Rasgamos hojas 
de papel seda de 
distintos colores 
para pegarlos sobre 
una plantilla que 

- Harina  - Rasgamos 
materiales de 
mayor 
consistencia 
como cartulina o 
cartón para luego 
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represente nuestro 
entorno 

 

pegarlos sobre 
una superficie o 
plantilla que 
represente 
nuestro entorno. 

- Plastilina 

 

 

- 
Agua 

 

 

  

- Moldeamos y 
amasamos masa 

suave casera 
hecha de harina 

y agua, que 
tenga una 

consistencia 
ligera.  

 

 

- 
Moldeamos y 

amasamos con 
materiales que 

requieran mayor 
presión como 

plastilina, masa 
de consistencia 

dura. 

 

- La técnica que 
utilizaremos para 
trabajar con niños 
hipo responsivos a 
nivel táctil es 
propiciando presión 
suave en la 
realización de la 
actividad 

 - La técnica que 
utilizaremos para 
trabajar con niños 
hiperresponsivos 
a nivel táctil es 
propiciando 
presión más 
profunda en la 
realización de la 
actividad. 

 

Desarrollo 
Propioceptiv

o y 
Vestibular 

- Realizamos 
actividades de 
ensartado 
(conos) mientras 
nos 
balanceamos 
boca abajo en 
una hamaca o 
balón con las 
manos libres 
para poder 
ensartar los 
discos, los 

- Conos 
 

- Realizamos 
actividades de 
ensartado 
(conos) mientras 
nos 
balanceamos 
boca abajo en 
una hamaca o 
balón con las 
manos libres 
para poder 
ensartar los 
discos, 

- 
Conos 

 

- 
Hamaca o balón  

 

- Hamaca o 
balón 
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movimientos son 
des rítmicos   
con cambios de 
velocidad 

 

 ejercemos 
presión 
colocando 
saquitos con 
peso sobre el 
niño mientras se 
balancea, este 
hamaqueado 
debe ser rítmico 
y predecible, 
movimientos 
suaves 

 

- Saquitos con 
peso  

 

  

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. 

Tabla 16  
Desarrollo del tema 3 

Contenido: 

Tema #3 

Manifestaciones del lenguaje en la familia y escuela. 

Manifestación oral, gestual y corporal de ideas, emociones, sentimientos, miedos y necesidades en 
diversas situaciones, así como la relación y coherencia entre estas expresiones. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
Táctil 

Hipo responsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Es importante 
identificar las 
sensaciones que le 
resultan placenteras 
para establecer una 
relación física 
afectuosa. Conocer 
sus preferencias 
permite favorecer 
los objetivos del 
tema; por ejemplo, 
se pueden cantar 
canciones que 
mencionen las 
distintas partes del 
cuerpo mientras se 
realiza un contacto 
suave y delicado. 

- Cuentos 
texturizados 

 

- Buscamos 
sensaciones que 
producen calma en el 
niño, cantamos 
canciones que 
describan las partes 
del cuerpo 
propiciando toques 
con presión en cada 
parte que 
mencionamos del 
cuerpo. 

- Cuentos 
texturizados 

 

- Reproductor 
de música  

 

- 
Reproductor de 

música  
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- Utilizamos 
cuentos 

texturizados con 
distintas texturas 
donde hablemos 
de, expresión de 
pensamientos, 
sentimientos y 

emociones. 

 

 

- Utilizamos 
cuentos 

texturizados con 
texturas de 

consistencia donde 
hablemos de, 
expresión de 

pensamientos, 
sentimientos y 

emociones. 
 

 

Desarrollo 
Propiocepti

vo 

- Tumbados en 
el piso pasamos 
con la pelota 
sobre el cuerpo 
del niño 
suavemente 
rozando el 
cuerpo, sin 
hacer presión, 
con cambios de 
movimientos sin 
ritmo sobre el 
tórax, 
motivamos a 
que expresen 
que sienten, si 
les agrada o 
desagrada  

 

- 
Balón Bobath 

- Todos nos 
tumbamos al piso y 
con una pelota 
pasamos por el 
cuerpo de los niños 
haciendo presión 
intensa y 
vibraciones firmes, 
y movimientos 
sostenidos de 
arriba, abajo, 
derecha o izquierda 
motivando a que 
expresen si les 
agrada o 
desagrada 

 

- 
Balón Bobath 
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Desarrollo 
Vestibular 

- 
La hamaca facilita 

el procesamiento de 
la información 

sensorial mediante 
el contacto visual, 
las canciones y la 

comunicación sobre 
sus preferencias 
(más rápido, más 

despacio, más alto, 
basta). La 

estimulación del 
sistema vestibular 

contribuye a 
mejorar el tono 

muscular, el 
equilibrio, la 

atención y las 
respuestas 

emocionales de 
agrado o 

desagrado. 

 

- La hamaca 
facilita el 

procesamiento de 
la información 

sensorial mediante 
el contacto visual, 
las canciones y la 

comunicación 
sobre sus 

preferencias. Se 
puede añadir peso 
sobre el cuerpo del 

niño y realizar 
movimientos 

rítmicos, lentos y 
sostenidos, 

asegurando que la 
cabeza 

permanezca en 
posición. Durante 

la actividad, se 
invita a los niños a 

expresar si la 
experiencia les 

resulta agradable o 
desagradable. 

 

 

- Al finalizar la 
actividad 
pedimos que 
señalen en el 
cartel de 
emociones, 
cuáles fueron 
las que sintieron 
en la actividad 

 

 - Al finalizar la 
actividad pedimos 
que señalen en el 
cartel de emociones, 
cuáles fueron las que 
sintieron en la 
actividad 

 

Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 17  
Desarrollo tema 4 

Contenido 

Tema # 4 

Sonidos y movimientos de cuerpo propios de las culturas. 

-Expresión rítmica a través de su cuerpo (canciones, danzas, rondas entre otros). 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
Táctil 

Hipo responsivo Materiale
s 

Hiperrresponsivo Materiale
s 

- Organizamos el curso 
dividiendo a los 
estudiantes en grupos: 

- Disfraces 
con 
distintas 
texturas 
de telas 

- Organizamos el curso 
dividiendo a los 
estudiantes en grupos: 

- Cartones                        
- Saquitos 
con peso      
-Cajas 

- 
Nos disfrazamos de 

animales de las distintas 
culturas utilizando para 
los disfraces distintas 
telas y texturas como 

plumas, lana, algodón, 
cartón, bolsas. 

 

- Nos disfrazamos de 
animales de las 
distintas culturas 
utilizando para los 
disfraces materiales 
que tengan peso como 
tejidos gruesos. 
Algunas telas con 
bordado de piedras 
perlas o cajones que 
hagan peso. 

 
 

 
 

- Realizamos rondas 
cantando canciones que 
representen a los distintos 
animales de las distintas 
culturas. 

 - Realizamos rondas 
cantando canciones que 
representen a los distintos 
animales de las distintas 
culturas. 

 

Desarrollo 
Propioceptiv

- Armamos un pequeño 
circuito 

- Armamos un pequeño 
circuito 
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o y 
Vestibular - A partir de la imitación 

de los sonidos de los 
animales nos 
desplazamos por el 
piso, con distintos 
movimientos con 
cambios de velocidad y 
dirección como 
rotaciones, saltos, 
rebotes imitando los 
movimientos de los 
animales en un pequeño 
circuito. 

 
 

 

 
 

- Conos                             
-Alfombra                       
- Escalera  

- A partir de la imitación 
de los sonidos de los 
animales nos 
desplazamos por el 
piso, imitando los 
movimientos de los 
animales en un 
pequeño circuito, con 
movimientos lentos, 
sostenidos y rítmicos 
transportando animales 
con peso rellenos de 
arroz dando al cuerpo 
de niño presión y peso. 

 
 

 
 

- Conos                             
-Alfombra                       
- Escalera  

Nota: Elaboración propia. 

Tabla 18  
Desarrollo tema 5 

Contenido 

Tema # 5  

Expresión corporal rítmica mediante juegos y movimientos corporales. 

Desarrollo de la coordinación de patrones de movimiento fundamentales, como reptar, gatear, saltar, 
correr, lanzar, patear y atrapar, entre otros. 

Coordinación de movimientos y desplazamientos corporales a través de diferentes juegos 
tradicionales característicos del contexto. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo: 
Táctil 

Propioceptivo 
y Vestibular 

Hiporresponsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

- 
Algodón 

 

- Frijol                              
- Fideo               
- Arroz                    
-Tapas 
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- 
Actividad 1: Podemos 
integrar trabajar los 3 

sistemas: táctil-
Vestibular-

Propioceptivo. 

 

 

 

 

 

- 
Lana 

- 
Actividad 1: Podemos 
integrar trabajar los 3 

sistemas: táctil-
Vestibular-

Propioceptivo 

- Realizamos un camino 
con distintas texturas 
suaves, ásperas, 
rugosas, etc. 

- Esponja 

- Realizamos un 
camino con distintas 
texturas desde 
evitando en primera 
instancia las de 
consistencia suave, 
poco a poco iremos 
incluyendo estas para 
no irritar al niño 

- Pasto 
sintético 

 

 

 

- Pasamos por nuestro 
camino texturizado con 
distintos movimientos 
según la orden que se 
le dé al niño: gateando. 
Corriendo sobre la 
superficie descalzo, 
saltando, etc. 

- 
Franelas 

- Pasamos por nuestro 
camino de texturas con 
movimientos en una 
sola dirección saltando, 
gateando de manera 
lenta y coordinada. 

Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 19  
Desarrollo tema 6 

Contenido 

Tema #6  

Valoración y comparación de medidas de longitud, peso, volumen, así como de 
características como tipo y textura, y su aplicación en situaciones de la vida familiar, escolar 
y comunitaria. 

-Desarrollo de la noción espacial a partir de sus experiencias, comprendiendo conceptos como 
arriba-abajo, dentro-fuera, delante-detrás, antes-después, izquierda-derecha. 

-Observación y análisis de objetos cotidianos y del entorno, identificando sus características, 
semejanzas y diferencias en cuanto a forma, color, tamaño y textura. 

-Reconocimiento y aplicación de figuras geométricas presentes en la vida diaria y en el entorno que 
rodea al niño. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
Táctil 

Hiporresponsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Actividad 1: Actividad 1: 

- Para desarrollar la 
comprensión del 
espacio a partir de 
sus experiencias, 
abordando 
conceptos como 
arriba-abajo, 
dentro-fuera, 
delante-detrás, 
antes-después e 
izquierda-derecha. 

- 
Conos de papel 

higiénico 

- Con el objetivo de 
fomentar la 
comprensión del 
espacio basada en 
sus experiencias, 
explorando nociones 
como arriba-abajo, 
dentro-fuera, delante-
detrás, antes-
después e izquierda-
derecha. 

- Conos de 
papel higiénico

 

- 
Pelotas forradas 

con distintas 
texturas y 

colores  

- Pelotas 
rellenas con 

distintos pesos  

- Armamos un 
circuito con patrón 
de colores 
utilizando conos de 
papel higiénico, 
pelotas de colores, 
los niños deben ir 

- 
Hojas de papel 

boom 

- Armamos un circuito 
con patrón de colores 
utilizando conos de 
papel higiénico, 
pelotas de colores, 
los niños deben ir 
colocando las pelotas 

- 
Hojas de papel 

boom 
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colocando las 
pelotas según el 
patrón establecido, 
aquí trabajamos la 
secuencia, quien 
está antes, quién 
después, dentro, 
fuera, delante, 
detrás, izquierda, 
derecha. 

-  Pintura de 
dedo  

 

según el patrón 
establecido, aquí 
trabajamos la 
secuencia, quien está 
antes, quién 
después, dentro, 
fuera, delante, detrás, 
izquierda, derecha. 

- Acrilex 

- Para trabajar el 
sistema táctil en un 
niño hipo 
responsivo puedo 
utilizar pelotas con 
distintas texturas: 
pelotas de trapo 
con distintos 
colores. pelotas 
rellenas de arroz, 
arena. Garbanzo, 
de esponja, 
canicas, etc. 

-Para trabajar el 
sistema táctil en un 
niño Hiperresponsivo 
puedo utilizar pelotas 
con distintos pesos y 
de buena 
consistencia. - Pinceles  

Actividad :2 

 

Hiporresponsivo 

 

Material 

 

Hiperresponsivo 

 

Materia
l 
 

-  Para explorar los 
objetos de la vida 
cotidiana y del 
entorno, 
identificando sus 
características, 
semejanzas y 
diferencias en 
cuanto a forma, 
color, tamaño y 
textura, así como 
para reconocer y 
relacionar las 
figuras geométricas 
presentes en la 
vida diaria y en el 
entorno. 

 - Con el propósito de 
analizar los objetos 
presentes en la vida 
cotidiana y el 
entorno, identificando 
sus características, 
semejanzas y 
diferencias en cuanto 
a forma, color, 
tamaño y textura, así 
como para reconocer 
y relacionar las 
figuras geométricas 
que se encuentran en 
el entorno diario. 

 

 



55 

 

- En los cuadernos 
de trabajo del niño 

con siluetas de 
figuras 

geométricas, 
figuras grandes y 

pequeñas, 
utilizando pintura 
de dedo vamos 
pintando estas 

siluetas 
identificando color, 
tamaño, textura, 

forma 
diferenciando unas 

de otras 
 

- En los cuadernos 
de trabajo del niño 
con siluetas de 
figuras 
geométricas, 
figuras grandes y 
pequeñas, 
utilizando acrilex y 
un pincel vamos 
pintando estas 
siluetas 
identificando color, 
tamaño, textura, 
forma 
diferenciando unas 
de otras. 

 
 

 

 
 

 Actividad :1 

 

Actividad 1 

Hiperresponsivo 
 

Material Hiperresponsivo Material 

 
 
 
 
Desarrollo 
Propiocepti

vo y 
Vestibular 

- Armamos un 
circuito con aros 
en el piso para 

cada niño donde 
el niño tenga que 

realizar 
movimientos 

según la orden, 
por ejemplo. 

entramos dentro, 
afuera, a la 

derecha, 
izquierda. 

Delante, atrás, 
etc. 

 

- Aros de colores                         
- Caja                                 
- Goma eva                                  
- Cartón 

- Armamos un 
circuito con aros en 
el piso para cada 
niño donde el niño 
tenga que realizar 
movimientos según 
la orden, por 
ejemplo. entramos 
dentro, afuera, a la 
derecha, izquierda. 
Delante, atrás, etc. 

 
 

 

 

 
 

- Aros de 
colores    

 - Chaleco 
bufanda, 
tobillera o 
muñequera con 
peso                                  
- Muñeco o 
peluche con 
peso 
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- Combinados 
movimientos de 
aceleración y 
desaceleración, 
movimientos des 
rítmicos con 
distintos cambios 
de dirección. 

 - Los movimientos y 
cambios rítmicos 
podemos adicionar 
peso como una 
bufanda con peso, 
chaleco o tener en 
brazos un peluche o 
muñeco con peso   

 

Actividad 2: Actividad 2: 

 

Hiperresponsivo Material Hiperresponsivo 

 

 

Materia
l 

 

- Con el objetivo de 
explorar los objetos 
de la vida cotidiana 
y del entorno, 
identificando sus 
características y 
analizando sus 
semejanzas y 
diferencias en 
cuanto a forma, 
color, tamaño y 
textura. 

- Caja                                
- Goma eva                                  
- Cartón 

- Con el fin de 
abordar los objetos 
de la vida diaria y del 
entorno, 
reconociendo sus 
características y 
comparando sus 
semejanzas y 
diferencias en cuanto 
a forma, color, 
tamaño y textura. 

- Caja                                
- Cartón                             
- Saquitos 
rellenos en 
forma de 
figuras 
geométricas 

- Figuras 
geométricas en la 
vida cotidiana y en 
el entorno (Sistema 
propioceptivo y 
vestibular). 

 - Figuras geométricas 
en la vida cotidiana y 
en el entorno. 
(Sistema 
propioceptivo y 
vestibular). 
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- 
Colocamos en una 

caja figuras 
geométricas 

grandes de cartón 
o goma Eva cada 

niño elige una 
figura y debe ir 
saltando por el 

camino de figuras, 
tomando en 

cuenta que debe 
saltar por encima 
de la figura que 
tiene en la mano 

hasta llegar al 
final. 

 

 - Colocamos en 
una caja figuras 
geométricas 
grandes con peso 
pueden ser 
hechas de tela 
rellenas cada niño 
elige una figura y 
debe ir saltando 
por el camino de 
figuras, tomando 
en cuenta que 
debe saltar por 
encima de la 
figura que tiene en 
la mano hasta 
llegar al final y 
colocar l donde 
corresponde. 

 

Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 20  
Desarrollo tema 7 

Contenido 

Tema # 7  

- Expresión gráfica y elaboración de mensajes en contextos comunicativos a través de garabatos, 
dibujos, signos y símbolos. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 1 

Desarrollo 
Táctil 

Hiporresponsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Actividad 1:  Actividad 1:  

- Con el objetivo de 
fomentar el 
desarrollo de 
representaciones 
gráficas y la 
creación de 
mensajes en 
situaciones 
comunicativas, 
utilizando 
garabatos, dibujos, 
signos y símbolos. 

- 
Papel boom  

- Con el propósito 
de trabajar el tema 
de 
representaciones 
gráficas y la 
elaboración de 
mensajes en 
contextos 
comunicativos, 
empleando 
garabatos, dibujos, 
signos y símbolos. 

- 
Papel boom 

Sobre una plantilla 
con líneas de 

distintas formas, 
utilizamos pintura 
de dedo para ir 

trazando sobre la 
ella con los dedos 
dibujos, signos y 

símbolos 

Pintura de dedo  Sobre papel boom 
con líneas de 

distintas formas 
utilizamos un 

plumón jumbo para 
ir trazando sobre la 
ella dibujos, signos 

y símbolos 

- 
Marcadores 

jumbo  

ACTIVIDAD 2 

- Sobre una caja 
de arena o 
distintas texturas, 
pedimos al niño 
vaya 
reproduciendo la 

- Caja de arena o 
distintas texturas  

- Sobre una 
lámina de cartón 
pedimos al niño 
que según la 
tarjeta ya sea 
dibujo, símbolo o 

- Lamina de 
Cartón  
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figura de la tarjeta 
que le enseñemos 
dibujo, o signos 
con los dedos 
sobre la arena. 

 

-
Papel bond 

tamaño pliego 

signo lo 
reproduzca 
utilizando un 
marcador jumbo 
para propiciar la 
presión y agarre 
del lápiz. 

 

-
Papel bond 

tamaño pliego 

-
Pintura de dedo 

- 
Marcador jumbo 

o pincel  

- 
Tabla de 
equilibrio  

 

 

-Bozo 

 
Desarrollo 

Propioceptiv
o y 

Vestibular 

Actividad 1: Actividad 1: 

Con el fin de 
promover el 
aprendizaje sobre 
representaciones 
gráficas y la 
generación de 
mensajes en 
situaciones 
comunicativas a 
través de 
garabatos, dibujos, 
signos y símbolos. 

 

 
 

 
 

Con el objetivo de 
abordar el tema de 
las 
representaciones 
gráficas y la 
creación de 
mensajes en 
contextos 
comunicativos, 
utilizando 
garabatos, dibujos, 
signos y símbolos. 

 

 
 

 
 

En la pizarra 
pegamos un pliego 
de papel boom o 
sábana. 

 Sobre un bozo o 
tabla de equilibrio 
el niño debe 
subirse sobre él y 

 



60 

 

Sobre un bozo o 
tabla de equilibrio el 
niño debe subirse 
sobre él y realizar el 
dibujo bilateral 
utilizando pintura de 
dedo diferenciando 
derecha e izquierda 
con un color 
específico, sobre la 
pizarra dibujamos, 
realizamos signos y 
garabatos utilizando 
ambas manos al 
mismo tiempo 
manteniendo el 
equilibrio. 

  

 realizar el dibujo 
bilateral utilizando 
marcadores jumbo 
de 2 colores 
diferenciando 
derecha e 
izquierda sobre la 
pizarra dibujamos, 
realizamos signos 
y garabatos 
utilizando ambas 
manos al mismo 
tiempo 
manteniendo el 
equilibrio, podemos 
adicionar peso 
colocando 
tobilleras y 
muñequeras al 
niño. 

 

  

 

Nota: Elaboración propia. 

Tabla 21  
Desarrollo tema 8 

Contenido 

Tema # 8 

Ritmos musicales como manifestación de la cultura nacional. 

Canciones y juegos de ronda propios de la tradición infantil. 

Escucha y discriminación de sonidos agradables y desagradables, diferenciando entre melodía y 
ruido. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

 Hipo responsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

 Actividad 1: Para desarrollar el tema. 
Ritmos musicales como expresión de la 
cultura nacional 

Actividad 1: Para desarrollar el tema. 
Ritmos musicales como expresión de la 
cultura nacional. 
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Desarrollo 
Táctil 

Realizamos 
instrumentos 
musicales con 
distintos materiales 
reciclables de distintas 
texturas. Identificamos 
el sonido que emite 
cada instrumento 
musical. Al manipular 
los instrumentos 
estimulamos el 
sistema táctil 

 

Materiales 
reciclables 

con distintas 
texturas  

Realizamos instrumentos 
musicales con distintos 
materiales reciclables de 
consistencia dura. 
Identificamos el sonido 
que emite cada 
instrumento musical. Al 
manipular los 
instrumentos 
estimulamos el sistema 
táctil. 

 
 

 

 

Materiales 
reciclables 
con peso   

Desarrollo 
vestibular y 
propioceptiv

o 

Actividad 1. 
 

 Actividad 1: 
 

 

Hiporresponsivo Material Hiperresponsivo Material 

Una vez tengamos 
nuestro material nos 
sentamos en círculo y 
al ritmo y compás 
imitamos movimientos 
corporales a 
acompañado de 
sonidos, es decir nos 
movemos al ritmo de 
la música o sonido de 
los instrumentos, 
estos movimientos los 
podemos ir variando 
entre rápido y lento y 
con distintos 
movimientos 
corporales 

 

Material 
reciclado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez tengamos 
nuestro material nos 
sentamos en círculo y al 
ritmo y compás imitamos 
movimientos corporales 
a acompañado de 
sonidos, es decir nos 
movemos al ritmo de la 
música o sonido de los 
instrumentos, estos 
movimientos deben ser 
rítmicos, coordinados 

 
 

 

 

 

Nuestros instrumentos 
pueden ser añadidos 
con un peso adicional en 
referencia a lo normal. 

Material 
ciclado 
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Nos ponemos en filas 
en ambas manos 
sostenemos 2 pelotas 
de colores y sobre un 
aro al ritmo de la 
música y comando de 
voz nos movemos en 
distintas direcciones y 
velocidades. (Esta 
actividad la podemos 
realizar de pie o 
sentados) 

 

 

Nos ponemos en filas en 
ambas manos 

sostenemos 2 pelotas 
con peso de colores 

distintos y sobre un aro 
al ritmo de la música y 
comando de voz nos 

movemos con 
movimientos rítmicos y 

coordinados. (Esta 
actividad la podemos 

realizar de pie o 
sentados)  

 
 

 

Nota: Elaboración propia. 

Tabla 22  
Desarrollo tema 9 

Contenido 

Tema #9  

Manifestaciones plásticas y visuales como reflejo de la identidad cultural de la familia y la comunidad. 

Expresiones artísticas realizadas de manera natural y creativa mediante dibujo, pintura, collage y 
otras técnicas. 

Artesanía y escultura empleadas para comunicar ideas relacionadas con su entorno, utilizando una 
variedad de materiales. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
Táctil 

Hiporresponsiv
o 

Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Realizamos un 
periódico mural 
con la temática: 
Mi Bolivia Para lo 
cual 
necesitaremos 
plantillas 
impresas con la 
silueta de 
imágenes, y 
distintos 

-
Hojas impresas 

con plantillas 

 

 

 

Realizamos un 
periódico mural 
con la temática: 
Mi Bolivia Para lo 
cual 
necesitaremos 
plantillas 
impresas con la 
silueta de 
imágenes, 
moldeamos y 

-
Hojas impresas con 

plantillas 
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materiales como 
pintura de dedo, 
isocola, arena, 
arroz, fideos para 
ir dando forma y 
color a nuestras 
siluetas de 
animales, plantas 
y objetos de cada 
región de Bolivia 
luego las 
agrupamos en 
nuestro periódico 
mural. Utilizar 
distintos 
materiales con 
distinta textura 
ayudara a regular 
el sistema táctil 
del niño 
Hiporresponsivo.  

-
Pintura de dedo 

 

 

amasamos 
plastilina de 
colores para ir 
dando forma a las 
plantillas 
impresas  

con siluetas de 
animales, plantas 
y objetos de cada 
región de Bolivia. 
Realizar el 
amasado con 
presión y 
moldeamiento de 
la plastilina 
ayudará a regular 
el sistema táctil 
del niño 
Hiperresponsivo 

-Plastilina de 
colores -Isocola  

-Fideo                                   
- Arroz                                   
- Algodón                              
- Cartulina 

Desarrollo 
Propioceptiv
o y Vestibular 

Realizamos el 
trabajo del 
periódico mural en 
el suelo, pintamos 
la base de nuestro 
periódico con 
manos y pies 
descalzos, 
realizando 
movimientos de 
derecha a 
izquierda, arriba. 
abajo y en 
distintas 
direcciones, una 
vez terminado 
dejamos secando 
para luego ir 
pegando nuestros 
plantines 
elaborados 
anteriormente. 

 

-
Pliego de cartón o 

cartulina 

Realizamos el 
trabajo del 
periódico mural en 
el suelo, pintamos 
la base de nuestro 
periódico 
utilizando pinceles, 
pelotas de trapo 
para ir 
golpeteando sobre 
la base de nuestro 
periódico hasta 
cubrir totalmente, 
trazamos una 
línea para cada 
niño y siga esa 
dirección de su 
pintado. 

 
 

-
Pliego de cartón o 

cartulina 

-Pintura de dedo  

-
Pintura de dedo 

-
Pelotas de trapo 

-
Pincel 

Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 23  
Desarrollo tema 10 

Contenido 

Tema #10 

Desarrollo de la motricidad y la percepción auditiva en relación con los ritmos y melodías de 
la cultura local. 

-Coordinación de movimientos y superación de obstáculos en actividades tanto individuales como 
grupales. 

-Mantenimiento del control postural a través de la estabilidad y la orientación del cuerpo en el 
espacio. 

-Desplazamientos y cambios de dirección mediante circuitos realizados de manera individual y 
colectiva. 

-Técnicas de lanzamiento de distintos objetos, con control de la dirección, utilizando una o ambas 
manos. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
Táctil, 

Vestibular y 
propioceptivo 

Hiporresponsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Armamos un circuito 
con un camino de 
distintas texturas 

para la 
discriminación táctil 

al ritmo de la música, 
SOY UNA 

SERPIENTE nos 
desplazamos para 

llegar al otro 
extremo, en el 

trayecto del camino 
pondremos otros 
obstáculos que 

deberán superar y 
siguiendo la orden de 

movimiento que se 
les dará por ejemplo 

rápido. lento, 
derecha e izquierda 

 

- Piedras                           
- Algodón                         
- Frijoles                           
- Pasto sintético                        
- Esponja                          
- Plumas                            
- Cartón  Armamos un 

circuito con un 
camino de piedras, 
maples de huevo o 

aquellas de 
consistencia para la 
discriminación táctil 

al ritmo de la 
música, SOY UNA 
SERPIENTE nos 

desplazamos para 
llegar al otro 

extremo, en el 
trayecto del camino 

pondremos otros 
obstáculos que 

deberán superar y 
siguiendo la orden 
de movimiento que 
en este caso será 

lento, rítmico y 
coordinado 

- Piedras                           
- Fideo                            
- Arroz                              
- Maples de 
huevo 
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Con esta actividad 
estimulamos la 

regulación del niño 
Hiporresponsivo a 

nivel del tacto ya que 
el contacto con 

distintas texturas 
permitirá despertar la 
alerta sensorial que 

el niño necesita.     
También se trabajará 

el sistema 
propioceptivo y 

vestibular ya que al 
realizar movimiento 
corporal tomaremos 
conciencia corporal 

del cuerpo y espacio, 
el movimiento en 

distintas direcciones 
permitirá regular la 

hiporresponsividad a 
nivel propioceptivo y 

vestibular  

Con esta actividad 
estimulamos la 
regulación del niño 
hiperresponsividad 
a nivel del tacto ya 
que el contacto con 
texturas de buena 
consistencia como 
piedras y maple de 
huevo permitirá 
regular el sistema 
táctil y calmar el 
sistema alterado.     
También se 
trabajará el sistema 
propioceptivo y 
vestibular ya que al 
realizar movimiento 
corporal 
tomaremos 
conciencia corporal 
del cuerpo y 
espacio, el 
movimiento 
coordinado y en un 
solo sentido o 
dirección permitirá 
regular la 
hiperresponsividad 
a nivel 
propioceptivo y 
vestibular. 

 

A llegar al final del 
circuito agarramos 
una pelota y 
lanzamos en un aro 
provisional 

A llegar al final del 
circuito agarramos 
una pelota rellena 
de arroz, poroto o 
arena y lanzamos 
en un cesto 
provisional. 

Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 24  
Desarrollo tema 11 

Contenido 

Tema # 11 

El ciclo de vida de los seres vivos y las características de los animales en función de su 
hábitat y su entorno natural. 

-Animales según su hábitat (terrestre, aéreo, acuático) y según su desplazamiento (camina, repta, 
salta, vuela, nada). 

OBJETIVO ACTIVIDAD 

Desarrollo 
Táctil, 

Propioceptivo 
y vestibular 

Hipo responsivo Materiales Hiperresponsivo Materiales 

Nos disfrazamos de 
distintos animales y 
clasificamos en 
grupos animales 
terrestres, aéreos, y 
acuáticos para lo cual 
utilizamos distintas 
texturas de telas y 
tejidos. 

 Nos disfrazamos de 
distintos animales y 
clasificamos en grupos 
animales terrestres, 
aéreos, y acuáticos para 
lo cual utilizamos 
materiales con peso para 
dar estabilidad a los 
movimientos que 
realicen los niños. 

 

Al ritmo de la canción 
LOS ANIMALES nos 

desplazamos 
imitando el 

movimiento de cada 
animal adicionando el 
sonido característico 

de cada animal  

Disfraces de 
animales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al ritmo de la canción 
LOS ANIMALES nos 

desplazamos imitando el 
movimiento de cada 

animal adicionando el 
sonido característico de 

cada animal. 

Disfraces de 
animales. 

Nota: Elaboración propia. 

Finalmente, resulta esencial contar con un proceso de evaluación. En la Educación 

Inicial en Familia Comunitaria Escolarizada, la evaluación es continua y permanente. Su 

propósito principal es conocer, acompañar y dar seguimiento al desarrollo y aprendizaje de 

los niños, adoptando un enfoque formativo orientado al aprendizaje, con la participación activa 

del maestro, la familia y la comunidad para brindar apoyo y acompañamiento constante 

(Ministerio de Educación, 2023). 
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3.5 Evaluación de niños de nivel Inicial en educación regular  

Los perfiles de salida están en función del desarrollo integral de los niños (desarrollo 

del lenguaje, cognitivo, psicomotor, socio afectivo y autonomía), esto permitirá que los 

programas de estudio no se limiten al avance de contenidos, sino al desarrollo y adquisición 

de capacidades, cualidades y potencialidades. Ello permitirá concebir los contenidos como 

medios para concretar cada perfil de salida planteado. Los perfiles de salida en este sentido 

toman en cuenta la gradualidad y complejidad en los aprendizajes (Ministerio de Educación, 

2010). 

Tabla 25  
Componentes de evaluación 

COMPONENTES PERFIL DE SALIDA CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

DESARROLLO 
DEL LENGUAJE 

Comprende relatos, 
mensajes, ideas, 
consignas, reglas, normas 
en diferentes situaciones a 
partir de la escuela atenta, 
solicitando la palabra para 
participar en distintas 
situaciones. 

- Participa respetando los turnos de palabra, 
escucha de manera activa a sus compañeros 
y demuestra empatía hacia ellos. 

- Entiende instrucciones, realiza tareas 
complejas y ofrece explicaciones, identificando 
situaciones de la vida cotidiana. 

- Comprende las ideas principales de los 
textos narrados, expresa sus preferencias e 
identifica a los personajes. 

DESARROLLO 
COGNITIVO 

Identifica semejanzas y 
diferencias en objetos del 
entorno estableciendo 
relaciones comparativas 
para clasificar, seriar y 
representar. 

- Reconoce los colores primarios (rojo, 
amarillo y azul) y secundarios (verde, violeta y 
naranja). 

- Identifica figuras geométricas como círculo, 
cuadrado, triángulo, rectángulo, rombo y 
óvalo. 

- Establece correspondencias entre objeto y 
objeto, objeto y signo, y signo y signo. 

- Realiza la seriación de tres o más elementos, 
combinando características como color, forma, 
tamaño, utilidad o función. 

- Clasifica elementos aplicando dos o más 
criterios, por ejemplo: tamaño-color, tamaño-
color-forma, entre otros. 

DESARROLLO 
SOCIOAFECTIVO 

Identifica diferentes 
emociones en sí mismo y 
logra manejarlas y 
adaptarlas de manera 
progresiva según las 
distintas situaciones. 

- Expresa a los demás emociones y 
sentimientos como amor, alegría, enojo, entre 
otros. 

- Manifiesta lo que le causa dolor, sus 
necesidades, deseos, gustos y preferencias. 
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COMPONENTES PERFIL DE SALIDA CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

DESARROLLO 
PSICOMOTOR 

Identifica las 
características y funciones 
de su cuerpo, 
desarrollando la 
conciencia de su esquema 
corporal y estableciendo 
su lateralidad. 

- Demuestra conciencia de las distintas partes 
de su cuerpo, tanto internas como externas, 
identificándolas en figuras, gráficos y en sus 
compañeros. 

- Nombra y reconoce en los demás los 
segmentos corporales que se le indiquen. 

- Reconoce su propio cuerpo y desarrolla una 
imagen positiva de sí mismo. 

 

 
DESARROLLO DE 
LA AUTONOMÍA 

Distribuye y utiliza su 
espacio para actividades y 
juegos, respetando las 
normas de convivencia y 
cumpliendo de manera 
responsable con sus 
responsabilidades 
familiares y escolares. 

- Se hace responsable de sus tareas en el 
aula y contribuye al mantenimiento del orden y 
la limpieza. 

- Participa y colabora en actividades grupales, 
promoviendo el bienestar del colectivo y el 
cuidado de los espacios compartidos. 

- Cuida de su cuerpo y comunica situaciones 
de riesgo que puedan ponerlo en peligro. 

Nota. Adaptado de los Planes y programas de Educación Inicial en Familia Comunitaria Escolarizada 

Ministerio de Educación, 2023, p.46. 

3.6 Tiempo de desarrollo del programa 

Las actividades se llevarán a cabo de manera alternada con todos los estudiantes 

trabajando un área de desarrollo para incluir en las distintas actividades a aquellos niños que 

presentan problemas de integración sensorial y en la recta final, de manera seguida, concluirá 

el programa con aquellas actividades multisensoriales con la participación de todos los niños.  

Se definirá un periodo de 10 meses, correspondiente al desarrollo curricular del año 

escolar, con un cronograma que especifica las actividades a realizar en cada mes. No 

obstante, dicho periodo podrá ajustarse o extenderse según las circunstancias que puedan 

surgir y que impliquen retrasos o posposición de alguna de las actividades programadas. 
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CAPÍTULO IV.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

• El principal objetivo de esta propuesta educativa es brindar apoyo al docente de nivel 

inicial que tengan niños con problemas de integración sensorial. 

• Los problemas de integración en los sistemas táctil, propioceptivo y vestibular pueden 

provocar que los niños enfrenten dificultades en el aula, como realizar una copia de la 

pizarra, mantener un agarre adecuado del lápiz, o presentar problemas relacionados 

con la coordinación, la lateralidad o el esquema corporal. Según Beaudry (2013), 

muchos niños con problemas de aprendizaje, conducta y/o coordinación motriz 

presentan trastornos en el procesamiento sensorial (TPS). Si un niño, aparentemente 

sin dificultades, muestra desafíos significativos para llevar a cabo actividades 

cotidianas como la higiene personal, la alimentación, el juego o las tareas escolares, 

es importante considerar la posibilidad de que pueda presentar un TPS. 

• Antes de que un niño aprenda a leer, es fundamental que haya alcanzado una 

adecuada maduración de los sistemas sensoriales básicos y de las áreas de 

integración sensorial. La lectura requiere un procesamiento complejo de las 

sensaciones provenientes de los ojos, los músculos oculares, el cuello y el sistema 

vestibular del oído interno. Por ello, no es recomendable someter a los niños a largas 

sesiones de ejercicios de prelectura o a llenar hojas de escritura con la expectativa de 

que aprendan a leer o escribir antes de estar preparados. En lugar de ello, es 

preferible brindarles más tiempo para el juego libre y dirigido. 

• Cuando el cerebro logra integrar adecuadamente la información sensorial, el niño 

puede enfrentar las demandas del entorno de manera eficiente, creativa y 

satisfactoria. En estas condiciones, disfruta de la actividad, desarrolla seguridad en sí 

mismo y experimenta felicidad. El ser humano está naturalmente orientado a buscar 

placer y gratificación, especialmente en experiencias que favorecen el desarrollo 

cerebral, por lo que tiende de manera espontánea a buscar sensaciones que le 

permitan crecer y aprender de forma natural. 

• En esta línea, este trabajo ha buscado mediante la aplicación de pruebas sencillas de 

fácil aplicación, como es el perfil sensorial 2 y la nacional de pesquiza PRUNAPE, 

analizar estas perspectivas para comprender mejor las estrategias más efectivas y su 

impacto en los procesos educativos. A partir de los resultados obtenidos, se pretende 

establecer conclusiones que aporten tanto a la teoría como a la práctica, ofreciendo 

recomendaciones para la implementación de intervenciones que respondan de 

manera integral a las necesidades de los niños con dificultades motoras y de 

procesamiento sensorial. Específicamente  es importante aplicar pruebas que nos 
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permitan conocer el perfil sensorial  y desarrollo de cada niño, esto nos permitirá 

identificar posibles alteraciones y a partir de esto  plantear nuestros objetivos para 

desarrollar un aprendizaje significativo en cada niño , por otro lado también nos 

permitirá clasificar materiales para diseñar y adaptar  de acuerdo a las necesidades 

de nuestros niños no olvidemos que lo que tranquiliza a un niño puede causar 

alteración en otro .Así mismo es importante adaptar los espacios y lugares de trabajo. 

• Este trabajo presenta una propuesta de actividades para niños que presentan 

alteraciones sensoriales, haciendo una clasificación importante que es la 

diferenciación entre niños hipo e hiper reactivos, donde cada extremo requiere una 

marcada atención diferenciada es así que se desarrolla una propuesta educativa que 

facilitara el trabajo del maestro en el aula. Donde se toma en cuenta los temas 

propuestos por el Ministerio de Educación en nivel inicial, cada tema está adaptado 

de dos formas es decir para el desarrollo de la temática a ser desarrollada en clase 

tomamos en cuenta los dos extremos de alteraciones sensoriales tanto 

Hiporresponsivo e Hiperresponsivo tomando en cuenta los materiales que se van a 

usar y cómo utilizarlos para cumplir el objetivo propuesto. A diferencias de otras 

propuestas educativas que brindan una dieta sensorial para las diferentes alteraciones 

sensoriales que pueda presentar un niño de manera general, esta propuesta está 

enfocada al desarrollo de cada temática tomando en cuenta asimismo los perfiles de 

salida que son objetivos que debe alcanzar mínimamente cada niño en etapa escolar. 

Como principal limitación Lorenzo et al. (2021) menciona  la falta de formación por 

parte de los maestros de educación regular para poder abordar a niños con problemas de 

integración sensorial, si bien los programas educativos nos plantean estrategias para abordar 

o tratar con niños con dificultades en el procesamiento sensorial , lo presentan de manera 

muy general , no existe un programa donde el maestro pueda desarrollar contenidos,  se  

desconoce qué actividades específicas  puede realizar en el aula según la dificultad que 

presente el niño. A partir de esta necesidad es que en este trabajo se analiza y se propone 

una serie de actividades donde se pueda desarrollar contenidos con actividades específicas 

tomando en cuenta la alteración sensorial de cada niño. 

4.2 Recomendaciones 

• Se recomienda la aplicación y el conocimiento de estrategias metodológicas que 

permitan a los docentes adquirir una comprensión sólida de las técnicas de 

estimulación sensorial y ser capaces de implementarlas en sus aulas. Esto garantiza 

que todos los niños y niñas tengan igualdad de oportunidades y puedan desarrollar su 

máximo potencial desde los primeros años de vida. 
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• Es fundamental reconocer que, en la actualidad, muchos niños enfrentan diversas 

necesidades y dificultades en su día a día. La escuela debe ser un espacio de acogida 

y apoyo, y la formación para atender a estos niños debe formar parte de la vocación 

de todo maestro. 

• Desde el nacimiento, las personas tienen múltiples oportunidades para un desarrollo 

integral. El apoyo de la familia, la comunidad y la sociedad en general resulta crucial 

para lograr un crecimiento adecuado en los ámbitos físico, mental, social y emocional 

desde edades tempranas. Por el contrario, la privación de estímulos durante la 

infancia, junto con la negligencia familiar, puede tener efectos devastadores e 

irreversibles a largo plazo en el desarrollo cognitivo, manifestándose, por ejemplo, en 

un bajo coeficiente intelectual y dificultades en el rendimiento académico. 

• Por otro lado, se ha comprobado que las experiencias sensoriales en la primera 

infancia generan beneficios significativos en el desarrollo de habilidades motoras, 

lingüísticas, de resolución de problemas y en la construcción de relaciones saludables 

con sus pares y adultos. Estas experiencias tempranas favorecen un aprendizaje más 

completo y una interacción social positiva. 

• Por ello, la formación docente en temas relacionados con los trastornos del 

neurodesarrollo y la estimulación sensorial resulta imprescindible. Si los maestros y 

las familias desconocen las necesidades de los niños en sus primeros años de vida, 

será difícil mejorar su desarrollo y aprendizaje. En consecuencia, es esencial 

promover la capacitación de docentes y familias en procesos de estimulación sensorial 

para elevar la calidad educativa y garantizar el desarrollo integral de las niñas y niños 

de nuestro país. 
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ANEXOS 

Anexo 1. 
Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El propósito de la obtención del presente consentimiento es solicitar permiso para 

aplicar algunas pruebas de pesquisaje en los niños del nivel inicial tomando como 

participantes a niños voluntarios, garantizando el cumplimiento de los principios éticos que 

rigen la atención terapéutica, la docencia y la investigación. 

Este proyecto tiene como representante a la Lic. Silvia Gutiérrez Alfaro cursante de la 

especialidad en trastornos del Neurodesarrollo versión 1 de la Universidad Andina Simón 

Bolívar. 

EL OBJETIVO PRINCIPAL DE ESTE PROYECTO ES DETECCIÓN Y EVALUACIÓN 
A NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS DEL NIVEL INICIAL QUE PRESENTEN PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE. 

La participación en este proyecto es voluntaria; se garantiza proteger su identidad y 

la información incluida será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de 

esta investigación. Igualmente aceptarán tomar imágenes de las pruebas que se deban 

realizar, sin que sean publicadas (USO EXCLUSIVO DEL PROYECTO). 

Si decide no participar, no existirá ningún conflicto o perjuicio de ningún tipo y se 

otorga libertad de retirarse del estudio en el momento que lo desee. Si tiene alguna duda al 

respecto, podrá realizar preguntas en cualquier momento. Agradecemos valiosa participación 

y colaboración. 

Yo………………………………………………………………………………………………………
………………….representante de la 
institución………………………………………………………………………………………………
….con C.I. ……………………… de 
Nombre…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….Con el cargo 
de………………………………………………………………………………………………………
…………………………… 

Una vez informado sobre los objetivos y metas del tema, acepto de manera voluntaria 

que se participe de dicha investigación.  
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Anexo 2. 
Perfil sensorial escolarizado (Cuestionario para el profesor) 
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Anexo 3. 
Prueba de pesquisa PRUNAPE 
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Anexo 4. 
Entrevista aplicando del perfil sensorial 2 para maestros UE Marcelo Quiroga Santa Cruz A 
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