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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad analizar la influencia de los Estilos-
Estrategias de Afrontamiento en el Bienestar Psicologico de los adolescentes
con y sin privacion de libertad de la ciudad de Sucre-Bolivia. Se trata de un
estudio cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
constituida por 30 adolescentes privados de libertad y 58 adolescentes
pertenecientes a un Centro de Educacién Alternativa CEA Nocturno, los que se
encuentran en un rango de edad de 15 a 18 afos. Los instrumentos de
evaluacion utilizados fueron La Escala de Estrategias de Afrontamiento para
Adolescentes ACS (Frydenberg y Lewis, 1996) y La Escala de Bienestar
Psicolégico versién Jovenes BIEPS J (Casullo y Castro, 2000). Los resultados
de la investigacion evidencian que los adolescentes del Centro de Educacion
Alternativa recurren con preferencia al Estilo dirigido a Resolver el Problema y
los adolescentes privados de libertad por lo general recurren a Estrategias como
la Falta de Afrontamiento. Ambos grupos poblacionales de adolescentes
presentan Niveles Medios de Bienestar Psicoldgico, no existiendo diferencias
significativas entre ellos. Finalmente la investigacion indica la existencia de
relaciones significativas y negativas entre el Estilo Improductivo y parte de sus
Estrategias (Preocuparse, Falta de Afrontamiento) con el Bienestar Psicologico
y sus dimensiones por lo que existe una relacion inversa entre estas dos

variables.

Palabras Clave: Bienestar Psicologico, Estilos-Estrategias de Afrontamiento,
Adolescentes.



SUMMARY

The purpose of this study was to analyze the influence of Coping Styles-
Strategies in the Psychological Welfare of adolescents with and without
deprivation of liberty in the city of Sucre-Bolivia. It is a quantitative study of
descriptive-correlational type. The sample consisted of 30 adolescents deprived
of liberty and 58 adolescents belonging to a Center of Alternative Education CEA
Nocturno, which are in an age range of 15 to 18 years. The evaluation
instruments used were the ACS Adolescents Coping Strategies Scale
(Frydenberg and Lewis, 1996) and the BIEPS J Young Psychological Wellbeing
Scale (Casullo and Castro, 2000). The results of the investigation show that the
adolescents of the Alternative Education Center resort with preference to the
Style aimed at Solving the Problem and adolescents deprived of liberty usually
resort to Strategies such as Lack of Coping. Both population groups of
adolescents present Average Levels of Psychological Wellbeing, with no
significant differences between them. Finally, the research indicates the
existence of significant and negative relationships between the Unproductive
Style and part of its Strategies (Worrying, Lack of Coping) with Psychological
Wellbeing and its dimensions, so there is an inverse relationship between these

two variables.

Keywords: Psychological Wellbeing, Coping Styles-Strategies, Adolescents.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Se estima que la adolescencia es una etapa dificil por los continuos cambios
personales y las exigencias que provienen del entorno. ElI avance del
adolescente es el efecto de un conjunto de procesos que tienen que ver con los
factores biologicos, psicolégicos y de interaccion social que inciden en su
desarrollo personal. Por ello, los adolescentes deben recurrir a una serie de
estrategias cognitivas y comportamentales que coadyuven a una adaptacion
efectiva (Garaigordobil, 2001).

En este sentido se considera relevante estudiar qué factores favorecen o se
relacionan con el estar satisfecho con la vida, sobre todo en los adolescentes,
quienes han iniciado una etapa de profundos cambios relacionados a la
busqueda de su identidad y la elaboracion de un proyecto de vida (Florenzano,
1993). Los adolescentes que se adaptan de manera efectiva y satisfactoria a su
medio desarrollan una imagen positiva de si mismas, son capaces de controlar
su entorno, despliegan mayores recursos para relacionarse con los demas y

sufren de menor malestar emocional (Casullo, 2000).

De modo que el desarrollo de los estilos y las estrategias de afrontamiento que
desarrollan y su percepcion de satisfaccion con la vida pueden verse
influenciadas por este marco institucional. En el caso de los adolescentes
institucionalizados, mas aun si se trata de adolescentes que por diversidad de
motivos se encuentran privados de libertad, a los cambios inherentes a esta
etapa vital que atraviesan, hay que afadir las particularidades propias del

contexto de interaccion social en el que conviven (INPEC, 2014).

Los recursos psicolégicos que se ponen en marcha para afrontar y resolver las
nuevas exigencias son decisivos en la formacion de la nueva identidad y en la
valoracion que, en términos favorables y satisfactorios, los adolescente realicen
respecto a su vida. La forma en que se resuelvan las nuevas experiencias

procedentes de los cambios propios de este periodo (emocional, familiar,



académico) va a repercutir de forma importante en el desarrollo psicoldgico del
adolescente (Morfa, 2003).

En la presente tesis se pretendid examinar si existe relacion entre los estilos-
estrategias de afrontamiento y la satisfacciébn con la vida de adolescentes
privados de libertad del Centro Solidaridad (Varones) y el Centro Guadalupe
(mujeres) de la ciudad de Sucre-Bolivia. El presente estudio nace del interés de
conocer cuales son los recursos, los métodos y/o estrategias que estos
adolescentes utilizan en su cotidiano vivir para afrontar las adversidades y como
estos factores sumados a las caracteristicas inherentes de la privacion de

libertad repercuten en su satisfaccion con la vida.

Los jovenes infractores, a diferencia de sus coetaneos, ante las situaciones
problematicas asumen mayor grado de responsabilidad en los hechos
(autoinculpacion), pero presentan menos capacidad personal para tratar de
resolverlos (falta de afrontamiento). Paralelamente, rehlyen compartirlos con los
demas, aislandose (reserva del problema para uno mismo), hecho que
incrementa la tension que acaban liberando, ya sea mediante conductas poco
saludables como beber alcohol, fumar o tomar otras drogas, mediante
comportamientos de evasion temporal, tanto del hogar como de la escuela
(reduccién de la tensidn) o a través de la plegaria (busqueda de apoyo espiritual).
Curiosamente, son los jovenes infractores los que ponen mas esperanzas
previas en la resolucion exitosa de sus situaciones estresantes (hacerse

ilusiones).



2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo General

Analizar la influencia de los Estilos-Estrategias de Afrontamiento en el Bienestar
Psicologico de los adolescentes con y sin privacion de libertad de la ciudad de

Sucre-Bolivia.

2.2. Objetivos especificos

1. Explorar los Estilos y Estrategias de Afrontamiento predominantes en
estos adolescentes y si existen diferencias entre aquellos privados de

libertad de los que no lo estan.

2. Explorar el Nivel de Bienestar Psicologico de estos adolescentes y si
existen diferencias entre aquellos privados de libertad de los que no lo

estan.

3. Indagar como se relacionan los Estilos y Estrategias de Afrontamiento con
el Bienestar Psicoldgico General y sus dimensiones en esta poblacion

adolescente.



3. PARTE TEORICA

3.1. La Adolescencia

La adolescencia es la etapa en que se forman los rasgos propios de la identidad
y lo que lleva al desarrollo de la personalidad (citado en Noguera y Alvarado,
2012). Es por ello que se divide en: a) adolescencia temprana (que se considera
entre los 10 y 14 afios. Es una etapa que coincide con la pubertad por ello, es
donde se presentan los mayores cambios fisicos); b) intermedia (que consta de
edades entre 15 y 17 afios y su principal caracteristica es la busqueda de
independencia); y c) la adolescencia avanzada (que se describe como aquella
en gue se busca la reafirmacion de la pareja y se empieza a tomar en cuenta los

aspectos econoémicos) (Vignoli, 2007).

Adolescencia implica aspectos de indole biolégicos, psicoldgicos y sociales que
naturalmente se pueden sobrellevar de manera adecuada siempre y cuando se
cuente con estrategias cognitivas y conductuales efectivas para asi lograr una
transicion y adaptacion adecuadas (Viflas et al., 2015).Para la Academia
Estadounidense de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (2015), el periodo de
transicion mas significativo en la etapa del ser humano se encuentra en la
adolescencia y es considerado asi por los cambios que lleva consigo, es decir

fisicos y psicolégicos

En la adolescencia se atraviesa por un periodo de transicion de la nifiez a la
adolescencia en los que se plantean también cuestiones psicosociales, como la
busqueda de si mismos, la evolucién del pensamiento abstracto, contradicciones
en la conducta, actitud social reivindicativa, necesidad de formulacion y

respuesta para un proyecto de vida, etc. (Azpiazu, 2010).

Los aspectos exclusivamente emocionales de la adolescencia y sefiala que la
principal caracteristica en esta etapa es la inestabilidad, siendo la causa de que
los conflictos y crisis con el entorno social, familia, amigos y/o pareja sean muy
constantes y recurrentes. Sin embargo, estas situaciones pueden facilmente
llevar a los protagonistas al &mbito de las agresiones verbales, fisicas e incluso
otras vias de escape (Velazquez ,2011).



3.2. Teorias sobre el Estrés
3.2.1. Antecedentes y Teorias Alternativas

Toda conducta puede ser entendida como un intento de adaptacion frente a los
constantes desafios que impone la vida, una forma de lograr el restablecimiento
del equilibrio dindmico individual (tendencia a la homeostasis) que se pierde ante
la aparicién de cada necesidad que genera tension. Se trata de una especie de
compromiso entre las demandas y restricciones ambientales, los objetivos que
el individuo desea lograr, los planes para alcanzarlos, y los recursos que dispone
para esto. Todo proceso de adaptacion: - Implica un desequilibrio entre las
demandas y expectativas planteadas por una situacién dada y las capacidades
de una persona para responder a tales demandas. La magnitud de esta
discrepancia determina, en parte, el estrés que experimenta el sujeto. Es un
proceso de interaccién con el medio que promueve el equilibrio dinamico y el
crecimiento. Los seres humanos se adaptan biolégica, psicolégica y socialmente.
El objetivo de la adaptacion biologica es la supervivencia o estabilidad de los
procesos internos. La adaptacion psicologica se dirige al mantenimiento de la
propia identidad y la autoestima; mientras que la adaptacion social depende de
las experiencias socioculturales con la sociedad de la que la persona es
miembro. (Morris, 1997)

Bermudez (1996) explica que, desde una perspectiva evolutiva, el proceso
adaptativo comienza con los reflejos y reacciones fisiologicas, determinados en
su mayor parte por los estimulos ambientales. A medida que asciende el sujeto
en la escala evolutiva, la gama de potenciales amenazas a su bienestar personal
se incrementa, y los peligros son mas sutiles. Ya no se trata de luchar contra
peligros fisicos, sino que debe enfrentarse por ejemplo al desequilibrio entre las
demandas que pueden requerirle un trabajo y las capacidades o preparacion que
puede tener para hacerle frente. Por lo tanto, el ser humano confia su seguridad,
en gran parte, a la capacidad de evaluar continuamente lo que ocurre a su
alrededor, y a partir de ahi a la decision de las estrategias a poner en marcha
para dar respuesta a la situacion.



El individuo debe responder a la evaluacion de la ecuacion siempre cambiante
constituida por la relacién individuo-ambiente. Para entender este proceso de
adaptacion, es necesario conocer el complejo proceso de afrontamiento de las
situaciones estresantes que realiza un sujeto. Uno de los primeros empleos
sistematicos del término estrés procede de la fisica, donde se distinguia, en el
siglo diecisiete, entre la fuerza ejercida sobre una estructura, la dinamica que se
desarrolla en la misma para contrarrestar el impacto de la fuerza externa vy,
finalmente, las consecuencias que para la estructura tiene la confrontacion entre
la presidon ejercida sobre la misma y el proceso de resistencia desarrollado
(Bermudez, 1996).

Segun Bermudez (1996) el término estrés, en este caso, hacia referencia al
proceso dinamico puesto en marcha, en la estructura mencionada, para hacer
frente a las presiones que inciden sobre ella. En una de las primeras
aproximaciones al estudio del estrés en seres humanos, describe lo que
denomind “conducta de lucha o huida” para hacer referencia a la reaccion del

organismo ante cualquier amenaza.

Este concepto fue retomado por Hans Selye (1936), que defini6 al estrés como
un patrén inespecifico de activacion fisiolégica que presenta el organismo ante
cualquier demanda del entorno. Se trata de los cambios que se van produciendo
en todo organismo como consecuencia de la presencia, mas o menos sostenida
de un estresor. Este patron fue denominado «Sindrome General de Adaptacion,

y en él se distinguen tres fases:

e Fase de alarma: durante ella el individuo se prepara para hacer algo frente
a la amenaza. Se produce una disminucion inicial de la resistencia del
organismo coincidiendo con el encuentro con el factor amenazante
(shock), seguida por una paulatina recuperacion del equilibrio a medida
gue se utilizan estrategias defensivas (contrashock). En esta etapa se
moviliza el sistema simpatico, apareciendo efectos tales como: aumento
de la tension arterial, aumento de la frecuencia cardiaca, aumento de la

secrecion de algunas hormonas (por e€j. tiroides)



2. Fase de resistencia: El organismo se esfuerza por contrarrestar la presion,
busca adaptarse al estresor. La activacion fisiolégica disminuye un poco, pero
se mantiene sobre lo normal. Si no tiene éxito en la confrontacion o ésta se
prolonga, la capacidad para resistir se debilita, y el sujeto comienza a tornarse
vulnerable a problemas de salud (Ulcera, asma, hipertension, etc.).

3. Fase de agotamiento o claudicacion: Debido la falla en el intento de
contrarrestar la presion, se produce un debilitamiento progresivo de la
capacidad de defensa, aumentando alin mas la vulnerabilidad vy
susceptibilidad de enfermedad en el organismo, lo que puede llevar a la

muerte del mismo.

Fierro (1996) propone conceptualizar el estrés como la experienciay la presencia
de un desafio situacional a un agente con recursos escasos. Segun este autor,
sélo se dara una situacion de estrés cuando sea patente que esta en peligro la
vida o la calidad de la misma y que la persona ha de hacer algo, pero no cuenta
con los recursos necesarios para ello. Si bien de esta manera Fierro restringe la
nocion de estrés, otros autores la amplian, ya que ademas de considerar a los
eventos vitales peligrosos como estresantes hablan de los pequefios fastidios

cotidianos como otros inductores de situaciones de estrés.

Segun Bermudez (1996) existen tres tipos de manifestaciones posibles frente al

estrés que sobreviene:

1. Manifestaciones Fisiolégicas: que a su vez se pueden dividir en:a)
Manifestaciones a nivel del eje simpatico-adrenal (Por ej. Aumento de la presion
sanguinea, inhibicién de funciones digestivas, ereccion de pelos, incremento de
la sudoracion, etc.). b. Manifestaciones a nivel del eje pituitario-adrenal (Por e;.
el hipotalamo estimula la secrecién de la glandula pituitaria de corticotropina. La
secrecion de corticoesteroides disminuye la eficacia del sistema inmunoldgico,

etc.).

2. Manifestaciones Conductuales y Motoras: temblores, tics, paralisis,
tartamudeo, hiperactividad, desorganizacibn motora general, comportamientos

orientados a enfrentar, evitar, o escapar del problema.



3. Manifestaciones Emocionales y Cognitivas: sentimientos de tension,
ansiedad, irritabilidad, miedo, depresion, distorsiones cognitivas, activacion de

pensamientos o ideas irracionales, de inutilidad, etc.
3.3. Bienestar Psicoldgico

El Bienestar Psicoldgico es un concepto surgido en Estados Unidos que se fue
precisando a partir del desarrollo de las sociedades industrializadas y del interés
por las condiciones de vida. La investigacion acerca de este constructo ha sido
abordada por diversos investigadores de manera difusa y poco precisa,
manejandose indistintamente conceptos tales como satisfaccion vital, felicidad,
calidad de vida, etc.; en este sentido son necesarios datos cuantificables para
medir el constructo de Bienestar Psicoldgico, tales como indicadores
econdémicos de una sociedad, la desigualdad social, las libertades politicas, el
respeto por los derechos humanos, la existencia de situaciones de pobreza y

marginalidad, los conflictos bélicos, el desempleo crénico, etc. (Casullo, 1998).

El elevado Bienestar depende de la apreciacion positiva que perdura a lo largo
del tiempo y el bajo Bienestar depende del desajuste entre las expectativas

personales y los logros alcanzados (Diener,1994)

El interés por el concepto de Bienestar es muy antiguo, ya que se remonta a
filosofos como Platon (428-347 a.C.) Aristoteles (384-322 a.C.) o Confucio (551-
479 a.C.); sin embargo el interés cientifico para la Psicologia surge recién en las
Ultimas décadas del siglo veinte (Diener, 2000).

El Bienestar Psicologico es una experiencia personal vinculada al presente que
también tiene proyeccion al futuro, ya que se relaciona con los logros humanos.
En este sentido el Bienestar surge del balance entre las expectativas de
proyeccién hacia el futuro y los logros alcanzados en el presente (Garcia y
Gonzélez,2000)

Leibovich (2000, citado en Figueroa et al, 2005) sefiala que es mas apropiado
concebir el Bienestar Psicologico como productor tanto de efectos positivos

como negativos. Aunque se suele asociar el estrés con los efectos negativos; es



posible observar que puede ser motor para el afrontamiento de una situacion,

con lo que su efecto seria positivo.

Desde la perspectiva de Carol Ryff la concepcion de Bienestar Psicoldgico es
considerada como virtud, en el sentido de la busqueda constante de la
excelencia personal. También se relaciona con las nociones de ajuste

psicosocial y de cumplimiento con las tareas evolutivas (Erikson, 1968).

Ryff (1989) critica los estudios clasicos sobre el Bienestar Psicologico
argumentando que en ellos se ha considerado al bienestar como la ausencia de
malestar o trastornos psicoldgicos, ignorando las teorias sobre la
autorrealizacion, el ciclo vital, el funcionamiento mental 6ptimo, y el significado

de la vida.

Ryff y Keyes (1995) gracias a diferentes estudios realizados con la poblacion
adulta de Estados Unidos, descubren la multidimensionalidad del concepto de

Bienestar Psicoldgico, sefialando 6 dimensiones claramente diferenciadas:

1. Apreciacion positiva de uno mismo: Entendida como la actitud positiva o
apreciacion positiva de uno mismo estando consciente de las propias

limitaciones.

2. Capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia vida: Es la
habilidad personal para elegir o crear entornos favorables y satisfacer los propios

deseos y necesidades.

3. Presencia de relaciones sociales significativas o vinculos psicosociales: Hace
referencia a relaciones estables socialmente significativas, vinculos psico-

sociales de confianza en las amistades y la capacidad de amar.

4. Creencia de propoésito y sentido de la vida: En funcidén de objetivos claros y

metas realistas que doten de significado a las experiencias ya vividas y por vivir.

5. Sentimientos positivos hacia el crecimiento y la madurez: En funcion de la
busqueda del desarrollo del propio potencial y el fortalecimiento de las

capacidades.
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6. Sentido de autodeterminaciébn o autonomia: Se basa en las propias
convicciones y en el mantenimiento de la propia independencia y autoridad

personal en el transcurso del tiempo.

Tomando como referencia este modelo tedrico, los autores citados disefiaron y
construyeron la Escala de Bienestar Psicoldgico que mide cada una de las

dimensiones ya mencionadas.

Casullo et al.,(2002) disefiaron un instrumento para medir el Bienestar
Psicolégico, basandose en las 6 dimensiones propuestas por Ryff. A partir de
esto, elaboraron la Escala de Bienestar Psicol6gico para Jovenes o adolescentes
BIEPS-J, en esta se redujeron a 4 las 6 dimensiones originales de forma que se
seleccionaron las siguientes: a) Aceptacion positiva de si mismo b) Vinculos
psico-sociales positivos ¢) Capacidad de manejo del entorno d) Propdésito de
vida. La BIEPS-J goza de adecuadas propiedades psicométricas segun indican

sus autores y ha sido utilizada en varias investigaciones en Iberoamérica.
3.3.1. Bienestar Psicologico en Adolescentes

Como se ha podido comprobar previamente, intentar definir y sustentar lo que
es el bienestar psicoldgico nos lleva a multiples definiciones que no siempre son
coincidentes, constituyendo un ambito muy complejo e inconcluso debido a la

multiplicidad de aproximaciones teoricas que lo han abordado.

El concepto y las dimensiones de bienestar psicolégico no deben generalizarse,
pues varian segun la poblacion. Dicha afirmacion se hace mas patente en
adolescentes, pues numerosos estudios ponen de manifiesto las diferencias
existentes entre lo que es considerado como bienestar psicolégico para

adolescentes como para jovenes y adultos (Casullo y Castro, 2000).

El bienestar psicolégico es un constructo que, como se ha mencionado
anteriormente, expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano
acerca de si mismo, que se define por su propia naturaleza subjetiva vivencial y
se relaciona estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico,
psiquico y social. Desde una perspectiva psicologica y social, el bienestar en

adolescentes no consiste solo en la ausencia de sintomas o la presencia de



11

emociones positivas sino que también implica que la persona se valore a si
misma, tenga relaciones positivas con otros y crea que controla su ambiente
(Bilbao, 2008).

En relacién a este hecho, Castro y Casullo (2000), realizaron un estudio con
adolescentes argentinos en el cual evidenciaron que las variables género, edad
y contexto sociocultural no afectan significativamente la percepcion subjetiva del
bienestar psicologico en la adolescencia. Sin embargo, los adolescentes son
mas vulnerables, ya sea por la dinamica evolutiva y/o las exigencias del entorno,

a ser parte de un medio inestable y a presentar desajustes consigo mismos.

3.3.2. Relacidon entre Bienestar Psicoldgico y Estilos de Personalidad en

Adolescentes

Segun Veenhoven (1996b) la satisfaccion vital es un tema dentro de un campo
mas amplio como es la “calidad de vida”, denotandola con dos significados
basicos: a) condiciones de vida dignas para un buen vivir, y b) la practica de una
buena vida entendida como tal. La “satisfaccién vital” es uno de los indicadores

de esta aparente calidad de vida.

Este concepto también ha sido estudiado en relacién con otras variables tales
como la valoracion en las distintas culturas, el temperamento individual, o
variables demogréficas tales como edad, sexo, educacion y estado civil, la
situacion en la cual se encuentre el individuo para que el Bienestar Psicolégico
sea evaluado con consistencia y de una forma significativa debe ser entendido
como un juicio que corresponde a un estado subjetivo que es estable que esta
influenciado por factores tales como salud a largo plazo, condiciones de vida y
rasgos de personalidad que influencian los modos en los cuales el sujeto
interactda con el mundo ,uno de los hallazgos mas relevantes ha sido que el
bienestar subjetivo posee una fuerte relacién con la personalidad (Diener y
Lucas, 1997).

Una explicacion de por qué las personas estan satisfechas con la vida, ha llevado
a estudiar cuales son los determinantes del bienestar, cudles las causas y los

efectos del mismo. De ello se deriva el interés de analizar la satisfaccion, el
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componente cognitivo del bienestar subjetivo y su relacion con las variables de
personalidad mas estables o como un estado que presenta variaciones en los
diferentes acontecimientos de la vida. Castro-Solano y Sanchez-Lopez (2000),
aseguran que la percepcion del Bienestar Psicoldgico (BP) y la calidad general
de vida estan relacionadas con el logro actual de los objetivos vitales en
estudiantes universitarios. En su investigacion, concluyeron que aquellos
individuos que se perciben como mas saludables psicolégicamente, consideran
gue han tenido mas logros vitales y esperan conseguir otras metas en un futuro.
Habria una interdependencia entre salud fisica y psicoldgica y entre estas
Ultimas con la satisfaccion general con la propia vida. A su vez, esta satisfaccion,
junto con los vinculos satisfactorios con pares, lleva a determinar el logro actual

de los objetivos de vida.

Los autores que han investigado la relacion entre personalidad y BP aun no han
podido establecer si esta relacion es producto de determinantes ambientales,
atribuibles al contexto, o si depende de los componentes biolégicos

disposicionales (Casullo, 2002).

Numerosas investigaciones han demostrado su relacion con diferentes variables
asociadas al bienestar y personalidad del sujeto, como con el optimismo (Geers
et al., 2009); motivacion, desarrollo y bienestar del ser humano; con la
autorregulacion del desarrollo en la vida (Mayser et al., 2008); con el bienestar y
motivacion en el trabajo y en la familia (Salmela-Aro y Wiese,2006); con razones
de autonomia (Gore y Cross,2006); y con la reduccién del bienestar subjetivo y
el incremento de sintomas psicosomaticos cuando estos no se logran (Baumann,
Kakchel, y Kuhl, 2005).

La vida de las personas esta caracterizada por planes y metas vinculados entre
si, constituyendo su sistema personal de objetivos de vida. Se considera que la
disminucién de la discrepancia entre la situacion presente y la situacién ideal
futura conlleva una conducta efectiva. Justamente, Castro-Solano y Diaz-
Morales (2002) afirman que los objetivos de vida son valores de referencia que

guian el comportamiento de los sujetos.
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En el @&mbito personal, los objetivos o proyectos de vida pueden considerarse
como orientadores y determinantes de los valores vitales de cada individuo,
sintetizando sus necesidades y aspiraciones. La autorrealizacion personal del
sujeto es el resultado de la proyeccion de sus objetivos de vida en cada uno de
sus ambitos, reconstruyendo su experiencia pasada y resignificandola en el
presente, gracias a los recursos psicoldgicos que le posibilitan su transformacion
y desarrollo (D’Angelo, 2003).

Little (1983) y Emmons (1986,1992) afirman que existe una relacion directa entre
el bienestar, los planes personales, los objetivos y proyectos de vida. Consideran
que el logro de los mismos aumenta el bienestar en la vida de las personas. Por
su parte, Little (1983) también agrega que el grado en que los proyectos de vida
se van logrando, la concrecion de los mismos es determinante de la satisfaccion
vital; colocando este constructo como punto de anclaje con las variables de
personalidad mas estables. En otro de sus articulos mas actuales,Little (2008)
plantea que la calidad de vida se apoya sobre el propésito sostenido de cumplir
con los proyectos personales. Recientemente en Rumania una muestra de
adolescentes delincuentes internados en un centro de reeducacién con una
muestra de adolescentes de una escuela ordinaria; y constatdé que los jovenes
internados presentaban niveles mas altos de ansiedad y frustracion, tenian
menores capacidades verbales, y mostraban algunos rasgos de personalidad

COMO neurastenia, paranoia y rasgos esquizoides.

El perfil del joven delincuente es un vardn, de entre 14 y 18 afios, de clase media,
y con problemas familiares, herencia y ambiente se combinan en las diversas
explicaciones que la psicologia da a la conducta agresiva. Puede ser una
reaccion natural a la frustracion, o producto del desajuste social, de impulsos
instintivos, o de un perfil de personalidad conocido como psicopatia. Se ha
investigado la influencia de la imitacion de modelos violentos, el refuerzo social
de esas conductas, y el efecto despersonalizado y amplificador que ejerce el
grupo sobre el individuo. El sujeto suele ser emocionalmente inestable, rebelde,
irritable, impulsivo. Incapaz de controlar su conducta, busca la satisfaccion

inmediata y no tolera la frustracion. La frialdad, la falta de empatia y de
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sentimientos, le llevan a despreciar los derechos de los demas. (Ballenato
Prieto,2011).

3.4. Afrontamiento

La definicién del concepto de afrontamiento no es unitaria porque se ha utilizado
con diferentes aproximaciones teodricas, lo que conlleva que no tenga una
sustentacion tedrica o un modelo apropiado de evaluacion que permitan una
investigacion mas efectiva. Sin embargo, hay consenso bastante generalizado
en cuanto a que el afrontamiento tiene un rol importante como elemento

mediador entre las circunstancias/situaciones estresantes y la salud.

“El afrontamiento puede abordarse desde dos orientaciones diferentes: como un
estilo personal y como un proceso. Desde la primera, los estilos de afrontamiento
se desarrollaron a partir de la premisa de que son disposiciones personales para
enfrentar las distintas situaciones generadoras de estrés. Desde la segunda, el
afrontamiento (coping),se entiende como los esfuerzos cognitivos vy
conductuales que realiza una persona para controlar, minimizar, dominar, tolerar
las demandas externas y/o internas y su posible conflicto, generadoras de estres,
gue se auto-perciben como superando los recursos propios de los que la persona
dispone” (Lazarus y Folkman, 1986, citados en Vifas et al, 2015, p. 226).

Es decir, hace referencia al modo en que la persona trata de adaptarse
activamente a la situacion (Monat y Lazarus, 1991). Desde esta orientacion el
afrontamiento tiene dos funciones principales, una focalizada en el problema,
acciones concretas y directas que el sujeto realiza para cambiar la situacion
amenazadora o estresante, y otra enfocada en la emocion que tiende a cambiar
el modo en que se trata o interpreta lo que esta sucediendo para disminuir el

estrés, esta puede realizarse a través del apoyo emocional y social.

Teniendo en cuenta estos presupuestos, Frydenberg y Lewis (1997) propusieron
un tercer estilo de afrontamiento, el improductivo, en el cual el individuo evita o

ignora la situacion problematica por la que atraviesa.

Por ultimo, otra de las clasificaciones de afrontamiento la realizan Compas et al
(1988) que lo dividen en:
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1. Disfuncional: En este tipo de afrontamiento no hay un adecuado manejo y

expresion de sentimientos, o los mismos se encuentran inhibidos.

2. Funcional: En este tipo de afrontamiento se generan soluciones alternativas y

se realizan acciones concretas para resolver el problema.

En suma, el afrontamiento desempefa un papel capital como mediador entre las
experiencias estresantes a las que estan sometidas las personas, los recursos
personales y sociales con los que cuentan para hacerles frente y las
consecuencias que se derivan para la salud fisica y psicoldgica de las personas
Frydenberg y Lewis (2000).

El modelo de Afrontamiento de Erica Frydenberg (1997) define el afrontamiento
como las estrategias conductuales y cognitivas para lograr una transiciéon y una
adaptacion efectivas al medio. Esta perspectiva alude a aquella valoracién que
se produce una vez que se conocen los resultados de las estrategias utilizadas
para tratar de resolver una situacion. La persona analiza la eficacia obtenida para
decidir si contina o no con su curso de accion. Esto implica que el camino para
enfrentar una situacion estresante lleva a reiniciar los procesos de valoracion

primaria y secundaria.

Basandose en los desarrollos tedricos propuestos por Lazarus y Folkman, los
investigadores Frydenberg y Lewis (2000), consideran que las Estrategias de
Afrontamiento pueden agruparse en tres Estilos de Afrontamiento que
representan aspectos funcionales y disfuncionales como se expone a

continuacion:

1. Estilo dirigido a solucionar el problema: Este estilo consiste en trabajar para
resolver la situacion probleméatica, manteniendo el optimismo y la tranquilidad
durante el proceso. Abarca las siguientes estrategias especificas: concentrarse
en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo,

diversiones relajantes y distraccion fisica.

2. Estilo de afrontamiento en relacion con los demas: Consiste en acercarse a

otros para obtener apoyo. Abarca las siguientes estrategias: apoyo social, buscar
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a los amigos intimos, buscar pertenencia, accién social, apoyo espiritual y apoyo

profesional.

3. Estilo improductivo: Consiste en la evitacidbn o incapacidad empirica para
afrontar los problemas por parte del sujeto. Abarca las siguientes estrategias:
preocuparse, hacerse ilusiones, no afrontar el problemas, reduccion de tension,

ignorar el problema, auto-inculparse y reservarlo para si.

Estos autores postulan la existencia de dos tipos de Afrontamiento: el general
qgue es el modo en que una persona se enfrenta a cualquier situacion vy el
especifico que es la forma en que una persona enfrenta una situacion particular.
Tomando como base estas concepciones tedricas del Afrontamiento, estos
autores disefian y construyen la Escala de Afrontamiento para adolescentes
(ACS). Dicha escala, consta de dos partes: La primera esta formada por
preguntas de caracter abierto sobre los principales problemas vividos durante

los ultimos 6 meses.

La segunda parte consiste en un inventario en forma de auto-informe compuesto
por 80 elementos, 79 de tipo cerrado y uno abierto. La ACS, permite evaluar con
gran fiabilidad 18 estrategias de afrontamiento que se agrupan en los tres estilos

de afrontamiento ya mencionados.

A continuacién se presentan las 18 Estrategias de Afrontamiento que se

identifican en la escala:

e Buscar Apoyo Social: Consiste en compartir el problema con los demas y
conseguir ayuda.

e Centrarse en Resolver el Problema: Se dirige a abordar el problema
sistematicamente, teniendo en cuenta distintos puntos de vista para
alcanzar la solucion.

e Esforzarse y Tener Exito: Son las conductas de trabajo e implicacion
personal.

e Preocuparse: Se refiere al temor por el futuro o a la preocupaciéon por la

felicidad posterior.



17

Invertir en Amigos Intimos: Esfuerzo por comprometerse en alguna
relacion personal intima.

Buscar Pertenencia: Preocupacion o interés en las relaciones con los
demas, y especificamente por lo que los otros piensan de uno.

Hacerse llusiones: Se refiere a las expectativas de que todo tendrd un
final feliz.

Falta de Afrontamiento: Es la incapacidad para enfrentar el problemay la
tendencia a desarrollar sintomas psicosomaticos.

Reduccion de la Tension: Intento de sentirse mejor mediante acciones
gue reduzcan la tension.

Accion Social: Consiste en dar a conocer a otros la preocupacion que se
tiene y buscar apoyo organizando actividades como reuniones,
peticiones, etc.

Ignorar el Problema: Esfuerzo consciente por negar o desentenderse del
problema.

Auto-inculparse: El sujeto se ve a si mismo como el culpable de su
dificultad.

Reservarlo Para Si: El sujeto tiende a aislarse y a impedir que otros
conozcan su preocupacion.

Apoyo Espiritual: Tendencia a rezar y creer en la ayuda de Dios o de un
lider espiritual frente a los problemas.

Fijarse en lo Positivo: Vision optimista de la situacion presente y tendencia
a ver el lado bueno de las cosas y sentirse afortunado.

Buscar Ayuda Profesional: Uso de consejeros profesionales como
maestros o psicélogos.

Distracciones relajantes: Situaciones de ocio y relajantes como la lectura
o la television.

Distracciones Fisicas: Dedicacion al deporte, el esfuerzo fisico y a

mantenerse en forma.
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4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La adolescencia es una etapa evolutiva de enorme plasticidad en la que los y las
adolescentes pueden alcanzar un desarrollo saludable de todas sus
potencialidades siempre que mantengan unas relaciones adecuadas con su
entorno. En este sentido, conocer aquellos estilos y estrategias de afrontamiento
gue favorezcan una transicion y adaptacion efectiva a su medio ambiente, resulta
de gran utilidad para poder interpretar sus sentimientos, ideas, y conductas
(Frydenberg y Lewis, 2000).

Los adolescentes pertenecientes al Centro de reintegracion “Solidaridad” para
varones y al Centro “Guadalupe” para mujeres, son jovenes privados de libertad
gue conviven y realizan diferentes actividades dentro de sus instituciones
respectivamente. La mayoria de estos jovenes poseen escasos recursos
econdmicos y se encuentran cumpliendo sentencia debido a diferentes
infracciones cometidas y se encuentran en estas instituciones con la esperanza

de un cambio conductual favorable y la reintegracion a la sociedad.

Estos adolescentes, muy aparte de los obstaculos propios de la etapa de la
adolescencia, deben enfrentarse a diversos problemas en su vida cotidiana,
como la privacion de libertad, los escasos recursos econdmicos, la falta de
oportunidades y la adaptacion a un nuevo medio material y social distinto al que
estaban acostumbrados; estos factores pueden repercutir seriamente en la salud
fisica como mental y la percepcion de la satisfaccion con la vida de estos
adolescentes.

Teniendo en cuenta que la resolucion de cualquier situacion conflictiva requiere
el uso de estrategias cognitivas y afectivas que, de manera realista, conduzcan
a modificar la situacion problematica planteada (Figueroa y cols., 2005), no es
extrafio que algunos autores otorguen, a los infractores, una baja capacidad para
solucionar los problemas interpersonales. En efecto, los jévenes infractores
presentan un estilo de afrontamiento pasivo, caracterizado por el uso de
estrategias basicamente evasivas. Dicho de otro modo, su estilo de

afrontamiento es improductivo.
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Ademas, partiendo de la base que el estilo dirigido a la resolucion del problema
se vincula con el bienestar psicolégico (Figueroa y cols. 2005), tiene sentido
pensar que las dificultades para afrontar situaciones probleméticas de manera

positiva, acaban generando malestar psicoldgico en este grupo de jovenes.

Las personas que comparten las situaciones problematicas con los demas (para
entenderlas y expresar las emociones que les generan), afrontan la situacion
como una forma de crecimiento personal y sienten que poseen una red social de
amigos y familiares que los apoyan y con los que se sienten vinculados (Pernas
y cols. 2001). En caso contrario, puede surgir la sensacién de falta de red social
e incrementarse el malestar. Por todo ello, lejos de considerar al joven infractor
COmMo una persona antisocial, parece conveniente impulsar acciones educativas
orientadas a promover el aprendizaje de nuevas habilidades, capacidades y
competencias. Se trata de fortalecer sus potencialidades y compensar los

factores de riesgo.

Acompafiada también de los Factores Protectores, que son las condiciones o los
entornos capaces de favorecer el desarrollo de individuos o grupos y, en muchos
casos, de reducir los efectos de circunstancias desfavorables, ahora los
investigadores comprenden que el contexto social e histérico del desarrollo es
tan importante para la etapa de la adolescencia como las diferencias individuales
Méndez (2007).

Por los motivos expuestos y considerando el interés clinico-forense y social que
suscita esta etapa del desarrollo, se considera relevante conocer el tipo de
Estilos y Estrategias a las que recurren estos jovenes tanto en privacion de
libertad y adolescentes no infractores, para enfrentar las adversidades y como
éstas se relacionan con la Satisfaccion de Vida que perciben. Este estudio
permitira conocer herramientas Utiles de diagndstico que serviran para proponer
e implementar programas educativos y de tratamiento psicolégico que
coadyuven a la salud mental de los y las adolescentes y promover estrategias
mas efectivas para mejorar la satisfaccion con la vida de estos jovenes, los
tratamientos psicolégicos de los adolescentes, se orientan a modificar aquellos

factores de riesgo, dirigidos a dotar a los adolescentes ,nuevos repertorios de
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conducta prosocial, desarrollar su pensamiento, regular sus emociones, y

prevenir las recaidas o reincidencias en el delito.



21

5. METODO
5.1. Caracteristicas de la investigacién

El enfoque de la presente Tesis es cuantitativo ya que se recurre al analisis
estadistico y numérico de las variables. La investigacion es de tipo descriptiva 'y
correlacional ya que se trata de una investigacion donde se miden incidencias y
valores a través de una recogida de datos realizada en situaciones naturales y
mediante el uso de auto-informes o test estandarizados y donde se establecen
relaciones entre las variables estudiadas. La investigacion es de caracter
transversal ya que la recoleccion de datos se realizard en un Unico momento del

tiempo (Ramirez, 2010).

5.2. Sujetos de investigacién

La poblacion seleccionada para la presente investigacion fueron 30
adolescentes privados de libertad (Centro de Reintegracion varones y Centro
de Reintegracion mujeres) y 58 adolescentes que no se encuentran con
privacién de libertad pertenecientes al Centro de Educacién Alternativa CEA
Manuel Ascencio Padilla turno noche. Ello hace un total de 88 Participantes con
un rango de edad entre los 15 a 18 afios (M = 16,80; D.T. = 1,01).

Las caracteristicas sociodemograficas se pueden observar en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra
Menores privados de

Menores CEA Padilla

Datos Sociodemogréficos libertad
Frecuencia % Frecuencia %
Hombre 21 70 % 30 52 %
Sexo .

Mujer 9 30 % 28 48 %
Total 30 100 % 58 100 %
Apoyo Si 11 37 % 47 81 %
familiar No 19 63 % 11 19%
Total 30 100 % 58 100 %
Adolescentes Si 8 27 % 42 72 %
Trabajan No 22 73 % 16 28 %
Total 30 100 % 58 100 %

Fuente: Elaboracion Propia
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5.3. Instrumentos

Para la presente investigacibn se usaron los siguientes instrumentos de
medicion:

a) La Escala de Afrontamiento para Adolescentes ACS (Adolescent Coping
Scales, Frydenberg y Lewis, 1996, version castellana editada por TEA 1997).
La ACS esta formada por 80 items, uno de ellos de caracter abierto (otras
estrategias que la persona utiliza) y los 79 restantes que se puntlan en una
escala tipo Likert de cinco puntos desde “no me ocurre nunca o no lo hago” (1),
a “me ocurre o lo hago con mucha frecuencia” (5). La ACS evalua 18 estrategias

gue se corresponden a tres estilos diferenciados de Afrontamiento:

1. Estilo dirigido a solucionar el problema: Este estilo consiste en trabajar
para resolver la situacion problematica, manteniendo el optimismo y la

tranquilidad durante el proceso.

2. Estilo de afrontamiento en relacion con los demas: Consiste en acercarse

a otros para obtener apoyo y buscar soluciones.

3. Estilo improductivo: Consiste en la evitacion o incapacidad para afrontar los

problemas por parte del sujeto.

Las 18 estrategias mencionadas y sus items correspondientes son:
e Buscar Apoyo Social( AS) (1, 19, 37, 55, 71)
e Centrarse en Resolver el Problema ( RP) (2, 20, 38, 56, 72)
e Esforzarse y Tener Exito (ES) (3, 21, 39, 57, 73)
e Preocuparse (PR) (4, 22, 40, 58, 74)
e Invertir en Amigos intimos (Al) (5, 23, 41, 59, 75)
e Buscar Pertenencia (PE) (6, 24, 42, 60, 76)
e Hacerse llusiones (HI) (7, 25, 43, 61, 77)
o Falta de Afrontamiento (NA) (8, 26, 44, 62, 78)
e Reduccién de la Tension (RT) (9, 27, 45, 63, 79)
e Accion Social de Apoyo (SO) (10, 28, 46, 64)
e Ignorar el Problema (IP) (11, 29, 47, 65)



23

e Auto-inculparse (CU) (12, 30, 48, 66)
e Reservar el Problema Para Si. (RE) (13, 31, 49, 67)
e Apoyo Espiritual (AE) (14, 32, 50, 68)
e Fijarse en lo Positivo (PO) (15, 33, 51, 69)
e Buscar Ayuda Profesional (AP) (16, 34, 52, 70)
e Distracciones Relajantes (DR) (17, 35, 53)
e Distracciones Fisicas (FI) (18, 36, 54)
El analisis de fiabilidad de la escala revel6 una puntuacién a=.827 de Alpha de

Cronbach.

b) La Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes BIEPS-J (Ryff
1989, Versiéon Castellana adaptada por Casullo y Castro, 2000). Para el disefio
de la BIEPS-J, estos autores Argentinos tomaron como referencia las propuestas
tedricas de Ryff (1989) y Schumutte y Ryff (1997). Esta version castellana esta
formada por 13 items, con tres opciones de respuesta: De acuerdo (3), ni de
acuerdo ni en desacuerdo (2), en desacuerdo (1). La escala evallda una
dimensién global de Bienestar Psicologico y cuatro especificas: Control de
situaciones, Vinculos psicosociales, Propdsito de vida y Aceptacion de si mismo.
El analisis de fiabilidad de la escala revel6 una puntuaciéon a=.769 de Alpha de

Cronbach.
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6. PROCEDIMIENTO

Se realizd el contacto correspondiente con el Director del Centro de
Reintegracion (varones) y la Directora de Reintegracion (mujeres) de los
privados de libertad; de igual forma se coordind con la Director del CEA Manuel
Ascencio Padilla, para solicitar los permisos pertinentes de los progenitores,
mediante el Consentimiento Informado, para llevar a cabo la investigacion,

aclarandoles los objetivos y finalidades de la misma.

Obtenidos los permisos correspondientes, se procedié a la aplicacion de
instrumentos de manera grupal, pero también individual en el caso de privados
de libertad debido al tiempo disponible ya que muchos se encontraban
realizando sus actividades dentro del centro de acogida. En el Centro de
Educacién Alternativa se realiz6é la aplicacion de manera grupal a todos los

estudiantes.

La aplicacion de los instrumentos se realizé a toda la poblacién en un lapso

aproximado de 90 minutos, durante el lapso de dos meses calendario.

Se realizaron entrevistas abiertas a estudiantes y profesores de la unidad
educativa para contrastar informacion con datos obtenidos.
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7. ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento estadistico de los datos, se recurrié al paquete
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 22.

Los estadisticos que fueron utilizados para el andlisis fueron los siguientes:

Estadisticos Descriptivos (frecuencias, medias y desviaciones tipicas) para el

analisis de las variables sociodemogréficas.

Andlisis de la fiabilidad del instrumento, recurriendo para estos fines al
coeficiente de fiabilidad Alpha de Cronbach.

Se llev6 a cabo una comparacion mediante la prueba t de Student para muestras
independientes para el andlisis de los Estilos-Estrategias de Afrontamiento entre
los grupos privados y no privados de libertad.

Se uso la prueba Chi cuadrado, para la comparacion de los Niveles de Bienestar

Psicoldgico entre los grupos privados y no privados de libertad.

Correlaciones bivariadas para analizar la relacion entre los Estilos-Estrategias
de Afrontamiento y Bienestar Psicolégico recurriendo al coeficiente de

Correlacion de Pearson (rxy).
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8. RESULTADOS

Los resultados se presentaran siguiendo el mismo orden establecido en el

apartado de objetivos.

8.1. Explorar los Estilos y Estrategias de Afrontamiento predominantes en
estos adolescentes y si existen diferencias entre aquellos privados de

libertad de los que no lo estan.

En primera instancia se expresan las medias y desviaciones tipicas para las
dimensiones de los Estilos-estrategias de Afrontamiento de los y las

adolescentes, privados y no privados de libertad.
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Tabla2. Descriptivos Estilos Estrategias de Afrontamiento en funcién de
privacion de libertad

Estilos y Estrategias de Afrontamiento Menores Menores CEA
Privados de Padilla
Libertad
M DT M DT

Estilo Dirigido a Resolver el Problema 55,73 10,301 64,94 9,929

Concentrarse resolver el problema 58,00 12,682 60,41 15,110
Esforzarse tener éxito 72,00 15,331 68,62 16,067
Fijarse en lo positivo 61,67 14,582 66,64 14,731
Diversiones relajantes 70,70 19,572 66,50 19,810
Distraccion fisica 69,77 20,262 62,52 20,223
Estilo en Relacién con los demas 51,00 5,872 53,53 10,417
Buscar apoyo social 55,47 15,500 53,86 15,774
Invertir en amigos intimos 55,47 14,200 56,62 15,588
Accibn social 43,67 12,313 41,38 14,351
Apoyo espiritual 55,67 14,487 59,57 18,738
Buscar pertenencia 59,20 14,571 55,72 12,624
Buscar ayuda profesional 51,83 16,993 54,05 19,273
Estilo Improductivo 53,48 5,977 52,87 7,936

Preocuparse 67,33 16,003 67,52 15,228
Hacerse ilusiones 59,20 17,016 60,62 13,771
Falta de afrontamiento 49,60 11,245 43,79 11,349
Reduccion de la tension 38,53 12,714 36,00 10,328
Ignorar el problema 49,50 13,219 51,98 16,648
Auto-inculparse 51,67 19,179 51,98 17,520
Reservarlo para si 58,83 12,365 58,19 18,536

Fuente: Elaboracion Propia

Como puede verse en la tabla 2 los resultados mas relevantes son los siguientes:

Estilos de Afrontamiento:

En los adolescentes privados de libertad la puntuacién media mas alta es la
referida al Estilo resolver el problema (M =55,73; DT = 10,301); sin embargo los

otros dos estilos (En relacién con los demas e improductivo) estan muy de cerca.
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En los adolescentes que no se encuentran privados de libertad la puntuacién
media mas alta predominante con claridad es la referida al Estilo resolver el
problema (M =64,94; DT = 9,929).

En cuanto a los resultados sobre las Estrategias de Afrontamiento, ambos grupos

coinciden en puntuaciones medias elevadas en las siguientes:

Esforzarse tener éxito: Privado libertad (M
(M =68,62; DT = 16,067).

72,00; DT = 15,331) No Privado

Diversiones relajantes: Privado libertad (M
(M =66,50; DT =19,810).

70,70; DT = 19,572) No Privado

Preocuparse: Privado libertad (M = 67,33; DT = 16,003) No Privado
(M =67,52; DT = 15,228).

Con el objetivo de evaluar si existian diferencias en los Estilos-estrategias de
Afrontamiento en funcién de la privacién de libertad, se llevo a cabo una
comparacion mediante la prueba t de Student para muestras independientes, se

mostraran a continuacion solo los resultados mas relevantes.
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en:
Estilo Dirigido a Resolver el problema

t (ss) = -4,073; p = 0,001.

Siendo los que no se encuentran privados de libertad los que recurren

mayormente a este estilo.
Estrategia Falta de Afrontamiento
t (se) = 2,282; p = 0,025.

Siendo los que se encuentran privados de libertad los que recurren mayormente

a esta estrategia.

En los demas Estilos-Estrategias de Afrontamiento no se encontraron diferencias

que sean estadisticamente significativas.
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8.2. Explorar el Nivel de Bienestar Psicolégico de estos adolescentes y si
existen diferencias entre aquellos privados de libertad de los que no lo

estan.

Para cumplir con este objetivo primero se calculé la puntuacion promedio para el
andlisis del Bienestar Psicologico General (M = 33,84, DT = 4,48), a partir de
esta puntuaciéon, se calculé el percentil 25 que representa el Bajo Bienestar
Psicoldgico, correspondiente a una puntuacion de 31 y el percentil 75 que
representa el Alto Bienestar Psicoldgico, correspondiente a una puntuacion de
38. Esta recodificacion, se establecié en base a los baremos originales de la

adaptacion propuesta por Casullo y Castro (2000).

Como puede observarse en la tabla 3, se muestran los Niveles de Bienestar
Psicologico de los Privados de libertad. Se observa que el mayor porcentaje 56,7
% presenta Bienestar Medio, seguido de un Bajo Bienestar Psicolégico con el
30,0 % y el menor porcentaje de los adolescentes presenta un Alto Bienestar
13,3 %.

Tabla 3. Frecuencias y porcentajes correspondientes a los Niveles de
Bienestar Psicoldgico Adolescentes Privados de libertad

Niveles de Bienestar Psicoldgico Frecuencia Porcentaje
Bajo Bienestar 9 30,0 %
Bienestar Medio 17 56,7 %
Alto Bienestar 4 13,3 %
Total 30 100 %

Tabla 4. Frecuencias y porcentajes correspondientes a los Niveles de
Bienestar Psicoldgico Adolescentes CEA Padilla

Niveles de Bienestar Psicol6gico Frecuencia Porcentaje
Bajo Bienestar 14 24,1 %
Bienestar Medio 29 50,0 %
Alto Bienestar 15 25,9 %
Total 58 100 %

Fuente: Elaboracion Propia

A continuacion en la tabla 4, se muestran los Niveles de Bienestar Psicoldgico

de los No Privados de libertad. Se observa que el mayor porcentaje 50,0 %
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presenta Bienestar Medio, seguido de un Alto Bienestar Psicoldgico con el 25,9

% y el menor porcentaje de los adolescentes presenta un Bajo Bienestar 24,1 %.

Para analizar si existen, diferencias en los Niveles de Bienestar Psicoldgico en
funcion de la privacion de libertad, se llevo a cabo una comparacién mediante la
prueba Chi cuadrado de Pearson, a continuacion se muestra la tabla de
contingencias con las frecuencias observadas y esperadas:

Tabla 5 Frecuencias Observadas y Esperadas entre Privacion de libertad y
Bienestar Psicoldgico.

Privacion de _ Bienestar Psicoldgico
. Frecuencias Total
libertad Bajo Medio Alto
Privados de Observada 9 18 3 30
libertad Esperada 7,8 16,0 6,1 30,0
Adolescentes CEA Observada 14 29 15 58
Padilla Esperada 15,2 31,0 11,9 58,0
Total Observada 23 a7 18 88
Esperada 23,0 47,0 18,0 88,0

Fuente: Elaboracion Propia

La prueba Chi cuadrado indica el siguiente resultado X? (2) = 3,062; p= 0,216, lo
que indica que no es significativo. Esto explica que no existe una asociacion
entre estas dos variables, por lo que no existen diferencias entre aquellos
adolescentes que se encuentran privados de libertad con aquellos que no lo

estan en relacion al Bienestar Psicolégico.

8.3. Indagar como se relacionan los Estilos y Estrategias de Afrontamiento
con el Bienestar Psicoldgico General y sus dimensiones en esta poblacion

adolescente.

El andlisis se realiz0 mediante el Coeficiente de Correlacion de Pearson (rxy),
entre las dimensiones de los Estilos-Estrategias de Afrontamiento y el Bienestar
Psicolégico. Los resultados se muestran a continuacién en la tabla 6, se

remarcaron los resultados mas significativos:
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Tabla 6. Correlacion entre Estilos-Estrategias de Afrontamiento y Bienestar Psicol6gico

Estilos y Estrategias de

Bienestar Psicoldgico

Afrontamiento BP Control de Vinculos  Proyecto de Aceptacion
General situaciones Personales Vida de si mismo
Estilo Dirigido a 079 162 058 027 - 033
Resolver el Problema
Concentrarse resolver el _ ngg 131 -,047 -,022 -,047
problema
Esforzarse tener éxito ,016 -,030 ,064 ,013 003
Fijarse en lo positivo -109 -,064 -141 -,079 -,039
Diversiones relajantes 021 -,020 012 041 ,037
Distraccion fisica -053 -,058 ,000 -,018 -,076
IIEStiljo en Relaciéon con  _ g 119 -077 -128 -030
os demas
Buscar apoyo social -140 -017 -, 156 -,131 -,125
Invertir en amigos intimos 042 045 -180 047 -,031
Accion social -,067 ,005 -,122 -,116 ,020
Apoyo espiritual 022 051 ,001 -,113 ,102
Buscar pertenencia -,051 -,018 -,069 -,029 -,036
Buscar ayuda . 103 -,007 -,104 -,049 -,147
profesional
Estilo Improductivo 031 -,085 ,067 -,128 -,228*
Preocuparse -,209% -,272%* -,071 -,209* -,061
Hacerse ilusiones 013 -077 ,050 -,059 122
Falta de Afrontamiento -,102 -072* ,048 -,058 120
Reduccion de la tension 170 013 209 113 175
Ignorar el problema -,096 -,067 -117 -,071 -,029
Autoinculparse 009 -114 ,059 -,020 113
,098 ,066 ,046 -,024 ,187

Reservarlo para si

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia

Los resultados de la anterior tabla de correlaciones expresan que:

Existe una alta correlacion negativa entre el Estilo de Afrontamiento Improductivo

y la dimension Aceptacion de si mismo del BP (rxy = -,228; p = 0,032).

Existe una correlacion negativa entre

Preocuparse y el Bienestar Psicolégico Ge

la Estrategia de Afrontamiento
neral (rxy = -,209; p = 0,051).



32

Existe una alta correlacion negativa entre la Estrategia de Afrontamiento
Preocuparse y la dimension Control de Situaciones del BP
(ry=-,272; p = 0,011).

Existe una alta correlacion negativa entre la Estrategia de Afrontamiento
Preocuparse 'y la  dimension Proyecto de Vida  del BP
(rxy=-,209; p = 0,051).

Existe una alta correlacién negativa entre la Estrategia Falta de Afrontamiento y

la dimension Control de situaciones del BP (rxy=-,072; p = 0,056).

Las Estilos-Estrategias de Afrontamiento son la variable explicativa y el Bienestar
Psicolégico la variable explicada; en este sentido la correlacién negativa entre
estas dos variables indica una relacion inversa, es decir que a medida que
incrementa el uso del Estilo Improductivo y parte de sus Estrategias
decrementara el Bienestar Psicoldgico en estos adolescentes.
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9. DISCUSION

La discusidn se presentara en funcion de los objetivos planteados, considerando

los aspectos mas relevantes.

1) Estilos-Estrategias de Afrontamiento de adolescentes privados y no privados
de libertad.

El presente estudio revela en sus hallazgos, que existen diferencias significativas
entre adolescentes privados y no privados de libertad en cuanto al Estilo Dirigido
a Resolver el Problema, siendo éstos Ultimos quienes lo usan con
predominancia. Estos resultados son concordantes con el estudio realizado por
Figueroa et al,(2005) quienes en su poblacién no penitenciaria de adolescentes
de Tucuman Argentina encontraron que sus adolescentes recurrian
generalmente a este Estilo enfocado en Resolver los Problemas y a la mayoria
de sus Estrategias.

En cuanto a las Estrategias de Afrontamiento los adolescentes privados de
libertad recurren con mayor frecuencia a la Falta de Afrontamiento, es decir que
evaden, ignoran o no afrontan los problemas cotidianos a diferencia de los que
no se encuentran privados de libertad. Las investigaciones previas, en
adolescentes con privacion de libertad son escasas o muy pocas, sin embargo
citando a Diaz y Milagros (2016) se encuentran hallazgos similares en estudios
realizados a estudiantes, estos investigadores en su estudio realizado en Peru,
sefialan que los adolescentes recurrian a conductas antisociales-delictivas, y
generalmente usaban el Estilo Improductivo y Estrategias como ignorar el

problema o la Falta de Afrontamiento.
2) Bienestar Psicoldgico de adolescentes privados y no privados de libertad.

Los hallazgos de la presente investigacion ponen de manifiesto que en ambos
grupos poblacionales de adolescentes, tanto privados de libertado como
aguellos que no lo estan, presentan Niveles Medios de Bienestar Psicoldgico, no

existiendo diferencias significativas entre ellos.
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Si bien no se conocen estudios previos en adolescentes privados de libertad, se
pueden citar varios en poblacion adolescente no penitenciaria como los de
Rodriguez (2015) quien reporto un nivel promedio de Bienestar para el 48% de
los estudiantes de un colegio secundario en la ciudad de Trujillo (México), por
otro lado en el ambito internacional se observan resultados similares como los
de Villagran (2014) , adicionalmente los reportes de Alvarez (2014) indican que
la mayoria de adolescentes presentaron puntuaciones Medias y Altas de

Bienestar Psicoldgico.
3) Estilos-Estrategias de Afrontamiento y relacién con el Bienestar Psicologico

Esta investigacion, refiere la existencia de relaciones significativas y negativas
entre el Estilo Improductivo y parte de sus Estrategias (Preocuparse, Falta de
Afrontamiento) con el Bienestar Psicolégico y sus dimensiones por lo que existe

una relacion inversa entre estas dos variables.

Investigaciones previas (Gonzalez et al, 2002; Mestre et al, 2012; Figueroa et al,
2005; Vifas et al, 2015), han demostrado ampliamente este aspecto, encontrado
generalmente que el Estilo Dirigido a Resolver el Problema es el que se relaciona
de manera positiva con el Bienestar Psicoldgico; por el contrario el Estilo
Improductivo y sus Estrategias se relaciona negativamente con la percepcién de
Bienestar.
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10. CONCLUSIONES

A continuacion, se resumen los principales hallazgos obtenidos en esta
investigacion y las conclusiones que se derivan de los resultados obtenidos y los

objetivos planteados.

Conclusion 1

Los adolescentes que no se encuentran privados de libertad recurren
generalmente a Estilos mas productivos de Afrontamiento como el Estilo dirigido
a Resolver los Problemas y al uso de sus Estrategias. Los adolescentes privados
de libertad optan por Estrategias de evitacion como la Falta de Afrontamiento y

son mas tendentes al Estilo Improductivo.

Es muy posible que esto se deba a las condiciones propias de la privacién de
libertad, los adolescentes recluidos en estos centros de Reintegracién Social,
viven en condiciones precarias como el hacinamiento, la falta de recursos y
apoyo familiar. Muchos de ellos proceden de condiciones socioecondémicas bajos
y no han terminado el bachillerato; sumado a esto, generalmente suelen
presentar inadecuado desarrollo de habilidades socioemocionales y patrones

conductuales que no han sido reforzados desde el ndcleo familiar.

Estos estilos de afrontamiento también podrian explicar por qué estos menores
se involucran en actividades delictivas, puesto que estos son considerados
factores de riesgo ya que el no enfrentar los problemas, el huir de ellos o
ignorarlos, puede conllevar a esquemas cognitivos sesgados, a un repertorio
socioemocional pobre y acciones conductuales donde consigan lo que desean
con poco esfuerzo, sin mucho sacrificio, o aprovechandose de las demas
personas a través de actos delictivos como robos, hurtos, engafios, incluso
amenazas, agresiones fisicas o verbales y delitos de caracter sexual.
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Conclusién 2

Ambas poblaciones de adolescentes, tanto la penitenciaria como la que no se
encuentra con privacion de libertad, presentan Niveles Medios de Bienestar

Psicoldgico, y no se presentan diferencias significativas entre ambos.

Es probable que esto se explique en la poblacién de Centros de Reintegracion
Social, por los afectos adversos de la reclusion citados con anterioridad, sin
embargo, en los adolescentes no privados de libertad del Centro de Educacion
Alternativa, si bien no se encuentran recluidos en un centro penitenciario, la gran
mayoria de ellos vienen también de condiciones precarias, niveles
socioeconémicos bajos, deben trabajar por el dia y estudiar por la noche, varios
retomaron los estudios después de haberlos abandonado y no cuentan con un
apoyo familiar adecuado, por lo que su Nivel de Bienestar, no es del todo
satisfactorio, esto se pudo evidenciar gracias a entrevistas verbales realizadas a
estudiantes y también a sus profesores, quienes conocen su realidad cotidiana

y estan en contacto permanente con ellos.
Conclusion 3

La investigacion indica que Estilos-Estrategias de Afrontamiento y el Bienestar
Psicolégico estan relacionados. En este caso el Estilo Improductivo y sus
estrategias, se relacionan de manera negativa y significativa con el Bienestar
Psicologico, de manera que a medida que los adolescentes incrementan el uso

de estas estrategias decrece también su grado de Bienestar Psicoldgico.

Probablemente esto se deba a que recurrir a las estrategias del Estilo
Improductivo no lleva, a resolver el conflicto, mas al contrario, tienden a
incrementar el malestar del problema no resuelto, generando tensién en los
adolescentes y disminuyendo asi, su capacidad de disfrutar de sus actividades

y su nivel de Bienestar Psicoldgico en general.

Es importante resaltar también, que las Estrategias Improductivas, como
Preocuparse y la Falta de Afrontamiento estan negativamente relacionadas con
el Control de situaciones y Proyecto de vida, lo que lleva a deducir que huir de

los problemas y preocuparse pero sin llegar a tomar acciones para resolver los
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mismos, pueden llevar a estos adolescentes a percibir un locus de control
externo, es decir, que perciben que no pueden manejar las situaciones, que
dependen del destino o la suerte y también a no planificar metas para su vida

futura y consecuentemente no proponerse objetivos concretos para alcanzarlas.
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11. Limitaciones del estudio y propuesta de investigaciones futuras

Si bien el aporte investigativo de la tesis puede resultar novedoso y de interés

clinico y forense, es necesario considerar sus limitaciones, entre las que

destacan las siguientes:

Con

Las caracteristicas de la muestra, procedente de dos Centros de
Reintegracion Social de adolescentes y de un solo centro educativo, lo
gue impide que se puedan generalizar los resultados a otras poblaciones.
Limite geografico: la muestra proviene de una sola region del pais (Sucre-
Bolivia) por lo que no se pueden generalizar los datos a toda la poblacion
boliviana adolescente.

Las pruebas no disponen de baremos estandarizados para la poblacion
en la que se ha realizado este estudio, lo que no impide estudiar las
diferencias entre los sujetos de la propia muestra.

Puede darse el efecto de deseabilidad social, debido al cual los
adolescentes pudieron responder de una manera demasiado favorable

hacia la investigacion

la finalidad de superar las limitaciones del presente estudio en

investigaciones futuras se sugiere:

Abarcar rangos mas amplios de edad, diferentes Centros de
Reintegracion Social, diversas Unidades Educativas y diferentes regiones
de Bolivia.

Utilizar instrumentos que hayan sido validados en poblacion boliviana, o
caso contrario, enfocar los esfuerzos prioritariamente en validar y adaptar
dichos instrumentos.

Considerar variables no tomadas en cuenta en la presente investigacion

(redes de apoyo sociales, actividades dentro de las instituciones etc.)
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ANEXO N° 1

La Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J (BIEPS-J, Casullo
y Castro, 2000).

ESCALA BIEPS-J (J6venes Adolescentes)

Maria Martina Casullo

Sexo....coiiiiiiinn, Edad........... Apoyo Familiar: SI NO Trabajas: Si NO

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada
una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las
alternativas de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas:
todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa)
en uno de los tres espacios.

De Ni de En des-
acuerdo |acuerdo |acuerdo
Nien des-

Acuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos /as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en
cémo cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.
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ANEXO 2

Escala de Afrontamiento para Adolescentes ACS (Adolescent Coping Scales,
Frydenberg y Lewis, 1996).

INSTRUCCIONES

Los estudiantes suelen tener ciertas
preocupaciones ¢ problemas sobre temas
diferentes, como la escuela, el trabajo, la
familia, los amigos, el mundo en general,
etc. En este Cuestionario encontraras una
lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de
problemas o preocupaciones. Deberds indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas
que tG sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacién
debes marcar en la Hoja de respuestas la letra A, B, C, D o E segiin creas que es tu manera de
reaccionar o de actuar. No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a
cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

No lo hago A §
Lo hago raras veces B !
Lo hago algunas veces C ;
Lo hago a menudo D g
Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accién de «Hablar con
otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema-, deberias marcar la C como se
indica a continuacién:

1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen é) & & cE) é
el mismo preblema

DEBERAS ANOTAR TODAS TUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO.

Actores: Enca Frydesberg y Ramon Lows.

Copyrgnt © 1953 by ACER. Acsiralian Councl for Educational Research Ll 2
F Copyright © de la adicidn espadicls 1995 by TEA Edciones, S A - Todos los derechos rasanvedos - Probibids s regroducaiée total o parcial - Edtx: TEA
Edoones, SA; Fray Bemandino de Sabagin, 24; 20006 MADRID. ingrime CIPSA, Orenae, 83 - 20020 Macrid - 0. Legal M- 5054 - 1955




'24. Preocuparme por mis relaciones con los de-

25. Desear que suceda un milagro.
26. Simplemente, me doy por vencido,

27. Intentar sentirme mejor bebiendo alcohol,
fumando o tomando otras drogas (no medi-
camentos).

28. Organizar un grupo que se ocupe del pro-
blema.

29. Ignorar conscientemente el problema.

30. Darme cuenta de que yo mismo me hago
dificiles las cosas.

31. Evitar estar con la gente.

32. Pedir ayuda y eonsqo para que todo se re-
suelva.

Fnarme en el aspecto positivo de las cosas
y pensar en las cosas buenas.

3. Consegulr ayuda o conmo de un profesio-
nal,

Salu' ¥ dwemnne para olvxdar mis dificul-
udu

36. Mantenermo en fomm y con buenu salud.
37. Buscnr immo en otros.

38. Conndam otros puntos de vista y tratar
do tenorloc en cuenta. :

39. Trabaju mtensamonte 2 : ; -

40. Pnocuparmo por lo que atl pasando

41. Empou.r una relacldn pcrsonal esuble
Tram da adapwme a nus umgos

43. Espcrax q\ﬁ el pxoblema se ruuelva por si

44, Ma pongo malo

\_50 Lee \‘un libro sagrado 0 de tebgnén f '

: 51. 'mm- de tener una vm6n alegre de la }

vxda.
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52. Pedir ayuda a un profesional.
53. Buscar tiempo para actividades de ocio.
54. Ir al gimnasio a hacer ejercicio.

55. Hablar con otros sobre mi problema para
que me ayuden a salir de él.

56. Pensar en lo que estoy haciendo y por qué.
57. Triunfar en lo que estoy haciendo.
58. Inquietarme por lo que me pueda ocurrir.

59. Tratar de hacerme amigo intimo de un ¢hi-
¢o o de una chica. -

60. Mejorar mi relacién personal con los de-
maés.

61. Sonar despierto que las cosas irdn mejo-
rando.

62. No tengo forma de afronm Ja situacién.

63. Cambiar las cantidades de lo que como,
- _bebo o duermo.

64. Unirme a gente que tiene el mismo proble-
.ma.

65. Aislarme del problema para poder mtarlo
66. Considerarme cﬂpuble. A

67. No dejar que otros sepan c6mo me siento.
68. Pedir a Dios que cuide de mi.

69. Estar contento de c6mo van las cosas,

70. Hablar del mna con porsonu compoun-

71 Conseg\nr apoyo de otros. como nm padm

72. Ponsar en dtshnm fomu do afronw el
problema ‘

’73 Dedlcamc amis tareas en vez de nhr

14. lnqmetarmo por ¢ el futuro dq mundo et

75. Pasar més txempo con el chnco 0 chm con
~ quien suelouln' P :

‘76. Hacer lo que qmenn nus umgoc.
77. lmagmar que las cosas van 2 u' me)or

_78. Sufxo dolom do abcu 0 de uwmzo

79. Encontxar una formn de aliviar lq unsnén,
o ‘por e]emplo, llorar\gnur. beber.'*toma;

‘80 Anota en la HOJl de tespuestas cualqmer

~ otra cosa que . suelu hacot pm afronur
tusproblemu A )
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Madre/Padre del menor.............................. , Autorizo y
doy mi Consentimiento Informado a la Lic. Daniela Diaz Paz,
maestrante del programa en “Psicologia Forense”
Universidad Andina Simén Bolivar Sucre para que pueda
recabar informacion, mediante pruebas psicologicas (test)
gue serviran Unicamente para la elaboracion de su tesis, en
la mencionada Universidad, asi mismo se resguarda toda la
informacion obtenida , toda vez de que no atenten contra sus

derechos e integridad fisica.

Sucre, Junio 2019
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