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RESUMEN

La delincuencia femenina en nuestro medio es un tema que merece la
pena ser tratado, ya que, aunque represente una parte minoritaria, ha
aumentado en los ultimos afos, el aumento de los delitos contra la salud
publica (consumo y trafico de estupefacientes y sustancias controladas)
es uno de los causantes del incremento de la poblacion reclusa
femenina, ademas el hecho de permanecer privadas de libertad, exige

demandas de atencion psicologica.

El presente trabajo de investigacion, pretende mostrar la relacién de la
personalidad de las mujeres reclusas con los delitos cometidos por éstas,
desde la perspectiva del Supraparadigma Integrativo, que toma en
cuenta todas las areas de la personalidad, es decir biolégica, cognitiva,
afectiva, ambiental conductual, e inconsciente, para entender de manera
integral el funcionamiento psicolégico, y asi poder brindar posibles

alternativas de intervenciéon dentro de los Centros Penitenciarios.
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ABSTRACT

Female crime in our midst is a topic that deserves to be tried, since,
although it represents a minority party, has increased in recent years, the
increase in crimes against public health (consumption and trafficking of
narcotics and controlled substances) is one of the causes of the increase
in the female prison population, likewise the fact remain deprived of

liberty calls claims of psychological care.

This research work, aims to show the relationship of the personality of the
female prisoners with crimes committed by them, from the perspective of
the integrative Supraparadigma, which takes into account all the areas of
personality, i.e. biological, cognitive, affective, environmental behavior,
and unconscious, to comprehensively understand the psychological
functioning, and thus to provide possible alternatives of intervention within

the prisons.
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. INTRODUCCION

‘Un delincuente no nace, se hace”, es un prisionero de su propia
patologia (determinismo biolégico) o de procesos causales ajenos al
mismo (determinismo social): un ser esclavo de su herencia, encerrado
en si, incomunicado de los demdas, que mira al pasado y sabe,

fatalmente escrito, su futuro: un animal salvaje y peligroso.

El delincuente no maneja suficientemente, a nivel social, los impulsos
que le permiten la conexion social, compasion, solidaridad, simpatia por

el otro, etc.

La familia tiene un rol principal, es la pieza clave para un adolescente,
pues de la formacién que reciba, y de los valores inculcados durante la
nifiez dependera en parte, el camino que siga. Los jovenes constituyen
una parte importante de la sociedad, por lo que es sustancial crear

medidas para evitar que los y las jovenes se “pierdan”.

Lograr un desarrollo completo y oportuno de la personalidad es el mejor
método preventivo para evitar las tendencias anormales de la
conducta social del individuo, la personalidad alcanza su madurez en

forma normal cuando se desarrolla en un ambiente favorable.

Las decisiones sobre lo que debe considerarse como delito las toman los
poderosos mediante las leyes y las interpretaciones que de las mismas
hace la policia, los tribunales y las instituciones rehabilitadoras. Hay
actos que son universalmente considerados como delictivos como el
asesinato, la violacion y el robo. Sin embargo, en nuestras culturas, no
es delito matar si hay guerra y hasta hace muy poco tiempo, no se
consideraba como violacién el hecho que el marido obligue a su esposa
a mantener relaciones sexuales contra su voluntad. Este tipo de
conducta, que algunos consideran como propia de la vida privada, es
considerada delictiva en los Estados Unidos y en algunos paises

europeos.



En las ultimas décadas, la tasa de delincuencia femenina ha tenido un
crecimiento mayor en comparacion con la tasa masculina. Se sabe que la
mayoria de las mujeres encarceladas proviene de sectores de la
poblacion econdmica y socialmente desfavorecida y que permanece
encarcelada por delitos tipicos de personas que carecen de poder, han
vivido en la pobreza y han sido violentadas la mayor parte de sus vidas.
Sin embargo, recientemente, las mujeres se han visto involucradas en
nuevas actividades delictivas como robo, asesinato, trafico de drogas.
Delitos que hasta hace poco, estuvieron convencionalmente asociados
s6lo con hombres, por la violencia implicita que conlleva su
ejecucion. Reflexionar sobre estos cambios exige entrar a un campo
basado en la "manera de ser de la mujer" para tratar de explicar la

nueva realidad que enfrentan las mujeres que delinquen.



Il.  MARCO TEORICO
21. Delito y delincuencia en Latinoamérica

La delincuencia en Latinoamérica en los ultimos afios es tema de
muchos debates, debido a su alto crecimiento experimentado en la ultima

década.

Enfrentamos un aumento de la violencia y de la inseguridad entre los
habitantes de las grandes ciudades. Este incremento de la delincuencia y
violencia en América Latina tienen un sustrato sociolégico que no se
puede pasar por alto, es asi que América Latina se encuentra entre las
principales cinco causas de muerte de la poblacion (siendo la principal en
Brasil, Colombia, Venezuela, El Salvador y Meéxico). Las tasas de
asesinatos se posicionan entre las mayores de cualquier parte del
mundo, situacion que se ve agravada enormemente en las areas
urbanas. El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD
(1990), senala directamente a América Latina como la region con la tasa
mas alta de homicidios del mundo. En efecto, la tasa de homicidios de
América Latina es mas del doble del promedio internacional y se

equipara a la de los paises africanos que atraviesan guerras civiles.

“El crecimiento de la delincuencia y la inseguridad tiende a asociarse con
el incremento de la pobreza, sin embargo, la violencia y la inseguridad no
dependen solo de la pobreza sino de la desigualdad en conjunto con
otros factores sociales, culturales y psicologicos, pese a eso, tampoco se
puede negar la estrecha relacion entre pobreza y delincuencia”. (Revista
Ecos 2011, p 7)

Muchas de las opiniones que se emiten atribuyendo a la pobreza la
causa fundamental de la delincuencia, se basan en el perfil de los
aprehendidos y condenados, los cuales son mayoritariamente hombres
sin descartar también a las mujeres con Dbajos perfiles

socioeconomicos. Sin embargo, hay que tener en cuenta que existe



un reducido porcentaje de denuncias, de procesos y de condenados
sobre el total de los delitos que se cometen. Se sabe que hay una gran
cantidad de delitos que no son sancionados, como los econdmicos o la
corrupcién, los que son, a menudo, dificiles de probar, que involucran a
grupos econdmicamente poderosos y que corresponderian a

delincuentes con mayor nivel educacional y econdmico.

Este fendmeno es de caracter universal. Debido a su, estructura valorica
y a otros factores de naturaleza cultural, los hombres tienden a delinquir
mas, y en el caso que nos ocupa, a cometer mas homicidios que
las mujeres. Viendo las cosas desde el angulo de los paises y no de las
regiones, durante la década del 80 y la primera mitad de la década del
90, El Salvador fue el pais que registréo el mayor numero de homicidios

en América Latina.
2.1.1. Definicion de delito

El delito es una conducta que se opone a lo que la ley manda o prohibe

bajo conminatoria de una pena (Flores, 1963).

Un delito es cualquier forma de comportamiento que vulnera la ley y que
la misma ha definido como punible. En este sentido, es el juez el que en
ultima instancia, actuando de acuerdo a lo que dicta el Cédigo Penal
define lo que es un delito y lo que no lo es. Sin embargo, hay que ser
consciente que antes de que una conducta sea calificada como
delictuosa por el codigo penal, es la sociedad la que debe decidir si una

conducta es delictiva o no. (Cddigo de Procedimiento Penal Bolivia 1999)

El caracter sociolégico del delito se manifiesta a través de varias
paradojas, muchas veces, los delincuentes escapan a la ley debido a las
ambiguedades de la misma. A veces personas prestigiosas cometen
delitos que quedan impunes. La sociedad suele tolerar menos a una
persona que roba carteras y aros en la calle que a un empresario que

evade el fisco y comete evasiones millonarias en detrimento de la



hacienda publica. La policia negocia informal y cotidianamente el orden
con los ciudadanos y violenta la ley al recibir sobornos por ignorar la
aplicacion de la ley. Aunque resulte obvio, no por ello hay que dejar de
senalarlo: a las personas que cometen delitos, se les llama delincuentes.
(Periddico La Razén, 2011)

Los individuos se convierten en delincuentes al asociarse con aquellos
que son portadores de conductas delictivas. Segun Sutherland (1924), el
comportamiento delictivo se aprende en grupos primarios v,
especialmente, entre los compafneros del grupo de pares. La conducta
delictiva se aprende como la conducta que se adapta a las reglas
sociales y es tan racional y conforme a reglas sociales para los
sujetos que la practican como la conducta adaptada. Los ladrones,
segun el argumento de Sutherland, intentan ganar dinero como las
demas personas que tienen trabajos convencionales, pero eligen formas

ilegales para hacerlo.

Existe un estado de anomia cuando no hay normas claras que guien el
comportamiento de las personas en un momento determinado de su
vida. (Durkheim, 1998, pp. 10-15).

Los delincuentes son aquellas personas que intentan alcanzar el éxito

economico, pero a través de medios ilegitimos o ilegales.

Los tedricos del etiquetaje estan interesados en demostrar el papel
reforzador que tiene sobre las conductas delictivas el ser rotulado o
tenido como delincuente por parte de los que representan la ley y el

orden.

Las reglas sociales que tipifican las conductas delictivas las definen los
ricos y no los pobres, los hombres y no las mujeres, los adultos y no los
jovenes, las mayorias étnicas y no las minorias. Es asi que, por
ejemplo, las conductas de los hijos de los ricos pueden ser vistas como

pasatiempos inocentes de la adolescencia y de la juventud mientras



que las mismas conductas entre los hijos de los pobres pueden ser
vistas como delictivas o como proclives a desarrollar conductas
delictivas. (Herrera, 1956)

Hay wuna multiplicidad de factores que pueden actuar como

condicionantes de la delincuencia y la criminalidad.

Las circunstancias socioeconémicas como la desigualdad, la pobreza, el
desempleo o la recesidon econdmica han sido consideradas como
causas de la delincuencia por la sociologia marxista. Los vecindarios
mas deprimidos suelen mantener altas tasas de delincuencia. Las
evidencias son menos contundentes en relacion al desempleo y a la

desigualdad social.

“‘Desde el punto de vista socioldgico, los delitos se pueden caracterizar
de la manera siguiente: 1) Violencia interpersonal; 2) delito ocasional
contra la propiedad; 3) delincuencia comun; 4) delitos sin victima; 5)
delincuencia politica; 6)  delincuencia ocupacional; 7) delincuencia
profesional, 8)delincuencia de las organizaciones; 9) delincuencia

organizada”. (Torrente,2001, pp. 77-84)
2.1.1.1. Psicologia del delito

La psicologia considera el delito como un episodio incidental, se ocupa
mas de comprenderlos que de definirlos, descubriendo su motivacion; los
concibe desde un punto de vista bioldgico, integrando el denominado
acto delictivo en la cadena de las acciones personales. Para juzgar
un delito, es preciso comprenderlo, y conocer los antecedentes de la
situacion y el valor de todos los factores determinantes de la reaccion
personal, y la sancion juridica no debe ser una venganza que la sociedad
se toma contra el individuo que la ha ofendido, sino un recurso
mediante el cual aquélla trata de conseguir que éste recobre la

normalidad de su conducta.



La ejecucion del delito representa una consecuencia absolutamente
l6gica y fatal de las fuerzas y factores que lo determinan: los mismos
mecanismos psicologicos intervienen en la ejecucion de los actos legales
que en la de los actos delictivos; pero no se puede comprender este
caracter predeterminado de las acciones humanas, si se descuida el

estudio de los nueve factores (variables) que las determinan.

Comprender y explicar un delito equivale a hallar el valor de las
incégnitas en la ecuacion responsable de la conducta personal frente
a la situacion delictiva. He aqui la tarea fundamental ante un acto
antilegal cualquiera, determinar el papel que en su comisién han

desempefiado:

a) La constitucion corporal. b) El temperamento.

c) Lainteligencia. d) El caracter.

e) La previa experiencia. f) La constelacion.

g) La situacion externa desencadenante.

h) El tipo medio de la reaccidn colectiva aplicable a la situacion.

i) El modo de percepcién de la situacién por parte del delincuente.

Se debe tener en cuenta que estos nueve factores pueden
comportarse de un modo distinto en cada caso. Todo delito pasa por
diversos estadios intrapsiquicos, que pueden o no ser conscientes. En
cuanto a la transgresién legal puede decirse que nunca es totalmente
impulsiva ni totalmente premeditada, sino que discurre a lo largo de
las restantes corrientes de conducta, pasando por las mismas fases

que median entre la misma “gnosia” y la realizacion activa del mismo.
Las fases son:

a) Inteleccibn o gnosia (deseo o tendencia), surge a veces
difusamente, a veces con precision, la idea delictégena. El sujeto
la percibe como simple sugerencia condicional, o como tentacion,
0 como prospeccion condicional, en cualquier caso el

pensamiento de la finalidad u objetivo, prohibido por Ilo



lograble, ya estad presente y por ende se pone en marcha el

proceso delictégeno.

b) Deliberacion o duda (lucha de motivos), el contenido gndsico se
anima y cobra fuerza y claridad, la tentacidon crece y se convierte
en deseo (objetivamente en tendencia). Empieza a gustar la idea
al sujeto, pero debido a la correlacion reciproca que existe entre

cada contenido significativo y su opuesto surge la tercera:

c) Intencién o propdsito (delito potencial), se presenta con caracteres
de antitesis (no se puede, no se debe, no conviene), entonces el
sujeto dicotomiza su pensamiento y oscila entre el deseo y el
temor, acercandose al sufrimiento anexo a la duda y entrando en
la deliberacién conflictual. Su funcionamiento personal se altera,
duerme mal, come peor, se distrae y abstrae de sus obligaciones,
se aproxima al momento en el que ya no le sera posible
sustraerse al influjo que lo esta convirtiendo en delincuente. Sdlo
una exageracion del miedo, la ayuda exterior, que le produce una
sublimacién de su tendencia, o una reactivacion de sus tendencias
holicas, pueden hacer abortar en esta fase la psicogénesis
delictiva. Si tal detencion no se produce, empieza a condensarse

la intencion delictégena, asi surge la cuarta fase:

d) Decision, realizacidén o ejecucion, en la que el sujeto se transforma
en delincuente potencial por tener el propdsito; fijarlo equivale a
pensar en cuando, cdmo y donde se realizara el acto delictivo, o
sea elegir el momento, lugar y medios que mejor aseguren el éxito

de la accion.

El paso del propdsito (accion potencial diferida), a la decision (accion en
marcha) constituye el limite o frontera entre el predelito y el delito
propiamente dicho, de su éxito o fracaso depende la vida del producto

elaborado.



La psicologia del delito es entonces una psicologia de la afectividad y de
la clonacion, los experimentadores coinciden en afirmar que la mayoria
de los delincuentes sufren perturbaciones afectivas, sean cualitativas
o cuantitativas. El individuo al nacer contiene en si todas las tendencias
delictivas, puesto que trata de satisfacer sus necesidades vitales sin
tener en cuenta el perjuicio que ello pueda ocasionar en el medio que le
rodea, solamente la accion coercitiva de la educacion le ira ensefiando
que su conducta ha de resultar siempre un compromiso, de una
transaccion entre la satisfaccion de sus necesidades y la de los demas.
Todo sujeto en el que tal aprendizaje haya sido insuficiente, por cualquier
causa, esta abocado a la delincuencia; en tal caso el delito tendra lugar
en cuanto la energia de la tendencia a la accion desborde los limites
compatibles con su satisfaccion o descarga social, entonces el sujeto

entrara en el campo de la accién antisocial, delictiva.

(Y}

Cuadro de los ‘*modves primarios’” de la delincuencia considerados en funcién
de las necesidades biolégicas que tienden a satisfacer
Emaocifin implicada
en la ejecuiin
de bed mismos

Acrecentanda el dominio d:{mhms contm la pro-

-

' : picdad  marterial o
i’:‘sw:’?“;' (Tendencia po- intelectual, en  to-
. adquisitiva). das sus formas.
Mecesidad de coaser-

var la vida indivi- 4 Delitos  de
dual. o de sangre.

Bechazando las  influencias
perjudiciales. (Tendencia { Delitvos r oculmacitn
defensiva o destrucriva). u Dmi.slj'gn de obili-
gaciones {la llama-

da negligencia).

\r[ﬂlcncia‘< Miedo o
chlera.

Consiguiendo el  objeto  se-

) wual deseado,
Wecesidad de conser-
var la vida de la = ) Los denominados Emocifin
especie. Desprendiéndose o  desoru- delitos rexuales. sexual
yendo lo gue se opone a

la anterior finalidad .

Fuente: Manual de Psicologia Juridica



10

La interposicion del elemento intelectual entre el sentimiento y la accion
da lugar al proceso denominado sublimacion, en virtud del cual estos
motivos en lugar de originar el delito directo que en potencia representan,

originan otros delitos que podriamos denominar derivados.

El siguiente cuadro nos muestra la sucesiva diluciéon del impulso

delictivo:

Robo, Estafa, hurto, co — uso indebido de bienes, plagio Hurto
Agresion, insulto, calumnia, insidia, critica. Violacion.

Seduccidn, atentados verbales al pudor, galanteo.

Incumplimiento de deberes

Omision total o parcial de obligaciones, negligencia en su cumplimiento,

falta de cooperacion (encubrimiento)

Aparte de las causas morales que radican en la propia naturaleza del ser
humano, también la organizacion social introduce algunas motivaciones
que se denominan exogenas, ajenas al ser individual y actuantes sobre
él. Son éstas motivaciones las responsables de que, segun las épocas y
lugares, cambie el tipo y gravedad de los actos encuadrados como
delitos. Otros factores de la delincuencia, como los congénitos, que
fueron exaltados por la escuela lombrosiana, corresponden a las
motivaciones delictivas enddgenas, segun cual sea el tipo de acto
delictivo; contra la integridad fisica personal, contra la integridad psiquica,
0 contra objetos conceptos y valores; su origen endégeno aparecera de

un modo mas o menos claro.

Los delitos de motivacion enddgena pueden ser debidos a la violencia
excesiva de los mecanismos instintivo-emocionales primitivos, en la que
adquiere caracteres de impulsividad desbordante y avasalladora; a la
debilidad excesiva de los mecanismos inhibitorios que aseguran
la condicionalizacion refleja negativa de aquellos, en la que se

observa una total identificacion del sujeto con su tendencia
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delictébgena; o a la coincidencia de ambos factores en la que no existe
conciencia de culpa. Es comun en los tres casos la ausencia de
argumentos y consideraciones ajenas a su mismidad, el ambiente sélo

le ofrece el pretexto y la ocasion para satisfacerse.

La Orientacion sociolégica de Ferri, representa la directriz sociolégica del
positivismo, para él, el delto no es un producto exclusivo de
ninguna patologia individual (contra la tesis antropologica de Lombroso),
sino un resultado de la accién de factores diversos individuales, fisicos y

sociales.
En su obra “Sociologia Criminal” propugna tres pilares fundamentales:

Psicologia positivista: que el libre albedrio es una ilusion objetiva.

Antropologia criminal: el delincuente es un individuo anormal,

degenerado, atavico.

Estadistica criminal: el crimen tiene una dinamica propia, en la que

apenas influyen las leyes penales y las sentencias de los magistrados.
El Pensamiento de Gardfalo, presenta tres aspectos fundamentales:

Delito natural: en palabras de Garofalo: “por natural se entiende aquello

que no es convencional, aquello que existe en la sociedad humana con
independencia de las circunstancias y exigencias de una época
determinada o de los particulares puntos de vista del legislador’-
concluye — “el elemento de inmoralidad necesaria para que un acto
perjudicial criminal por la opinion publica, es la lesion de aquella parte de
sentido moral que consiste en los sentimientos altruistas fundamentales:
la piedad y la probidad. Ademas la lesion ha de ser no en la parte
superior y mas delicada de estos sentimientos, sino en la medida en
que son poseidos por una comunidad y que es indispensable para la

adaptacion del individuo a la sociedad”.
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La teoria de la criminalidad: niega la posibilidad de demostrar la
existencia de un tipo criminal de base antropoldgica, pero reconoce el
significado de determinados datos anatdmicos. Lo caracteristico de su
teoria es la fundamentacion del comportamiento y del tipo criminal en

una supuesta anomalia (no patologia) psiquica o moral.
Los tipos de delincuente son:

Asesinos; grupo al que pertenecen los genuinos delincuentes, carentes

de sentimientos.

Delincuentes violentos; son criminales por defecto del sentimiento de

piedad, condicionados por factores ambientales y sociales.

Ladrones; criminales por defecto de probidad, producto de factores

sociales, del medio, mas que cualquier otra clase de delincuentes.

Criminales lascivos; integran un subgrupo de delincuentes, carentes de

piedad, bajos niveles de percepcion moral.

Teoria _de la Pena: parte de la defensa de la sociedad contra la

criminalidad, potencia al maximo la idea de la prevencion especial,
utilizando el efecto disuasorio del castigo, por lo tanto la correccion del
delincuente o la propia funcion retributiva del castigo deja a un
segundo plano. Sugiere las formas de eliminacion como la pena de

muerte, eliminacion parcial, y reparacion obligada.

Existe un proceso de seleccion natural de las especies que condena a
aquellas que no se adaptan al medio, dice Garofalo: “Debemos sequir el
ejemplo de la naturaleza y eliminar de la sociedad a quienes por un
déficit de o ausencia de los necesarios sentimientos altruistas han
demostrado su incapacidad para adecuar su conducta a las exigencias
de la convivencia social. La pena de muerte por tanto, no es Sino un
mecanismo de seleccion artificial que sigue, completamente, el sabio

modelo de la naturaleza”. (Sernich).
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2.1.2. Definicion de delincuencia

La delincuencia se refiere a un conjunto de actos en contra de la ley,
tipificados por la ley y merecedores de castigo por la sociedad, en
diferentes grados (Torrente 2001). Se podria definir también como una
conducta por parte de una o varias personas que no coinciden con las
requeridas en una sociedad determinada, que atentas contra las leyes de
dicha sociedad (Machicado, 2009). Generalmente, se considera
delincuente a quien comete un delito en reiteradas ocasiones, llegando a
ser considerado también, como un antisocial, recalcando el hecho que
este tipo de acciones atentan contra el normal funcionamiento de
nuestra sociedad, poniendo en peligros de diferente naturaleza a sus

miembros.

El delincuente es el "sujeto que delinque", o lo que es igual, "sujeto activo
0 agente del delito", entonces la delincuencia es la "calidad de
delincuente", la "comision de un delito" o un "conjunto de delitos en
general, o referidos a un pais o época". (Codigo de Derecho Penal Bolivia
1999)

Sin duda la delincuencia es uno de los temas que mas preocupa
a la sociedad actual, debido principalmente al aumento del numero de

delincuentes.

Existen 2 tipos de delincuencia: La primera es la llamada delincuencia
menor, que normalmente es cometida por una persona o0 un grupo
menor que no necesariamente son grupos organizados ni planeados
para afectar en gran manera a la sociedad. Se incluyen aqui delitos como

asaltos, robos, fraudes, violaciones, etc. (Garcia 2011).

La segunda es la delincuencia organizada que implica a un grupo
mayor de personas para cometer delitos de gran magnitud, son grupos
bien organizados con la finalidad de cometer delito mayor, como por

ejemplo, secuestros, robos, etc. (Garcia, 2011)
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El aumento de la delincuencia es mayor y mas violento en los ultimos
anos. Anteriormente era mas comun que el delincuente usara la
fuerza sélo en caso de necesidad, pero hoy, la mayoria primero agrede
y luego comete el delito, como en el caso de los robos con violencia y a
mano armada. Lo que mas preocupa es que los menores se estan
volviendo los protagonistas. En todo Latinoamérica la edad promedio del
primer delito ha pasado de los 15 afos a los 12 afios. Otro factor en
ascenso es el delito cometido por mujeres. El promedio internacional es

de 1 mujer cada 17 hombres. (Dammert, 2007).
2.1.2.1. Explicacion psicolégica de delincuencia

Se concretan esencialmente en cinco grandes proposiciones,

que actualmente se consideran complementarias, y son las siguientes:
1. La delincuencia se aprende.

La teoria del aprendizaje social es considerada en la actualidad la
explicacion mas completa de la conducta delictiva, el modelo mas
conocido es el de Bandura (1987), que realza el papel de la
imitacién y de las expectativas de la conducta, y diferencia entre
los momentos de adquisicion de un comportamiento y su posterior

ejecucion y mantenimiento.

Sin embargo, el modelo dominante es la versién del aprendizaje
social formulada por Akers (Guzman y Serrano, 2006), que
considera que en el aprendizaje del comportamiento delictivo
intervienen cuatro mecanismos interrelacionados: 1) la asociacion
diferencial con personas que muestran habitos y actitudes
delictivas. 2) la adquisicion por el individuo de definiciones
favorables al delito, 3) el reforzamiento diferencial de sus
comportamientos delictivos, y 4) la imitacion de modelos pro-

delictivos.



2. Existen rasgos y caracteristicas individuales que predisponen al
delito.
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La investigacion biopsicolégica sobre diferencias individuales y
delincuencia ha puesto de relieve la asociacion de la
conducta antisocial con factores como lesiones craneales, baja
actividad del I6bulo frontal, baja activacion del sistema nervioso
auténomo, respuesta psicogalvanica reducida, baja inteligencia,
trastorno de atencidbn con hiperactividad, alta impulsividad,
propensién o busqueda de sensaciones y tendencia al riesgo, baja

empatia alta extraversion y locus de control externo.

Una perspectiva psicologica todavia vigente sobre diferencia
individuales y delito es la teoria de la personalidad de Eysenck
(Eysenck y Gudjonsson, 1989), que incluye la interaccién
de elementos biolégicos y ambientales, en sintesis Eysenck
considera que existen tres dimensiones temperamentales en
interaccion (Garrido, Stangeland y Redondo, 2006; Milan, 2001): 1)
el continuo extraversion, que seria resultado de una activacion
disminuida del sistema reticular y se manifestaria
psicolégicamente en los rasgos “busqueda de sensaciones”,
“impulsividad” e “irritabilidad”; 2) la dimensidn neuroticismo,
sustentada en el cerebro emocional y que se muestra en una “baja
afectividad negativa” ante estados de estrés, ansiedad, depresion
u hostilidad, y 3) la dimension psicoticismo, que se considera el
resultado de los procesos neuroquimicos de la dopamina y la
serotonina, y se manifestaria en caracteristicas personales como
la mayor o menor “insensibilidad social”’, “crueldad” hacia otros y

“agresividad”.

La combinacién unica en cada individuo de sus caracteristicas
personales en estas dimensiones y de sus propias experiencias
ambientales, condicionaria los diversos grados de

adaptacion individual y, también, de posible conducta antisocial,
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por un marcado retraso en los procesos de socializacién. Segun
Eysenck los seres humanos aprenderian “la conciencia
emocional” que inhibiria la puesta en practica de conductas
antisociales. Este proceso tendria lugar mediante
condicionamiento clasico, a partir del pareamiento de estimulos
aversivos, administrados por padres y cuidadores, Yy
comportamientos socialmente inapropiados. Sin embargo, los
individuos con elevada extraversion, bajo neuroticismo y alto
psicoticismo tendrian mayores dificultades para una adquisicion
eficaz de la conciencia moral, en cuanto inhibidora del

comportamiento antisocial (Milan, 2001).

Los delitos constituyen reacciones a vivencias individuales de

estres y tension.

Multiples investigaciones han puesto de relieve la conexion entre
las vivencias de tension y la propensidn a cometer ciertos delitos,
especialmente delitos violentos (Barberet y Barquin, 2006).
Muchos homicidios, asesinatos de pareja, lesiones, agresiones
sexuales y robos con intimidacion son perpetrados por individuos
que experimentan fuertes sentimientos de ira, venganza, apetito
sexual, ansia de dinero y propiedades, o desprecio hacia otras

personas.

Al respecto, una perspectiva clasica en psicologia es la hipotesis
que conecta la experiencia de frustracion con la agresion. En esta
misma linea, una formulacion criminolégica mas moderna es
teoria general de la tensién, que sefala la siguiente secuencia
explicativa de la relacion entre estrés y delito (Agnew, 2006;
Garrido, Stangeland y Redondo, 2006):

a) Diversas fuentes de tension pueden afectar al individuo,
entre las que destacan la imposibilidad de lograr objetivos

sociales positivos, ser privado de gratificaciones que posee
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O espera, y ser sometido a situaciones aversivas

ineludibles.

b) Como resultado de las anteriores tensiones, se
generarian en el sujeto emociones negativas que como la
ira energizan su conducta en direccion a corregir la

situacion.

c) Una posible accion correctora contra una fuente de

tension experimentada es la conducta delictiva.

d) La supresion de la fuente alivia la tension de ese modo
el mecanismo conductual utilizado para resolver la tension

se consolida.

4. La implicacion en actividades delictivas es el resultado de la

ruptura de los vinculos sociales.

La constatacion de que cuanto menores son los lazos
emocionales con personas socialmente integradas (como sucede
en muchas situaciones de marginacion) mayor es la implicacion
mayor es la implicacién de un sujeto en actividades delictivas, ha
llevado a teorizar sobre este particular en las denominadas teorias
del control social. La mas conocida es la teoria de los vinculos
sociales de Hirschi (1969), quien postulé que existe una serie de
contextos principales en los que los jovenes se unen a la
sociedad: la familia, la escuela, el grupo de amigos y las pautas de
accidon convencionales, tales como las actividades recreativas o

deportivas.

El enraizamiento a estos ambitos se produce mediante cuatro
mecanismos complementarios: 1) el apego, o lazos emocionales
de admiracion e identificacion con otras personas, 2) el
compromiso, o agrado de asuncion de los objetivos sociales, 3) la

participacion o amplitud de la implicacion del individuo en
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actividades sociales positivas (escolares, familiares, laborales...) y
4) las creencias o conjunto de convicciones favorables a los

valores establecidos, y contrarias al delito.

En esta perspectiva la etiologia de la conducta antisocial reside
precisamente en la ruptura de los anteriores mecanismos de

vinculacion en uno o mas de los contextos sociales aludidos.

5. El inicio o mantenimiento de la carrera delictiva se relaciona con
el desarrollo del individuo, especialmente en la infancia y

la adolescencia.

Una importante linea actual de analisis psicolégico de la
delincuencia se concreta en la criminologia del desarrollo que se
orienta al estudio de la evolucion en el tiempo de las carreras
delictivas. Concibe la delincuencia en conexién con la diversas
etapas vitales por las que pasa el individuo, especialmente
durante los periodos de su infancia, adolescencia y juventud, se
considera que muchos jovenes realizan actividades antisociales
de manera estacional, durante Ila adolescencia, pero que las

abandonan de modo natural.
2.2. Cifras de delincuencia en Bolivia

En la ultima década, la violencia se ha convertido en uno de los temas
mas importantes de las ciudades que conforman el territorio
boliviano, esto a causa de un notorio incremento en cantidad y
modalidad de los actos delictivos (ej. secuestros exprés, atracos
organizados) y a los impactos sociales y econdmicos que estos

conllevan.

En Bolivia, las ciudades de Santa Cruz, Cochabamba, La Paz y El Alto
son las mas violentas e inseguras del pais, representando casi el 75%
del total de los delitos cometidos. (Policia Boliviana Nacional Fuerza de
Lucha Contra el Crimen 2011)
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La concentracion de la actividad delictiva en estas ciudades se atribuye,
por un lado, a su alta densidad demografica (en La Paz, Santa Cruz y
Cochabamba reside alrededor del 70% de la poblacion boliviana), y por
otro a la creciente urbanizacion. (Policia Boliviana Nacional Fuerza
de Lucha Contra el Crimen 2011)

La divisibon de la Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen
(FELCC) en todo el pais registro 49.467 delitos denunciados en 2012,
mientras que en 2011 la cifra llegdb a 42.878, lo que representa un

incremento porcentual de 15% (6.589).

El numero de delitos por dia se incrementé de 117 a 135 entre 2011 y
2012, siendo el de mayor incidencia los delitos contra las personas (robo
en domicilios, atracos, hurtos, entre otros) que subieron de 12.420 a
14.585 en el periodo de estudio, segun un informe de la Policia.

(Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen, 2012).

La division homicidios registro 3.133 casos en 2012 y en el 2011 un
total de 2.872, que presenta un incremento de 3,96%. En las
divisiones Delitos Contra las Personas se incrementaron las denuncias
de 8.298 a 9.274; en Econdmico Financieros (estafas, por ejemplo) de
5.114 a 6.220; en Trata y Trafico de Personas de 240 a 319; y en
contrapartida la division Corrupcion Publica tiene un registros de baja de
denuncia, de 4.258 a 3.929. (Policia Boliviana Nacional 2012)

El mayor numero de casos registrados corresponde a |la
Divisiéon Propiedades. En 2012 los casos llegaron a 14.585, lo que
representa un incremento de 32,86% respecto al 2011, cuando fueron
anotadas 12.420 denuncias. En esa reparticion policial son atendidos
caso como hurto, allanamiento de domicilio, robo, robo agravado (con

uso de armas), encubrimiento, entre otros.

Otro aspecto que se registr6 es el crecimiento promedio de droga

incautada en el eje troncal anteriormente era de 31.01%, mientras que el
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promedio de droga incautada en el eje troncal desde el afio 2005 al 2009
es del 157.98%. Es decir que la cantidad incautada subié6 en mas del
doble de lo que era anteriormente. (Fuerza de Lucha Contra el
Narcotrafico FLCN 2011)

La falta de medios, de decision politica y la ausencia de normas son
trabas en la lucha contra este problema. Los atracos violentos, los
robos planificados y la delincuencia preocupan a las autoridades. Estas
cantidades se deben en gran medida a factores socioeconémicos, a los
que se suma la falta de medios de la Policia Nacional, limitando su labor

para contrarrestar estas actividades delictivas.

Solo en los primeros tres meses, las ciudades de La Paz, Santa Cruz y
Cochabamba han registrado 15 atracos violentos con uso de armas de
fuego y con el saldo de nueve muertes. Cada vez se cometen mas robos
planificados y la delincuencia de bagatela sigue atemorizando Ilas

zonas populares de las urbes.

Segun la Policia Técnica Judicial (PTJ 2010), en La Paz se cometen 30
hechos delictivos al dia, de los cuales 18 ocurren en El Alto. En Santa
Cruz, se presentan 25 casos cada 24 horas y en Cochabamba la cifra es
de 10 casos. El indice delincuencial de las cuatro urbes significa cerca

del 70 por ciento de los hechos que ocurren en todo el pais.

Esta situacion preocupa a las entidades encargadas de esta
problematica, como la Policia Técnica Judicial (PTJ) y los consejos

departamentales de seguridad ciudadana.

Segun los Efectivos de la divisién Delitos Contra la Propiedad de la
FELCC explicaron que el fendbmeno de la presencia femenina al mando o
en posiciones importantes de las bandas delictivas comenz6é a tomar
forma en 2005, cuando la mayoria de los varones fueron identificados

por ser reincidentes.
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2.3. Estadisticas de mujeres delictivas en Bolivia

Los actos delictivos son de mayor preocupacion para nuestro pais, pues

en las ultimas décadas la delincuencia fue creciendo.

Lo sorprendente de la delincuencia es que en afos pasados se
escuchaba con frecuencia que las personas delictivas eran del sexo
masculino, si bien existian mujeres no eran gran cantidad, pues pasaban

desapercibidas y no causaban sorpresa a la sociedad.

El incremento de la delincuencia en los ultimos anos hizo notar que
actualmente existe un porcentaje considerable de personas del sexo
femenino que se encargan de delinquir; de esta manera los datos
obtenidos cursan entre 15 y 18 % de la sociedad en Bolivia. (Instituto
Nacional de Estadistica 2012).

Segun datos del informe, presentado por la institucion defensorial
en el Centro de Orientacion Femenina (COF 2011) de La Paz,
existen 968 mujeres que estan recluidas en las diferentes carceles del
pais, aunque la mayor cantidad se concentra en el eje central del

pais es decir, La Paz, Santa Cruz y Cochabamba.),

Las mujeres privadas de libertad estan distribuidas en el pais de la
siguiente manera: La Paz 387, Santa Cruz 247, Cochabamba 177,
Oruro 32, Potosi 28, Sucre 30, Cobija 14 y Tarija 33.

Los estudios realizados por el Centro de Orientacion Femenina (COF
2011) indican que el 56% de mujeres privadas de libertad, es decir,
548 personas de un total de 968, esta detenida preventivamente o
cumple una condena por el delito de narcotrafico, segun un estudio
de la Defensoria del Pueblo. Solamente el 24% de las reclusas tiene

condena.

En un segundo orden de delitos destaca los que se denominan contra la

vida que es aproximadamente el 14%, entre ellos estan el homicidio y
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asesinato; posteriormente esta estafas y defraudaciones con 10%,
contra la propiedad 10%, contra la fe publica 5%, contra la libertad
sexual 2%contra la integridad corporal 1%, contra la moral sexual 1% y
trata y trafico 1%. (Fuerza de Lucha Contra el Crimen FELCC 2011)

Otro punto a tomar en cuenta para las cifras que existen de las mujeres
privadas de libertad es que el 76% estan detenidas preventivamente y
s6lo 24% cumple una condena. (Datos obtenidos de la Penitenciaria
de Potosi 2012)

2.4. Perfil de delincuencia femenina

Una de la razones que se dan para explicar que exista menos
delincuencia femenina que masculina es que la mujer esta sometida a un
mayor control social informal que el hombre y este control reprime,
impide y excluye y limita a las mujeres . Es decir, a las mujeres a lo
largo de la historia se les ha contralado mucho mas tanto a nivel
privado como publico y social. De tal manera que era muy raro que
una mujer se saliera de la norma, ya que seria mas castigada
socialmente que el hombre, la buena mujer era una mujer de su casa
que no se metiera en ningun problema y que apenes tuviera vida
publica, que se dedicara al cuidado y a la reproduccion, pero también a

la educacion. (Larrauri, 1994)

Tienen mas probabilidad de caer presa mujeres solteras y que no
tienen familia. Las chicas desde pequefas ya tienen distinta educacion y
control en el ambito domeéstico y tienen limitada su movilidad, al igual
que la mujer casada, todas estas cosas hacen que el hombre como
es el que trabaja fuera, se cree superior a la mujer de ahi la violencia
de género. Muchas mujeres no acceden a lugares publicos por miedo a

ser agredidas sexualmente. (Larrauri, 1994)

Daniell Leberge (2000), considera que el débil volumen de la criminalidad

femenina, objeto de persecucion penal, podria ser el producto de un
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trato diferenciado (generalmente concebido como privilegiado) de parte
de los operadores penales y no el reflejo de la criminalidad real de las

mujeres.
2.4.1. Personalidad y delincuencia

La delincuencia es entendida como, aquellos hechos que producen
alarma e intranquilidad social; la ley reprime conductas que son nocivas y
la practica lleva a que se prohiba lo que atente contra la vida y la
propiedad privada. Al parecer solo los delitos de caracteristicas activas-
agresivas son reprimidos, y éstos, no por casualidad son provocados en
su mayoria por personas del sexo masculino, lo que a prima facie nos
llamaria a pensar que solo los hombres cometen delitos; por supuesto
que esto es una falacia, dado que sabemos que no es asi. EI hombre,
por sus caracteristicas psicofisicas, tiene una manera conductual activo-
agresiva-heteroagresiva, de reacciones mas violentas en su actuar.
Debido a esto, todo el actuar marginal del sujeto masculino va a estar
tefiido de estas caracteristicas, que son a la vez las que producen la
mayor alarma social y de alli que sean reprimidas. Pero la mujer, que
demuestra caracteristicas pasivo-receptivas-auto agresivas, en su actuar

marginal no demuestra actitudes que provoquen esa alarma social.

Recogiendo el concepto de delito, y sumandolo a esta comparacion nos
encontramos con que la alarma social mas marcada es producida por
varones, mientras que las mujeres soélo producen esto cuando estan
asociadas a los varones y en muy pocas oportunidades sucede (Varela
0., 2000).

Cuando hablamos de las caracteristicas de la personalidad del individuo
comprometido en hechos delictivos, podemos decir que estamos ante
una patologia cuando los factores incidentales "pueden modificar o
influenciar la conducta en sentido desviante, sin que ésta tenga poder
sobre esta orientacion que se le impone". Hablamos de factores y no de

causas porque entendemos que no existen causas en el sentido de un
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elemento o mas, que den como resultado una personalidad
desajustada socialmente, sino toda una configuracion que de acuerdo a
como se den los factores que la componen en su interrelacion, podra
aparecer la conducta marginal. Podemos decir que este proceso llega a
definirse como la perturbacion aparecida tempranamente, que se
mantiene, e impide al sujeto vivir experiencias correctoras. Entonces si
hablamos de una personalidad patolégica, el trastorno se manifiesta
como consecuencia de grandes perturbaciones en los primeros afos, y
de una consecutiva acumulacion de dificultades que han acentuado la

evolucion en un sentido desviado.

Si definimos en términos generales a la delincuencia como un trastorno
de la personalidad que se manifiesta en un conflicto con la sociedad,
lo vemos claramente en la actuacién del varén, que se enfrenta
abiertamente con las normas pautadas por la sociedad, y en las mujeres
a través de una conducta de franca indocilidad sexual. Esta indocilidad
sexual aparece de diversos modos: como prostitucion, homosexualidad,
u otra forma de perversion. Podemos decir que en general las
perversiones revisten un caracter mas antisocial, ya que representan una
adaptacion aloplastica del sujeto. De alli que consideramos a la
actuaciéon sexual de la mujer como el equivalente de la actuacién en el
medio del varén, de donde, en ambos casos, la impulsividad es de

la misma intensidad.

Para Erikson existe una organizacion del espacio, del afuera, que parece
ser paralelo a la morfologia de la diferenciacion genital del hombre vy la
mujer. Mientras que el hombre posee un érgano genital externo, eréctil,
la mujer es poseedora de un espacio interior, con 6rganos de acceso
vestibular y huecos que se encuentran estaticos. De alli que para el
hombre, la manifestaciéon del conflicto endopsiquico, se dara a través
de la actuacion hacia afuera, en tanto que la mujer actuara el suyo a

través de su propio espacio interior.

Peter Bloss admite tres consideraciones basicas de la delincuencia
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femenina relacionadas con la crisis puberal y la forma de resolucion del
conflicto edipico. Siguiendo el desarrollo psicosexual del individuo, parte
del momento en que el varon y la mujer toman distintos rumbos. En un
principio la relacién del infante con su madre es una relacion en la cual la
madre es activa y él es pasivo-receptor. Este estado de pasividad se
resuelve con una progresiva identificacion del nino con la madre activa.
En este punto el desarrollo del varon y la mujer se bifurcan. Mientras que
para el varon el objeto de amor es la madre y el sexo del objeto de amor
no cambiara, la nifa debera abandonar este primer objeto de amor y
se volvera hacia el padre. Si no logra abandonar su uniéon pasiva
con la madre, no podra acceder a una posicion edipica que la
conducira a una posicidon de identificacién femenina positiva. Al entrar a
la adolescencia observamos a la mujer reeditando sus experiencias
edipicas. Existe nuevamente una tendencia a regresar a la madre
preedipica, de lo que la nifa se defiende a través de una
desenfrenada vuelta hacia el otro sexo, lo que se transcribe en una
desenfrenada actuaciéon heterosexual. Peter Bloss hablé de tres tipos de
adolescentes mujeres inclinadas a esta actuacion: una que ha regresado
a la madre preedipica, la otra que se adhiere a la etapa edipica, si
bien ésta nunca ha alcanzado a establecerse, y la adolescente que esta
fijlada a su madre, puede identificarse con el padre, adoptando asi un rol
masculino y cuidando celosamente a su madre. Empiricamente
observamos que estas adolescentes mujeres, comienzan con una

actividad sexual temprana (11 a 12 anos) (Varela O., 2000).

Cesare Lombroso fue uno de los primeros médicos que generd
investigacion acerca de las mujeres con tendencia a la criminalidad, en
una de sus obras "La mujer delincuente; la prostituta y la mujer normal”
realizada aproximadamente en el afio de 1899, busco probar que existen
deferencias antropométricas (fisondmicas) entre mujeres delincuentes y

no delincuentes (Benitez, 2010).
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Benigno Di Tullio, define al delincuente como aquella persona que ha
transgredido las normas legales, sociales y culturales, agrediendo a otra
persona o0 a si misma, debiendo ser objeto de estudio, tratamiento y

rehabilitacion.

Desde el punto de vista Psicoanalitico, y particularmente del principio de
la triparticion de la personalidad adulta y el predominio de los
fendbmenos de fijacion y regresidén, Freud, su maximo representante,

propuso las siguientes tendencias:

a) Cuando predomina el ELLO, se dan individuos impulsivos,
violentos, dominados por sus instintos.

b) Cuando predomina el YO, los individuos son logicos,
conscientes, pero también frios y calculadores, guiados por las
conveniencias y el utilitarismo.

c¢) Cuando predomina el SUPERYO, el individuo es quisquilloso,
amante de los detalles, analizador de todas las consecuencias de
su conducta, proximas o remotas y por lo mismo, irresoluto y

atormentado.
Existen cuatro notas ligadas a la nocion de Personalidad:

1. Unicidad, unica porque hace de la persona un sujeto
irrepetible y diferente a los demas

2. Estabilidad, estable porque se desarrolla a través del ciclo vital
Internalidad, interna porque no es directamente observable,
aunque se infiera en base a constructos externos.

4. Consistencia, consistente porque existen elementos internos o
estructuras subyacentes en la personalidad, que supone que el
repertorio de conductas de wuna persona sera regular,
pudiendo predecir su actuacidon en determinados contextos a
pesar de las fluctuaciones del ambiente. Esta consistencia esta
respaldada por la herencia genética. A través de esta herencia se
ven ciertas tendencias a actuar, a este conjunto se le llama

Disposicion del sujeto. La herencia genética transmite algunas
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propiedades que favorecen la delincuencia, para que se
desarrolle la conducta delictiva deben interaccionar condiciones

ambientales junto a condiciones internas.

2.41.1. Consideraciones actuales de las variables de

la personalidad delictiva

La persona sufre variaciones a lo largo de su vida debido al ambiente,
actua en un ambiente cultural cargado de valores afectivos que
influyen en la personalidad, por otro lado los factores genéticos por si
solos no influyen decisivamente en la probabilidad de delinquir, aunque
empiricamente se ha demostrado que aumenta esa probabilidad.
Algunas propiedades de la personalidad bajo la influencia de
determinados ambientes, si pueden hacer que alguien delinca o
demuestre una actitud antisocial, algunas posturas defienden la suma de
la herencia, el entorno, las condiciones internas del organismo pueden

configurar una personalidad.

La perspectiva clasica de la evaluacion psicoldgica incluye medidas
sobre la inteligencia, la personalidad, el razonamiento moral o las
variables cognitivas para mostrar la variabilidad del individuo y explicar el
comportamiento antisocial del delincuente. Ademas incluyen las
influencias ambientales y otras variables individuales y aspectos de la
personalidad que facilitan o inhiben la implicacion en actividades
antisociales (psicoticismo, extraversiéon, impulsividad o el alto grado de

desarrollo cognitivo y moral).

Retomando la tesis de Eysenck, queda definido el perfil estructural del
delincuente por un alto nivel de extraversion, neuroticismo y psicoticismo,

todos ellos con una gran carga genética.

Esta teoria tiene en cuenta como factores relevantes: los bioldgicos, el
ambiente y la situacién; es por tanto una postura interaccionista que
combina estimulos ambientales con factores de la personalidad y

cuyo resultado puede ser una conducta criminal.
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Las posturas actuales son interaccionistas de las variables ambientales y
psicoldgicas sobre la delincuencia y cuyo componente fundamental es la

cognicion.

Las variables cognitivas engloban procesos cognitivos y emocionales que
inhiben o facilitan las manifestaciones antisociales como el razonamiento
social, la resolucion de problemas, la empatia, la impulsividad y la
conducta de eleccion. Se supone que los delincuentes muestran retraso
en habilidades cognitivas necesarias para el ajuste social. Cémo piensan,
actuan, y valoran su mundo son papeles importantes en su conducta
antisocial y en el ajuste social. Estos déficits no se deben interpretar
como causantes directos de la conducta antisocial, pues personas bien
ajustadas socialmente también carecen de ellos, so6lo favorecen vy
presentan claras desventajas en su interaccidbn con las personas.
Distinguiremos entre: cognicidon impersonal o inteligencia, referida al
pensamiento con el mundo fisico, el tiempo, el movimiento, el espacio
(equivalente a la capacidad intelectual), y cognicion interpersonal o
emocional o social, es la referida a la faceta del pensamiento y la
percepcion de la solucién de problemas interpersonales, comprension
ajena, empatia. Ambas cogniciones no estan delimitadas, pero hay
un cuerpo sustancial que indica cual debe ponerse en funcionamiento

para resolver uno u otro tipo de problemas.

Algunos autores aseguran que el Cl predice en un 20 % el éxito en la
vida, siendo el restante 80 % el que depende de otras
competencias (automatizacion, control del impulso, empatia, control
emocional). Son habilidades de autoeficacia (preparacién para retos y
contratiempos) conocer y manejar los sentimientos. Gardner le llama
Inteligencia personal, Goleman ampliando el término la denomino

Inteligencia Emocional.

Segun Goleman hay dos formas de aprender la realidad, dos
inteligencias semiindependientes que interactuan para construir la vida

mental, una es racional (que piensa), y la otra emocional (que siente).
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Hay un equilibrio entre ambas pero las emociones pueden confundir los

razonamientos.
Los dominios de la inteligencia emocional son:
1. Autoconocimiento

Base de la inteligencia emocional, construye la empatia o el
manejo de las emociones, consiste en el reconocimiento de los

sentimientos que van surgiendo, es una capacidad autorreflexiva.
2. El gobierno de las emociones

Consiste en la capacidad de manejar las emociones y aprender a
recuperarse de los acontecimientos negativos vividos, y saber
oponerse a sentimientos prolongados como la ansiedad, la

melancolia o la irritabilidad.
3. La empatia

Es la habilidad mas importante, es el reconocimiento de las
emociones de los demas, sintonizar con los deseos y necesidades
de los otros, cuando los sentimientos no son explicitos, se han de
intuir y cuanto mas abierto sea uno a sus sentimientos, mejor
entiende los sentimientos ajenos y mas se fija en el contenido y
menos en la forma adecuada en las relaciones y situaciones

interpersonales.

Existen hipotesis que relacionan la inteligencia emocional (o su deficiente
funcionamiento) con la conducta delictiva; aparentemente los
delincuentes, tienen dificultad para anticipar las consecuencias de sus
acciones, demorar la gratificacion inmediata, enfrentarse a las
frustraciones y controlar la conducta. Visto asi puntian mas bajo en la
inteligencia emocional los delincuentes que los que no lo son, aunque

todavia no esta demostrado.
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Inteligencia y conducta delictiva.

Son predictores de la delincuencia, las deficiencias académicas y los
niveles bajos de funcionamiento intelectual dado que los grupos de
delincuentes obtienen menor puntuacién que los no delincuentes en
pruebas de inteligencia. Se plantea la influencia indirecta del nivel
intelectual a través del fracaso escolar. La baja inteligencia dificulta el
logro académico, e impacta en un amplio rango de factores ligados a la
conducta delictiva, la conducta es reflejo de las caracteristicas personales
que interaccionan en el ambiente, siendo la inteligencia una de las mas
importantes; un bajo nivel intelectual representa un importante handicap

para la adaptacion social del individuo.

Fracaso escolar y conductas perturbadoras en el aula, se relacionan con
una conducta delictiva posterior. Los programas de intervencion tratan de
compensar dificultades en el aprendizaje y estimular el desarrollo de
capacidades necesarias para la integracion social, reduciendo la

antisocialidad y la delincuencia.
Cognicioén interpersonal y conducta delictiva.

Una situacion o circunstancia en la conducta del sujeto es mediatizada en
buena parte por los procesos cognitivos (forma de pensar y ver la
realidad), Los delincuentes difieren en algunos procesos de los no
delincuentes. Bajo el término cogniciéon se incluyen gran variedad de
aspectos, los cuales nos permiten ver como el sujeto delincuente se
comprende a si mismo y al mundo que lo rodea. Estos aspectos o

categorias son:
1. Autocontrol — impulsividad.

El delincuente actuia de manera impulsiva ya que le falla el
autocontrol de su conducta, no reflexiona ante una situacion ni
analiza las circunstancias de retrasar la accidén. Fracasan en

‘pararse y pensar antes de actuar”’, muchos delincuentes no han
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aprendido a demorar la gratificacién, es decir, prefieren lo accesible
e inmediato (de menos valor) que esperar algo de mas valor pero
lejano en el tiempo, puede ser que no se pare a pensar antes de
actuar porque no lo ha descubierto o por la imitacion de sus
habilidades para hacerlo, para el delincuente, la impulsividad
refleja  un patron cognitivo fuertemente instaurado que esta

orientado a la accién antes que a la reflexién.

La impulsividad junto a la hiperactividad y los problemas de
atencion predicen la delincuencia posterior (constelacion de

factores denominada HIA).
Razonamiento abstracto versus concreto.

El delincuente posee mas un pensamiento concreto que
abstracto, esto explica su inmediatez en la accion y la falta de
planificacién; comprende algo a través de los sentidos presentando
serias dificultades si tienen que pensar en abstracto. Individuos con
estilo cognitivo concreto, adquieren la informacion necesaria para
decidir, pero tienen dificultades para estructurar y adoptar la mejor
respuesta. Son rigidos y tercos desde este punto de vista y no
reconocen que haya mas de una alternativa, si fallan en
habilidades de razonamiento abstracto, pueden tener problemas en
relaciones sociales complejas, comprender implica hacer
interpretaciones de lo que hacen y dicen otros y ademas como

piensan y sienten.

Estos sujetos solo juzgan a los demas por su apariencia o
conductas manifiestas, no advierten en los matices de la
interaccion social, ni interiorizan, para lo cual es necesario el
razonamiento abstracto. Se inquietan por el aqui y ahora y no
prevén a largo plazo los resultados de sus acciones, no pueden
predecir ni planificar adecuadamente. Existe una “rigidez cognitiva”

debido a la falta de razonamiento abstracto, es decir se mantiene
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una misma idea a pesar de una evidencia contraria o que las
expectativas personales concuerden con una realidad. A la vez
que inflexibles son intolerantes y ambiguos, proceden a una
conducta repetitiva aunque le ocasione problemas, y al no
desarrollar visiones alternativas y no tolerar el estrés, por
extension facilitara la aparicion de una conducta delictiva para
afrontar esa situacién estresante. Por ultimo, si no se conceptua el
ambito abstracto, se dificulta la internalizacién de valores
morales restringiendo su razonamiento moral y su comprension
del mundo social. Los tratamientos y programas van dirigidos a
esto ultimo, ensefian habilidades de razonamiento moral a través
de discusiones morales o de modo indirecto con este
razonamiento a través de toma de empatia y perspectiva, y

soluciéon de problemas cognitivos interpersonales.
Locus de control.

Hace referencia al lugar donde los individuos ubican los
determinantes de las cosas que a ellos les pasa. Se tiene locus de
control interno cuando se siente responsable de lo que sucede en
la vida, decide sobre las recompensas y castigos de su vida, se
posee un locus de control externo cuando se cree que tiene poco
dominio y que todo depende del destino o aspectos externos mas
alla de su control. Los internos perciben que lo que se hace en
esta vida lo determinan factores que estan en ellos mismos
(habilidad o esfuerzo), los externos creen que es por suerte o
por otras personas con poder de decision para controlarlos (caso
de la auto-exculpacion en los delincuentes o caso del poco éxito
en la escuela u otro lugar), no lo intenta porque cree que su
esfuerzo es inutil; si o se siente que se ejerce control sobre las
causas o0 eventos, pueden invadir sentimientos de tristeza, o

incompetencia.

Se liga al locus externo con la conducta delictiva debido al bajo



33

autoconcepto pues es una sensacién de controlar el mundo,

una forma compensatoria de alcanzar autoestima.
Percepcion social, toma de perspectiva social y empatia.

En la percepcion social intervienen habilidades como la empatia o
la toma de perspectiva social o aceptaciéon de perspectivas
distintas que permiten reconocer las reglas, convenciones,
actitudes y conducta de los grupos sociales. Estas habilidades
son adquiridas con el proceso de socializacion y los
delincuentes son mas eficientes en ellas. Por ello, muchos
delincuentes no distinguen su estado emocional, pensamientos ni
los ajenos, solo ven el mundo desde su perspectiva y no conocen

ni comprenden otros puntos de vista.

Hay una predisposicion a percibir la situacion presente sobre la
base de experiencias pasadas, se interpretan errébneamente
acciones e intenciones de los demas y no estiman los efectos de
sus conductas sobre los demas. Este proceso de interacciones
confirma las expectativas del sujeto pues provoca reacciones en

los demas parecidas a lo que esperaba.
Solucién cognitiva de problemas interpersonales.

Un ajuste social adecuado requiere capacidad de enfrentarse
con éxito a situaciones problematicas que surjan de la interaccion
con las personas, los procesos cognitivos son fundamentales en la
comprension, mediacibn y resolucibn de los conflictos.
Delincuentes juveniles y adultos poseen escasa capacidad
cognitiva para solucionar problemas interpersonales y por tanto

seran:
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- Menos capaces de reconocer problemas potenciales.

- Construir respuestas alternativas a los problemas (solucién

fija para todos los problemas)

- Establecer relacién causa — efecto, entre sus acciones y las
de otras personas, echan la culpa a los demas en lugar de

reconocer reacciones negativas hacia otros.

- Calcular las consecuencias que siguen a sus conductas,
tanto para él como para los demas , no establecen pasos
intermedios en la solucién de problemas y no comprenden la

conducta de otros.

En el caso de la delincuencia violenta, las habilidades
cognitivas deficientes para solucionar problemas
interpersonales se asocian con: pobre adaptacion social,
impulsividad y agresividad. Generan pocas soluciones a
situaciones con problemas interpersonales y producen

situaciones agresivas y poco efectivas.
6. Valores.

Si los valores guian la conducta, la actividad delictiva estaria
motivada por el tipo de valores mantenidos por ella. Diferencias
entre valores compartidos por delincuentes y no delincuentes.
Valores de caracter personal, como la vida coémoda, sentir
placer, armonia interna; y valores de caracter social, como la

verdadera amistad, responsabilidad.

Los delincuentes tienen mayor tolerancia a la conducta ilegal
(comprenden la comision de delitos), son egocéntricos, consideran
lo correcto como si todo les afectara. La limitacién de actividades
socio- cognitivas, en concreto el egocentrismo, hace que individuos

que lo padecen no desarrollen valores que vayan mas alla de lo
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situacional a corto plazo o lo pragmatico. Tienen menos
probabilidad de desarrollar comprension de la comunidad, normas
sociales, justicia, siendo mas probable que no respeten las reglas,

ni las leyes, ni las convenciones sociales.

El modelo de procesamiento de la informacion social entiende la cognicion
social como el procesamiento de la informacion organizado, propone que
la conducta antisocial se produce y mantiene por la ruptura de
procesamiento cognitivo social y por lo tanto, el sujeto sin habilidades de
dar respuestas competentes o cuyo estilo de procesamiento sea sesgado
o deficiente, sera mas propenso a manifestar una conducta delictiva o

antisocial.
24.1.2. Comportamiento antisocial

En el sentido de dar explicacion a este fendmeno, se han elaborado
teorias sobre sus posibles causas, entre las que se mencionan las

siguientes:
Explicaciones fisiologicas.

La causa principal de la conducta antisocial estaria relacionada al
funcionamiento organico del individuo, explica una de las caracteristicas
que es la violencia, mas el fendmeno presenta otras particularidades que
no podrian ser comprendidas a partir de esta corriente, como la

irresponsabilidad, falta de remordimientos y deshonestidad.
Teorias conductistas.

Estudios sobre la conducta delictiva, han encontrado similitudes en
cuanto al ambiente externo en que los individuos se desarrollaron,
actuando algunos factores como condicionantes y otros como modelos
de aprendizaje. La procedencia de un ambiente frustrante y poco
gratificante puede reflejarse en un caracter hostil y deshonesto, la falta

de valores intrafamiliares puede ser un modelo negativo de conducta
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aprendida; esta explicacion enfoca a la delincuencia como un fenémeno

social o vivencial.
Teorias psicoanaliticas.

Las personas son sensibles en la primera infancia a
experiencias traumaticas, por lo que los conflictos no resueltos quedan
en el inconsciente. Quienes fueron victimas de maltrato infantil, sufrieron
negaciones afectivas, o carecieron de una adecuada formacion de
valores, posteriormente desarrollan relaciones inadecuadas con el
entorno, en condiciones de inadaptacion, formandose las bases de una
personalidad patoldgica. Por otro lado segun la division tépica del
aparato psiquico segun Freud, en la conducta antisocial, se estaria
frente a una estructura cuyo Superyéd no habria sido desarrollado
debidamente, pues no habria internalizado los valores sociales por lo
cual la conducta moral estaria disminuida frente a las exigencias del Ello,
que tendria una fuerte carga de pulsiones destructivas, producto de la no
elaboracion de conflictos primarios, eso explicaria la irresponsabilidad,
deshonestidad, y falta de remordimiento en el individuo que

manifiesta este tipo de personalidad (Campero, 2006).
2.41.3. Factores criminégenos del delito

Delincuente es el sujeto que comete un delito, contemplado en sus

interdependencias sociales como unidad biopsicosocial.

Los factores que influyen en la comision de un delito, se los
denomina factores crimindgenos y se clasifican en tres grupos: sociales,

familiares, psicologicos y bioldgicos.
1. Factores sociales.

Influyen en el incremento de la agresividad fisica contra la integridad

del otro, tenemos los siguientes:
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e La desordenada urbanizacibn de las ciudades vy la
migracion campesina a la ciudad, provocando engrosamiento de
los cinturones de pobreza y miseria, éste ultimo representa la
necesidad de espacio donde no hay otros y quiebra los sistemas
de atencién social, como el de salud. La falta de planificaciéon
urbana provoca asentamientos irregulares, carentes de
servicios basicos, que hacen del nucleo familiar una situacion
emocional inestable, sufriendo diversas privaciones, lo que se
traducira en actitudes violentas hacia los demas moradores.

e El desempleo y subempleo siendo un detonador de conducta
ilicita y violenta.

e El narcotrafico.

e Elincremento de la pobreza y falta de educacion.

e Inclusion y exclusion de grupos humanos y marginalismo.

e Impunidad, corrupcion, violencia dentro del sistema judicial y
policia.

e El consumismo que genera frustracion.

e El alcoholismo, provocando en el ser humano la desinhibicidén
de la conducta que se manifiesta en impulsivismo, a mayor
consumo, mayor disminucion de la capacidad critica y de juicio.

e El internet, juegos electronicos y juguetes como armas de
fuego y hasta la literatura infantil reflejan la crueldad y la conducta
violenta.

e En subculturas violentas, hacen resonancia aspectos como
el machismo acentuado, aumento de la conducta agresiva por

imitacién vivencial, facilidad de la experiencia criminal.
2. Factores familiares.
Como célula basica de toda sociedad y como grupo humano tiene

gran importancia en la formacién de la personalidad de los individuos que

la forman. Las peculiaridades son las siguientes:
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e La desorganizacion familiar implica una serie de cambios en la
vida de los que la padecen, perturbando el proceso de
socializacién, e influira en la conducta desviada y violenta posterior

del nifo.
e Violencia fisica presenciada por el futuro agresor en su familia.

e Maltrato fisico o psicolégico, incluso sexual contra el futuro
agresor en el seno de su familia. (No hay violador que no haya

sufrido maltrato fisico en la nifiez)

e Formacion de tradicion violenta desde la familia de
origen, preferencias en el tiempo de ocio, culturales, y en el

consumo de alcohol y drogas.
3. Factores psicologicos.

Hay sociedades como la nuestra, en que la violencia esta a flor de
piel, porque no hay una preparacion para llevar una vida equilibrada,
serena, madura y estable o bien porque las frustraciones nos llevan a un
cierto nivel de agresividad constante. Pérez y Pons (1995), citan como
rasgos psicopatolégicos que son proclives a la agresion, en sujetos no

psicoticos, las siguientes:

e Alcoholismo y drogadiccion, que en el caso del consumidor
habitual u ocasional, puede tener una conducta agresiva

estimulandola o desinhibiéndola.

e Propension a la frustracion o sensacion de abandono o rechazo.

e Propension a la culpa con la siguiente propension al castigo.

¢ Impulsividad de origen neurdtico o psicoorganico.

o Pobreza o falta de patrones morales.

e Aprendizaje por modelacién de conductas violentas.

e Propension a estados pasionales y emociones intensas con

afectacion de la regulacién conductual.
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Pobre identidad propia y participacion disocial en grupos.

Pobres capacidades para la relacion y sensibilidad interpersonal.

4. Factores biologicos.

Desde Lombroso con su enfoque de los delitos causados o vinculados a

anormalidades morfolégicas, hasta la fecha en que se acepta por las

corroboraciones diagnosticas, se puede hablar como factores

crimindgenos, de los siguientes:

Efectos de agresividad como consecuencia del largo consumo
de téxicos como el alcohol y las drogas.

Daro cerebral difuso o localizado.

Trastornos en la lateralidad hemisférica, con mayor porcentaje
de hemisferio dominante derecho.

La hipoglucemia puede determinar irritabilidad y favorecer
conductas violentas y agresivas. Los bajos niveles de colesterol
sérico en hombres parece estar asociado a conductas violentas. El
hipertiroidismo cursa con alteraciones psiquicas y favorece la

impulsividad agresiva.

Se plantea que las hormonas masculinas incrementan la
tendencia a la agresion en tanto que los estrégenos la
disminuyen. Hay reportes de que ocurren casos de violencia,
donde la victimaria es la mujer durante los dias previos a la
menstruacion, momento en que se produce un disminucidn

fisiolégica de los niveles de estrogeno (Nufiez de Arco, 2004).

2.4.2. Caracteristicas psicologicas de las mujeres delictivas

Para el positivismo criminolégico, el delito se concibe como un hecho

real e histérico, su estudio y comprension son inseparables del examen

del delincuente y de la realidad social de éste.
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Autores que siguen la escuela positivista intentan explicar cientificamente
la criminalidad femenina, conciben el delito como un hecho de la
naturaleza y que como tal debe ser estudiado, niegan el “libre albedrio” al
considerar que hay una serie de circunstancias fisicas o sociales,
intrinsecas y extrinsecas que encaminan al hombre a delinquir, lo
que le hace responsable socialmente de sus actos por el simple

hecho de vivir en sociedad.

El maximo representante de las teorias antropoldgicas fue Cesare
Lombroso (1835-1909). En sus estudios se dio cuenta de que la mujer no
se adaptaba bien a su idea de atavismo y a lo que él denominaba
criminal nato (la persona que debe poseer cuatro o mas rasgos de
degeneracion fisioldgica) y tan sélo una pequefia parte de las mujeres
delincuentes presentaba tales caracteristicas siendo en su mayoria
prostitutas, explica esta revelacion aduciendo que las mujeres han
evolucionado menos que el hombre lo que las incapacita para cometer
delitos, explicando de esta manera la baja tasa de delincuencia
femenina existente; si ademas las mujeres son delincuentes supone una
evolucion menor todavia, es decir que situa a la mujer delincuente
en un estadio auténticamente pobre desde el punto de vista fisiologico,
por ello cuando la mujer se ve envuelta en una conducta delictiva se
vuelve mucho mas peligrosa y temible que el hombre delincuente
(Alvarado, 2012).

Lombroso desarrolld seis tipos delictivos que suelen manifestarse

predominantemente en la mujer:

1. El criminal nato.

Se refiere a la mujer que posee un gran numero de estigmas
degenerativos. Sus caracteristicas basicas son: tendencia al tipo
masculino; disminucion de caracteres sexuales secundarios; erotismo
excesivo y placer por la vida; gusto por los ejercicios violentos y los

vicios; inclinacion exagerada a la venganza, la crueldad, la avaricia y el
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egoismo tiranico; religiosidad excesiva; sentimentalismo dulzén; vida

disipada, inteligencia, audacia, sugestion y altruismo.

2. El criminal ocasional.

Posee pocos rasgos degenerativos 0 no posee ninguno. La dotacion
moral de este tipo de mujeres es similar a la de las normales y
cometen delitos generalmente por sugerencia de un hombre, por lo
que para ella la existencia de un padre adecuado o un buen marido no
descarta la rehabilitacion. Algunas de las causas por las que estas
mujeres delinquen son: falta de instruccion; tentacion; abandono o
corrupcion infantil; ingenuidad o precocidad; mendicidad; o sugestion,
donde actuan como sucubo del hombre. Clasifica a mas mujeres que
hombres en este tipo criminal debido (segun él) a una mayor falta de

respeto de la mujer hacia la propiedad privada.

3. El criminal histérico.

Suele manifestar generalmente caracteristicas esquizofrénicas, cambios
frecuentes de humor, conductas destructivas. Se podria incluir en
este apartado a la mujer que comete crimenes pasionales. Esta
delincuente entre otras peculiaridades es egoista, impresionable, feroz,
preocupada por el escandalo y la opinién publica, irracional, inestable,
vengativa, curiosa, tiene alucinaciones sugestivas y carece de
perseverancia, siente subitamente simpatia y antipatia, tendente al
suicidio o a simularlo; suele cometer delitos como el falso testimonio
y/o denuncia, el hurto, el envenenamiento de parientes o las

calumnias.

4. El criminal lunatico.

Se manifiesta mas en la mujer que en el hombre pero nunca ha
quedado aclarado totalmente en qué consiste, se identifica con la

irracionalidad y la no conciencia de sus propios actos.
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5. El criminal epiléptico.

No es esta una patologia que se manifieste de una manera excesiva
entre los criminales y el hecho de incluirla dentro de la tipologia delictiva
SUpUSO un grave perjuicio para los sujetos epilépticos de la época, puesto

que se les empez6 a tratar a todos como auténticos criminales.

6. El delincuente pasional.

Las mujeres incluidas en esta categoria se caracterizan por ser jovenes,
sin caracteristicas degenerativas y fisionomicas especiales, poseer una
mayor virilidad y mandibula mas grande, sentimientos amorosos y

pasiones muy vehementes e intensas, celos y gran egoismo.

Segun su teoria la mujer delincuente de Lombroso se caracterizaba por
su inmovilidad fisiolégica y su pasividad psicoldgica; una incapacidad de
adaptaciéon mucho mayor a la que posee el hombre y por ser una

persona amoral, fria y calculadora.

Analizando sus tipos criminales podemos observar como toda la teoria
lombrosiana estaba orientada a mantener el ideal de mujer y a conservar
el dominio del patriarcado social de la época sobre ella, toda
aquella que saliera de la senda de mujer sumisa, pasiva y/o abnegada
(madre y esposa) era circunscrita en alguna de las categorias de
delincuente que él habia elaborado y podemos comprobar que era muy
facil ser incluida en una de ellas pues bastaba con ser alta o defender
con inteligencia sus ideas o ser religiosa o ser pobre o celosa o joven o
no tener instinto maternal para que los poderes politicos y sociales,
sustentandose en las tesis coronadas por un método cientifico de
Lombroso encerraran a estas mujeres en una prision o un hospital para
que, en la medida en que fuera posible su recuperacion, volvieran a su
rol en la sociedad y no olvidaran cual era su cometido en ella bajo pena

de ser considerada una delincuente (Alvarado, 2012).
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2.4.3. Personalidad de la mujer adulta.

Si el ideal del hombre adulto normal es adquisitivo y le impulsa al trabajo
a la conquista como medio de asegurarse su vida y la de su familia, el
maximo ideal de la mujer es, en condiciones normales, conservativo, en
el sentido de que tiende al cuidado y conservacion del hogar, mediante la
Optima administracion del poder (moral o material) que su compafiero le
proporciona. Casada o no la mujer necesita depender de un hombre. La
diferencia en los fines vitales del hombre y la mujer adultos origina
también un distinto comportamiento de ambos frente a los problemas
legales. Asi los litigios originados por la mujer derivan en primer término
de la existencia de un conflicto afectivo; de modo general, se guia en sus
apreciaciones por pequefos detalles y siente mas que comprende las

situaciones, es por esto que se le considera sugestible.

En cuanto a la criminologia los motivos que impulsan a la mujer al delito
suelen ser menos pragmaticos que del hombre, utiliza mas la astucia que

la violencia.

El periodo comprendido entre los 45 y 55 afios ofrece particularidades
para estudiar la evolucion de la personalidad, en éste ocurren
importantes cambios motivados tanto por la involucion del organismo
como por la cesacion o disminucion de la actividad genital normal y
por la alteracion de las relaciones familiares (independencia de los hijos,
promocién a posiciones sociales, etc.), es muchas veces en esta etapa
de la evolucion personal cuando se cometen los mayores dislates. La
vision de la vejez cercana parece exasperar el deseo de disfrutar lo
que se pueda de la vida, ello hace que la edad recuerda a la juventud
por la violencia de sus pasiones, aparte de la infancia, es en este
periodo cuando las tendencias egoistas de la personalidad adquieren su
maximo desarrollo y hacen su maxima ofensiva en pro de una
satisfaccion epicurea, no siendo raro que se despierte una bateria con

falsa apariencia de humildad.
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La actividad femenina en este periodo es pesimista, es la edad en
que cuesta mas sugestionar o convencer la personalidad, son mas
hondas sus creencia y mas profundo su individualismo. Son mas dificiles
de tratar desde el punto de vista psicologico. Jung ha sefialado que se
observa la inversion de la formula afectiva personal, los sujetos
esquizoides (timidos, severos) tienden a permitirse las licencias que
antes no se concedieron, las personas cicloides (expansivas, sociales,
alegres) devienen reposadas y hasta tristes. La mujer tiende a virilizarse

en esta etapa.

Las mujeres pueden orientar a en el descubrimiento de actos delictivos, a
condicion de que no se olvide que todos los seres humanos poseen
una combinacion de series tanto masculinas como femeninas, aunque en
proporciones variables. En el campo patolégico social de Ila
conducta delictiva es caracteristica femenina la violencia, “la pérdida de

los estribos”.

Siguiendo esta concepcidn se sefalan los tres planos de actuacion de la
personalidad: el plano autistico o subjetivo, contiene la elaboracion de un
proposito precedido por la rumiaciéon mental y la fijacion de una creencia,
el plano intermedio o de conjuncion, marca el comienzo de realizacién,
puesta en marcha de la actividad conativa, y el plano externo u objetivo,
es la accion manifestandose libremente y como directa resultante de la

expresion de los deseos y tendencias del individuo (Mira, 1980).
2.5. Psicologia y criminalidad femenina

Una disciplina penal fundamental contemplada desde el plano causal
explicativo y que se ocupa concretamente del delincuente es la
psicologia Criminal, que se constituye como el instrumento mas
eficaz de la antropologia criminal, ya que se encarga de estudiar la
psique del hombre delincuente, determinando los desarrollos o procesos

de indole psicoldgica verificados en su mente.
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Cabe resaltar que la psicologia ha rebasado el limite de la
observacion individual del sujeto antisocial, extendiéndose hacia
estudios de la conducta y de los factores psicologicos que influyen en la

criminalidad, sean estos individuales o colectivos.

La psicologia se encarga del estudio de las aptitudes, procesos
mentales, personalidad, motivacion (consciente o subconsciente) del
criminal y de su crimen, llegando a abordar lo mas pertinente de la
psicologia del individuo, pasando por la psicologia de los grupos sociales

0 antisociales.

Segun datos proporcionados en un estudio realizado en Ciudad del Este,
Paraguay; desde los afios setenta, la delincuencia femenina, ha sufrido
notables cambios, pasando de los delitos tradicionales como es el caso
del robo, a los delitos con mayor violencia y relacionados al trafico de
droga, en este caso, motivada especialmente por razones
economicas, como una forma de salir del entorno de pobreza al que se
pertenece, ya que se piensa que al mejorar la situacidon econémica se
podra satisfacer algunas de las necesidades basicas de la familia. Hasta
hace unos veinte anos, la prevalencia estaba, o bien en pequefnos
hurtos y robos realizados por mujeres de grupos marginales. Y en los
ultimos quince afos el trafico de drogas ha ido sustituyendo el gran

porcentaje de robos y hurtos (Benitez, 2010).

Las estadisticas han hablado de un mayor auge de la criminalidad
femenina en estos ultimos tiempos y ese repunte ha coincidido con el de
la salida de la mujer a la calle, a la vida civica, a vivir su vida en algunas
ocasiones y a ganarse su propio sustento. El trance revolucionario de
caracter sexual profesional ha repercutido en lo econdmico social y
juridico. (Herrera, 1956)

El plano emocional de una mujer es de una disposicion mucho mas
abierta y abarcadora que en el hombre, pero a la vez y como

compensaciéon las inhibiciones y disposicion por los fines pasivos, es
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mucho mas acentuada en las féminas; todas estas cosas frente a las
consideraciones de lo delictbgeno permiten afirmar desde una
perspectiva  psicologica que la diferencia de sexos es una
contingencia subordinada a otros avatares profesionales y netamente

culturales. (Herrera, 1956)

“Con la autoridad de Gina Lombroso, Karl Manhheim, Viola Klein y
Benigno Di Tullio, explicita el perfil psicologico de la feminidad y esboza
una interpretaciéon de los moviles psicosociales que llevan a la mujer al
delito”. (Herrera 1956, p 119).

En toda accion criminal figura un conjunto de figuras teluricas hereditarias
y ambientales, que constituyen el caracter. EI momento psicoldgico
delictivo vive no solo la actualidad sino todo el pasado del existente, su
propia y plenaria intransferible vida. La de la mujer sera condicionada
por una serie de especialisimas circunstancias que también caracterizan

como distinta la criminalidad femenina de la masculina.

Habiendo expuesto anteriormente los estudios biolégicos del hombre
(Lombroso), obtenido como respuesta que el delincuente NACE, en la
sociologia criminal (Ferri) y analizado la psique del hombre (Freud) que
se HACE delincuente por un defecto de educacion, es decir, por el
fracaso que sufre en el desarrollo de su personalidad, se llega a la
conclusion: “la conducta humana esta condicionada por multiples factores
biolégicos, psicologicos y sociales. Por tanto, hay que averiguar en cada
caso, cuales de estas circunstancias hacen que la persona cometa un
delito”.

2.6. Enfoque Integrativo Supraparadigmatico (EIS)

En la actualidad la psicoterapia florece en sociedades urbanas,
tecnologicas y democraticas desarrolladas; las naciones han venido
enfatizando el gasto en salud y el rol regulador del Estado. Por otra parte,

se constata un aumento en el numero y diversidad de psicoterapeutas;
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dando origen a una practica crecientemente ecléctica con miras a la
integracion. Cada vez mas se pone el acento en la integraciéon de
practica e investigacion, propiciando la emergencia de una “practica
psicoterapéutica basada en la evidencia”; en esta direccién, se enfatizan

también progresivamente las terapias breves (Jiménez, 1999).

Se ha documentado empiricamente una tendencia al “empate” entre los
distintos enfoques, lo que Luborsky y Singer llamaron el “Veredicto del
Dodo” pero no se evidencian diferencias significativas entre los enfoques,
es decir que las diferencias entre los enfoques son muy pequefas o
inexistentes, aunque no siempre hay diferencias de los resultados entre
los enfoques, cuando existen, a menudo favorecen a los enfoques
conductual o cognitivo, a través de una variedad de -categorias

diagndsticas (Bagladi, 2010).

Al revisar el panorama de la psicoterapia contemporanea, Opazo
destaca una serie de fortalezas. Estas son: un alto nivel de creatividad,
génesis de multiples teorias y estrategias clinicas, desarrollo y
confluencia en categorias diagndsticas (CIE, DSM), acuerdo en la
valoracion de la relacién paciente / terapeuta, progresos metodoldgicos
(grupos de control placebo, réplicas, cambio clinicamente significativo,
etc), y el hecho que el asistir a terapia es mejor que no asistir, efecto que

iria mas alla del mero efecto placebo.

Pero, conjuntamente con las fortalezas, Opazo nos advierte que la
psicoterapia evidencia un significativo cumulo de debilidades. Entre estas
debilidades, se encuentran la existencia de multiples discrepancias
epistemoldgicas, metodoldgicas, tedricas, paradigmaticas y clinicas, lo
que hace posible la coexistencia de una multiplicidad de enfoques; que

tienden a empatar en efectividad.
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El Enfoque Integrativo Supraparadigmatico (EIS), tiene como objetivo
central, en palabras de su creador: “Integrar todo conocimiento valido
que aporte a la comprension del funcionamiento psicologico y a la

efectividad de la psicoterapia”.

El EIS no pretende integrar todas las propuestas de cada autor o de cada
enfoque; dado que esto no es posible, ni deseable. Lo que se busca es
integrar los aportes validos de cada autor, de cada enfoque, de cada
investigacion y del propio E.I.S. Todo lo cual aportara al conocimiento vy,

por ende, a los pacientes (Bagladi, 2010).

Asi, a partir de una teoria completa y no reduccionista, un desafio
central para la psicoterapia es contar con guias adecuadas para
desarrollar investigacion. Dentro del EIS tales parametros corresponden
a una teoria profunda, completa y guiadora y a altos estandares
metodolégicos que se enfatizan, como, en primer lugar, el rol de
prediccion y cambio, para evaluar la calidad del conocimiento que sera
seleccionado como aportativo. En segundo lugar, combatir el “allegiance
effect”; esto es, la tendencia a tefir la investigacion por el compromiso
que tenemos con nuestro propio enfoque. Por otra parte, contextualizar
la investigacion relevante en el Supraparadigma Integrativo.
Finalmente, nutrir la investigacion desde el EIS, aportando a la génesis

de nuevas preguntas de investigacion.

Siendo la Psicologia una disciplina cientifica, dentro del EIS se enfatiza el
meétodo cientifico, el cual nos permite plantear hipotesis y testearlas. Es
en esta contrastacion donde se podra ver que conocimiento (hipotesis)
es el que nos aporta mas a una comprension, prediccion y cambio; qué

conocimiento es mas valido a la luz de la investigacion.

Con respecto a la metodologia, Opazo (2010) sefala que algunos
métodos son aptos para conocer acerca de algunos ambitos de la
dinamica psicolégica y otros métodos son aptos para conocer otros

aspectos. De este modo, en el EIS; la metodologia es considerada un
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territorio propicio para la complementacion; rescatando los aportes de
métodos cuantitativos, cualitativos y fenomenolégicos. Por otra parte,
con el fin de buscar conocimiento confiable, el EIS procura - en la
investigacion- considerar mas de un criterio, mas de un parametro, mas
de un area, mas de un momento y mas de un evaluador. Asi
“‘cuando la teoria nos fuerza a observar en todas direcciones,
encontraremos el conocimiento dondequiera que éste se ubique” (Opazo,
2010).

En el EIS, lo principal es el compromiso con el conocimiento y con
los pacientes. La Psicoterapia Integrativa, propia del EIS, es un proceso
creativo permanente basado en principios cientificos, uno de los
desafios, planteados por Opazo, para la psicoterapia contemporanea es
buscar procurar romper el “empate” terapéutico, aportando potencia a
la intervencion. Es en este sentido que el EIS aspira a ofrecer ventajas
comparativas en relacion a los otros enfoques psicoterapéuticos. Estas

ventajas estarian dadas, por 4 vias:

» La primera es compartir con los demas enfoques, el
segmento de factores comunes presentes en toda relacion
terapéutica.

» La segunda estaria en, rescatar e integrar todos los
segmentos especificos validos de cada enfoque.

> La tercera, hacer un uso no comun de los factores comunes.

» La cuarta, aportar fuerzas especificas validas, derivadas

desde el propio EIS.

De este modo la aspiracion es alcanzar un nivel mayor de cambio
efectivo, a través de la implementacion de la Psicoterapia Integrativa,
derivada del EIS.

El EIS desea nutrirse de todo el conocimiento valido presente en cada
enfoque; y desea aportar adicionalmente un conjunto de conocimientos y
de fuerzas de cambio especificas generadas en el propio E.I.S (Bagliadi,
2010).
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2.6.1. Modelo Integrativo Supraparadigmatico

“‘El Modelo Integrativo involucra una nueva lectura del panorama que
exhibe la psicoterapia y de los datos validos de conocimiento y un
recontextualizar esos datos de modo de darles coherencia y proyecciones
de futuro”. (Opazo, 2001, p137)

Roberto Opazo, un destacado psicélogo chileno, incorporo este
nuevo modelo desde el afo 1983, el cual fue un aporte novedoso al
campo de la psicologia, donde fue rescatando e integrando el
conocimiento valido de otros enfoques, recontextualizandolos de una
forma coherente en el marco del Supra paradigma Integrativo y la
Psicoterapia Integrativa. Este modelo es comparativamente mas
completo, ya que, como se sabe, la dinamica psicoldgica es multifacética
y muy compleja, por lo que exige un Modelo de las mismas caracteristicas
para ser comprendido. Es por eso que este modelo integra los
paradigmas bioldgico, ambiental-conductual, cognitivo, afectivo,
inconsciente y sistémico, los cuales son integrados en funcion del Sistema
Self, sistema que es considerado el epicentro de nuestra personalidad,
siendo sus cinco funciones: identidad, auto organizacion, significacion,

conduccion de vida y busqueda de sentido. (Opazo, 2001).

El Sistema Self es parcialmente estable y cambiante; las raices
bioldgicas, las experiencias tempranas, las estructuras afectivas le dan
al sistema Self su cuota de estabilidad y de resistencia al cambio; por
otro lado los dinamismos cognitivos, bioldgicos, afectivos e inconscientes

le dan la opcion de movimiento, flexibilidad y apertura al cambio.



51

“Delimitacion Estructural del Modelo Integrativo

Supraparadigmatico”

Feedback

Feedback
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Fuente: Opazo, 2001

En términos descriptivos, en el Modelo E, son los estimulos que afectan a
la persona, P es la persona, C es la conducta abierta, K1
son las consecuencias inmediatas y K2 son las consecuencias mediatas.
El eje integrador de la persona (P) es el sistema SELF, hacia el cual
convergen los paradigmas biologico, cognitivo, afectivo e inconsciente. El
Modelo integra también las modalidades causales lineal (—) y circular (<)
y le otorga relevancia a las partes y al sistema como conjunto. (Opazo,
2001, pag. 119)

En términos funcionales, el Modelo asume que el proceso perceptivo es
dialéctico, en el sentido que interactuan sujeto/objeto, es decir la persona
cognoscente y el objeto a conocer; asi también se puede decir que la
percepcion es doblemente contextual: “Desde fuera”, lo es en

cuanto lo percibido se encuentra en un contexto, el cual facilitara el que
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sea procesado de una determinada forma. “Desde dentro”, lo percibido
sera procesado en el contexto del mundo interno de quien esta

percibiendo. (Opazo, 2001).

En la funcion perceptiva, la persona (P) va activamente hacia el ambiente;
el rol activo de la persona deriva del rol constructivo del sistema
nervioso, de sus necesidades y tendencias, de las expectativas o
mecanismos de feed- forward, de los conocimientos previos, etc. Todos
estos factores contribuyen a co-construir la percepcion. Una vez que el
estimulo ha sido co construido puede movilizar conductas abiertas (C)
o generar efectos cognitivos, afectivos o inconscientes. En el caso de la
conducta abierta esta puede tener consecuencias inmediatas (K1) y/o
mediatas (K2), pudiendo  producir cambios en el ambiente,
modificando asi la futura estimulacién que influird en la persona. (Opazo,
2001).

El Modelo también plantea que, lo que en un momento constituye un
“efecto” (cognitivo, afectivo, inconsciente o conductual), puede pasar a
ser “causa” en momentos posteriores, por lo que se integra el concepto

de causalidad circular.

En este proceso activo de significacion, el sistema SELF organiza,

modifica e interpreta la experiencia, y es a su vez modificado por ésta.

Desde el Modelo, Opazo ha propuesto el concepto de “principio de
influencia”, el cual procura “humanizar” el principio de causalidad. “Un
principio de influencia hace referencia a una relacion entre un hecho
especifico (precedente) y un hecho especifico (consecuente); la
presencia del primero aumenta la probabilidad de que se produzca
el segundo”. (Opazo, 2001, pag. 100). La determinacion causal pasa a
ser reemplazada por la influencia probabilistica, la cual se aviene mejor

con la forma en que funciona la dinamica psicoldgica.
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El Modelo cumple una funcion ordenadora del conocimiento, enriquece
sustancialmente las opciones de prediccion, permite potenciar las fuerzas
de cambio y ejerce una funcibn guiadora facilitando el futuro
conocimiento. En el contexto del Modelo Integrativo, los grandes
privilegiados son el conocimiento y los pacientes; se buscara el
conocimiento sin sesgos y se recogeran las fuerzas de cambio
movilizadoras “vengan de donde vengan”. Al aportar un marco teorico
global, el Modelo Integrativo permite derivar una Psicoterapia Integrativa

que vaya mas alla de un mero eclecticismo. (Opazo, 2001)

En este marco, como se menciond anteriormente, el Modelo integra los
cinco paradigmas: bioldgico, cognitivo, afectivo, ambiental-conductual y
sistémico, paradigmas que estan conceptualizados con precision,
que fueron estudiados ampliamente y nos ofrecen pruebas de su operar
efectivo en términos etiolégicos y predictivos, y en términos de estrategias

de cambio.
2.6.1.1 Paradigma biolégico

Propone que ciertas caracteristicas especificas genéticas, endocrinas,
neuroanatémicas o fisioldgicas pueden influir en la génesis de especificas

cogniciones, afectos o conductas (Opazo, 2001).

Este paradigma explora las predisposiciones de tipo biolégico que podrian
estar asociadas con ciertas alteraciones psicolégicas, Lo importante de
esta area radica en el peso que la biologia tiene en el ser humano al
facilitar la aparicion de distintas enfermedades. Por ejemplo, el Modelo
Integrativo explica algunos conceptos aplicados dentro del aspecto
biolégico como el de neuroticismo, donde se dice que un neuroticismo
alto, involucra una facilitacion biolégica para magnificar el valor estresante
de los estimulos. Un depresivismo alto, involucra una facilitacidon biologica
para magnificar el valor depresogénico de los estimulos. (Opazo, 2004);
asi también nos menciona el concepto de significacion bioldgica, donde

una persona puede magnificar sistematicamente ciertos estimulos y/o
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minimizar sistematicamente otros, en funcion de ciertas caracteristicas
biolégicas propias de cada paciente. Por lo que personas que, desde su
biologia, presentan un favoritismo emocional hacia lo negativo son mas

propensos a generar un estilo cognitivo consistente con sus afectos.

Por lo tanto, la biologia, el cédigo genético, etc., seran un arma

importante para que exista una predisposicion hacia la psicopatologia.

Podemos citar que dentro de este paradigma se aborda los antecedentes
morbidos familiares, problemas del embarazo y parto, trastornos del
desarrollo precoz, grado de neuroticismo, estado fisico general,
enfermedad fisicas, alteraciones del sueno, el ciclo menstrual y uso de

medicamentos.
2.6.1.2. Paradigma ambiental conductual

El paradigma  ambiental/conductual del Modelo Integrativo
Supraparadigmatico, postula que “ciertas caracteristicas ambientales
especificas, pueden influir en la génesis de especificas cogniciones,
afectos y conductas (los cuales pueden ser mas o0 menos
“‘desajustados”)” (Opazo, 2001, pag. 111). Este paradigma integra y se
apoya en el modelo de condicionamiento clasico de Paviov y el

modelo de condicionamiento operante de Skinner. (Opazo, 2001).

Lo central del paradigma radica en el rol del ambiente y de las
experiencias tempranas para la satisfaccion de las necesidades, y en
los efectos que estas experiencias dejan en los seres humanos, lo cual
es lo mas dificil de cambiar. Por esta razén, puede jugar un rol de agente
causal en trastornos como la ansiedad, lo cual es respaldado desde el
condicionamiento clasico, como también el tartamudeo, la conducta

compulsiva y agresiva, evidenciado desde el condicionamiento operante.

Las experiencias traumaticas, los eventos estresores, etc. estarian
apuntando a la forma como el individuo se conduce en su vida cotidiana,

dando cuenta de un repertorio conductual mas o menos variado.
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2.6.1.3. Paradigma cognitivo

El paradigma cognitivo, postula que “ciertos eventos cognitivos
(pensamientos o imagenes transitorias) y/o estructuras cognitivas
(valores y pensamientos estables), pueden influir generando conductas,

cogniciones y afectos”. (Navarrete, 2004, pag. 45).

Lo central del paradigma radica en la informaciéon y sobre todo en su
procesamiento, ya que cada persona traduce la realidad de
diferente manera, por lo que se interpreta los hechos de un modo
particular. Esta interpretacion de la informacién da lugar a que la
persona actue acorde a ello, y también esto genera ciertos sentimientos
y afectos, por lo que cognicion, conducta y afectos tienen una
interrelacion importante, a lo cual también se suma lo biologico y
ambiental como factores relacionados con el procesamiento y traduccion

de la informacion.

El funcionamiento o procesamiento cognitivo de una persona esta
estrechamente relacionado con el ajuste y/o desajuste de esa persona a
su medio ambiente. Asi entonces, “sesgos, distorsiones o defectos en la
percepcion e interpretacion de las experiencias pueden resultar
en respuestas desadaptativas y ese error sistematico y persistente en el
procesamiento de la informacion juega un rol importante en muchas

formas de psicopatologia” (Opazo, 2001, pag. 111-112).
2.6.1.4. Paradigma afectivo

Este paradigma postula que eventos y estructuras afectivas pueden
ejercer una influencia causal, generando cogniciones, conductas y

cambios fisiolégicos en el organismo (Opazo, 2001).

En este paradigma, como en los otros, se tienen elementos que pueden
actuar como agentes causales de alteraciones en otras dimensiones, por
ejemplo la presencia de ansiedad social puede dar lugar a un bajo

repertorio de conductas sociales (paradigma conductual); respecto a la
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dimension cognitiva se ha evidenciado que el animo depresivo puede dar
lugar al recuerdo de experiencias negativas y de fracaso, lo cual se
relaciona con una pensamiento sombrio del futuro, produciéndose un
circulo vicioso entre afectos negativos y cogniciones negativas, lo que

tenderia a perpetuar el desajuste depresivo. (Navarrete, 2004).

Lo importante en este paradigma seria el rol que cumplen las respuestas
afectivas vy el origen de las mismas, ya que van muy de la mano y

movilizan las conductas de la persona.
2.6.1.5. Paradigma inconsciente

Propone que “eventos mentales de los cuales el individuo no esta
consciente (operan fuera del awareness) pueden influir generando
cogniciones, afectos, y conductas especificas”. (Navarrete, 2004, pag.
49). El inconsciente se refiere a aquellos procesos mentales o a la

dinamica psicologica que es desconocida por la conciencia.

Todo proceso psicolégico que curse fuera del awareness fenoménico
actual cae dentro de los margenes de la inconsciencia. Los contenidos y
procesos inconscientes seran a veces pasivos y otras veces activos.
Algunos de ellos tendran un poderoso valor causal en algunos
momentos, en tanto que en otros se mantendran en un nivel pasivo.
(Navarrete, 2004, pag. 49).

2.6.2. Psicoterapia Integrativa

La Psicoterapia Integrativa es consistente con el Modelo Integrativo ya
que orienta y enmarca el desarrollo clinico. En un primero momento,
existe la necesidad de realizar un diagnostico integral tratando de
establecer las fortalezas y debilidades que el paciente presenta en cada
paradigma y en las funciones del Self, tratando de relacionar el rol de
cada paradigma en la génesis del motivo de consulta, de los sintomas o

alteraciones psicologicas.
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El terapeuta debera aplicar las fuerzas de cambio desde cada paradigma,
en funcion de las necesidades de cada paciente. Es por esto que, en
palabras de Opazo, el diagnostico integral favorece la especificidad,

enriquece la prediccion y potencia el cambio. (Opazo, 2001)

Respecto al diagnostico, se asume que cada paciente presenta un patrén
idiosincratico de funcionamiento en cada sub sistema, por lo que sus
fortalezas y recursos, como sus debilidades, seran particulares en cada
dimension; es asi que la evaluacion diferenciada se constituye en una

necesidad clinica ineludible.

El propdsito central de un proceso de psicoterapia Integrativa es el dar
lugar a un tratamiento psicolégico que pueda cambiar conflictos
intrapsiquicos e interpersonales a través de objetivos que pueden ser
acordados entre paciente y terapeuta; este proceso debe ser llevado a
cabo bajo los parametros del Modelo Integrativo, el mismo debe tener
una cuota de creatividad pero basandose en todo momento en principios

cientificos.

En cuanto al pronéstico, es crucial una buena evaluacién clinica a nivel
integral ya que esto dara prediccion respecto a la evolucidén y parametros
de seleccidn de estrategias clinicas para el futuro proceso terapéutico.
Con esto se puede indagar hasta donde se puede llegar en la terapia y

bajo que objetivos terapéuticos se trabajara.

Citando algunas caracteristicas centrales de la Psicoterapia Integrativa,

podemos sefialar que (Opazo, 2001):

- Se orienta a que el paciente se ayude a si mismo.

- Cada parte del sistema psicoldégico hace un aporte diferencial al
todo y si se da una modificacidon de alguna parte se extiende a todo
el sistema, modificandolo.

- Trata de especificar variables que no son especificas
relacionadas al paciente (ej. motivacion al cambio), al terapeuta (ej.

calidez) y a la alianza terapéutica (ej. tipo de vinculo).
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- Se enfatiza el “aqui y ahora”, integrando la historia como fuente
de informacién para el diagnéstico.

- Utiliza técnicas avaladas cientificamente.

- Utiliza fases didacticas para el ensanchamiento del “Awareness”

o darse cuenta del paciente.
2.6.2.1. Ficha de evaluacion clinica integral

Opazo plantea que “un buen diagnostico posibilita un adecuado proceso
terapéutico y un mayor logro de objetivos terapéuticos; ayuda a conocer,
a predecir, a explicar, a clasificar, a precisar y a intervenir’ (Bejer,
2005, pag. 136).

Para este fin se cred un instrumento de evaluacion llamado FECI (Ficha
de Evaluacion Clinica Integral), que permite recopilar datos importantes

del paciente para ser utilizados en el proceso Psicoterapéutico.

El FECI es un cuestionario de autoreporte que es respondido por el
paciente en las primeras sesiones; “en él, la persona se auto-describe,
explicita su autoimagen, su autoestima y sus expectativas de eficacia
personal, describe sus formas de procesar informacién, sus modalidades

de autocontrol y su administracion conductual”. (Bejer, 2010, pag. 39).

Esta ficha integra diferentes escalas, las cuales estan validadas a
nivel internacional, entre las cuales se puede mencionar: Sub-Escala
Gambrill y Ritchie, Test de Asertividad de Rathus, E.P.Q. de Eysenk,
entre otras; asi también se compone de escalas desarrolladas por los
profesionales que forman parte del ICPSI, escalas que fueron propuestas
desde su practica clinica, como: escala de Irracionalidad Cognitiva,
Vulnerabilidad Bioldgica, Satisfaccién de Pareja Perfeccionismo, Escalas
de Sintomas, Depresion, Ansiedad, Autoimagen, Repertorio de
Conductas Sociales, etc. En total contiene 19 escalas clinicas de puntaje

cuantitativo.
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Las mismas evaluan los principales sintomas, rasgos de personalidad,
historia personal y cada uno de los seis paradigmas integrados por el

modelo como también el Sistema Self. (Opazo, 2001).

El desglose especifico de cada paradigma permite observar el
funcionamiento del sujeto en esa area y establecer procedimientos
terapéuticos especificos. Es muy utii  en la medida de que posibilita
una evaluacion clinica integral, aportando asi a la seleccion de técnicas y
estrategias para un mejor proceso psicoterapéutico. “El aporte del FECI
es cuantitativo en la medida que permite el acceso a puntajes de las
diferentes escalas y es cualitativo en la medida que recoge
descripciones y opiniones del paciente en relacion con sus diferentes

caracteristicas”. (Bejer, 2010, pag. 39-40)

Dado que este instrumento fue base para la presente investigacion, mas
adelante se mencionara con mayor detalle todos los cuestionarios e
items que presenta, como también un analisis de sus escalas y sub

escalas.



60

. MARCO METODOLOGICO
3.1. Objetivos
3.1.1. Objetivo general

Identificar desde el Enfoque Integrativo Supraparadigmatico las
caracteristicas psicolégicas de las mujeres internas en la penitenciaria de

Cantumarca de la cuidad de Potosi.

3.1.2. Objetivos especificos

e Describir los elementos del paradigma bioldgico en las
interna de la penitenciaria de Cantumarca

e Describir los elementos del paradigma afectivo en las
internas de la penitenciaria de Cantumarca

e Describir los elementos del paradigma cognitivo en las
internas de la penitenciaria de Cantumarca

e Describir los elementos del paradigma ambiental en las
internas de la penitenciaria de Cantumarca

¢ Describir los elementos del paradigma conductual en las
internas de la penitenciaria de Cantumarca

e Describir los elementos del paradigma inconsciente en las
internas de la penitenciaria de Cantumarca

e Describir los elementos del paradigma sistémico en las
internas de la penitenciaria de Cantumarca

eDescribir los elementos del sistema self en las internas

de la penitenciaria de Cantumarca

3.2. Diseno de la investigacion

La presente investigacion, constituye un estudio exploratorio, dado que el
objeto es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado.
Ademas, constituye un estudio descriptivo en cuanto pretende medir

una serie de variables y el funcionamiento de las mismas.
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Se establece un modelo de analisis no experimental de investigacion,
dado que la observacion de los sujetos se realizdO en situaciones
preexistentes y sin manipulacién de variables. Y es de tipo transversal,
puesto que se centra en analizar el estado de las variables en un

momento dado, en un punto del tiempo.

La metodologia utilizada en el presente estudio, es de tipo
cuantitativa, puesto que permite examinar los datos de manera cientifica,
y ordenar el resultado de las observaciones de las conductas, las
caracteristicas, los factores, los procedimientos y otras variables de

fendmenos y hechos.
3.3. Poblacion

La poblacion se constituye por personas del sexo femenino que se
encuentran privadas de libertad en la Penitenciaria de Cantumarca de la

ciudad de Potosi.
3.4. Muestra

La unidad de estudio esta conformada por 30 personas del sexo

femenino, mayores de edad.

El tipo de muestra es no probabilistica, llamada también dirigida o
intencional, ya que la eleccién no depende de la probabilidad sino de las
condiciones que permiten hacer el muestreo (acceso o disponibilidad,
conveniencia, etc.). En el caso de esta investigacion esta formada por 30

reclusas del Centro Penitenciario Cantumarca de la ciudad de Potosi.

En el estudio, el método de recoleccidon de datos se llevd a cabo con la

revision de las escalas cualitativas del FECI
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3.5. Instrumentos
3.5.1. Ficha de Evaluacion Clinica Integral (FECI)

La Ficha de Evaluacion Clinica Integral, o FECI, constituye un test de
autorreporte que surge desde el Enfoque de la Psicoterapia

Integrativa.

Constituye un test muy facil, didactico y motivador para el paciente al
responderlo. Se clasifica dentro de los instrumentos de lapiz y papel, en
donde el paciente de manera individual, tendra que responder una serie
de preguntas prefijadas y de constitucion estandar. (Rojas, Alliende,
Guerra y Concha, en Melin, Ky Pérez, V, 2002 en Bejer, 2003).

El test integra ademas algunas escalas validadas a nivel internacional
tales como el EPQ, Test de Asertividad de Rathus, Escala Gambrill y
Richie entre otras. También posee sus propias escalas validadas a través

de la practica clinica.

Consta de diversos temas, 127 dimensiones ordenadas en 18 secciones

diferentes en funcién de los cuales se agrupan sus preguntas.
3.6. Variables a estudiar

Las variables contempladas en el presente estudio se las describe a

continuacion.
3.6.1. Variables poblacionales

a) Sancién: Comprende las penas y medidas de seguridad, tiene
como fines la enmienda y la readaptacion del delincuente asi
como el cumplimiento de las funciones preventivas en general y
especial. Son penas principales presidio, reclusion, prestacion
de trabajo, dias- multa, y es pena accesoria la inhabilitacién

especial. Las privativas de libertad:
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Presidio; se aplica a los delitos que revisten mayor gravedad y
tiene duracion de uno a treinta afios, el maximo no podra exceder

los treinta anos.

Reclusion; se aplica a los delitos de menor gravedad y su duracién

es de un mes a ocho anos.

b) Tipo de delito: los que se toman en cuenta en esta investigacion

son:

Estafa; es la provocacion o fortaleza de un error en otro, que
motive la realizacion de un acto de disposicion patrimonial en
perjuicio del sujeto en error o de un tercero, con la intencién de
obtener para si o para un tercero, un beneficio econdmico

indebido, mediante engafios o artificios.

Robo; que es apoderarse de una cosa mueble ajena con fuerza en

las cosas o con violencia o intimidacidén en las personas.
Asesinato; entendido como un delito contra la vida humana.

Delito contra la salud publica; referido a comerciar sustancias
nocivas para la salud, con relacion a la Ley del régimen de

la coca y sustancias controladas (Ley 1008).

3.6.2. Variables del FECI (Bejer, 2004)

1. Edad
1 20-
2 30-
3 40-
4 50-
5 60-
2. Sexo

0 Femenino




3. Estado Civil

64

“El estado civil es la situacion en la que se encuentra 0 no una persona

en relacidn a otra, con la que se crea lazos juridicamente reconocidos sin

que sea su pariente, constituyendo con ella una institucion familiar, y

adquiriendo deberes y derechos al respecto”. (Arnaldo, 2009, pag.

64). Segun lo planteado en el FECI categoriz6 de la siguiente manera:

Solter

Casado

Separado

Viud

Casado 2° vez

Conviviente

N o ok WOPN

Otr

4. Neuroticismo

Dimension que evalua dentro de un continuo el nivel de emocionalidad o

labilidad del sujeto versus su nivel de estabilidad emocional y se

relaciona con la intensidad y el control de reacciones y procesos

emocionales (Bagladi, 2003). Se accede a esta dimensién a través del

cuestionario de personalidad de Eysenck(EPQ), contenido en el FECI. Se

categorizé de acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto en el autoreporte

FECI.

Categorizacion segun FECI

Ranao Puntaie
1 Bajo Oa
2 Medio 11 a
3 Alto 16 a
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5. Extroversion / Introversion

Esta variable hace referencia a una cualidad de la personalidad
relacionada con la dimension y/o medio ambiente, se evalua el tipo de
orientacién del sujeto hacia el mundo, ya sea externa o interna

respectivamente (Bagladi, 2003).

Se accede a esta dimension a través del cuestionario de personalidad de
Eysenck (EPQ), contenido en el FECI|. Se categorizd de acuerdo al

puntaje obtenido por el sujeto en el autoreporte FECI.

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje
1 Bajo 0a9
2 Medio 10a 13
3 Alto 14 a 20

6. Psicoticismo

Dimension que evalua el grado de psicopatia, agresividad, terquedad e
impulsividad presentados por el sujeto (Bagladi, 2003). Se accede a esta
dimension a través del cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ),

contenido en el FECI.

Se categorizé de acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto en el

autoreporte FECI.

Rango Puntaje
Bajo 0az2

Medio 3a4
Alto 5a18




66

7. EscalalL

Hace referencia a una escala que determina el nivel de veracidad de las
respuestas que la persona evaluada entrega. Ademas los items que la
componen permiten apreciar el grado de deseabilidad social de la
persona, es decir, la tendencia del sujeto a mostrar pautas de conductas
aprobadas o aceptadas socialmente. (Bagladi, 2002a). Se accede a esta
dimension a través del cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ),
contenido en el FECI. Se categoriz6 de acuerdo al puntaje obtenido

por el sujeto en el autoreporte FECI.

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje
1 Bajo Oa7
2 Medi 8 a
Alto 11 a

8. Vulnerabilidad biolégica

Evalua diferentes indicadores de alteraciones organicas, por ejemplo,
tipo de parto, problemas del desarrollo, TEC, etc. que pueden o
no estar relacionadas con el proceso o estado psicologico actual
(Bagladi, 2003). Se accede a esta dimension a través del cuestionario de
personalidad de Eysenck (EPQ), contenido en el FECI. Se categoriz6 de

acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto en el autoreporte FECI.

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje

Bajo 0a9
2 Medio 10a 15
3 Alto 16 a 46
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9. Ansiedad

Se refiere a un estado emocional desagradable asociado a cambios
psicofisiologicos y que no responde a una situacion objetiva como el
miedo, sino que es manifestacion de un conflicto intrapsiquicos. La
escala en el autoreporte FECI consta de diversos items que evaluan la
sintomatologia asociada a la ansiedad de acuerdo a los criterios del
DSM-IV (Bagladi, V., 2003b), siendo los sintomas evaluados en el FECI
los siguientes: problemas de atencién y concentracion, mareos, diarreas,
transpiracién de manos, onicofagia, temblor de manos, bruxismo, come
en exceso, sequedad bucal, ideas obsesivas, se fatiga faciimente,
miedos fobicos, angustia, insomnio, pesadillas, cefalea, taquicardia,

hipocondria, impotencia, frigidez, eyaculacién precoz.

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje
Bajo 0a4
2 Medio S5a7
Alto 8a21

10. Depresioén

Se refiere a un estado afectivo caracterizado por una disminucion
cuantitativa del animo y se identifica con un conjunto de emociones y
sentimientos tales como tristeza, abatimiento, llanto, entre otros. Se
manifiesta también a través de una inhibicion del curso del pensamiento,
débil voluntad e incapacidad de decisién. (Carvajal, 2004). Se accede a
esta variable mediante una escala de autoreporte en el FECI que consta
de diversos items que evaluan la sintomatologia depresiva derivada de

los criterios sefalados en el DSM-IV (Bagladi, 2003a).
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Los sintomas incluidos en el FECI son: problemas de atencion y
concentracion, irritabilidad, inapetencia, poco deseo sexual, se fatiga
facilmente, insomnio, exceso de suefo, llanto, pena, aburrimiento,
sentimientos de culpa, desanimo, ideas de suicidio, dificultad para
disfrutar, reacciones de tristeza frente a las frustraciones y grado bajo de
felicidad.

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje
1 Bajo Oa4
2 Medio 5a9
3 Alto 10a 21

11. Repertorio Conductual

Esta variable se refiere a wuna “variedad de habilidades
sociales, competencias comportamentales 'y respuestas de
enfrentamiento que permiten a un individuo manejar las exigencias de

la vida diaria” (D’Zurilla,

1993). Se categorizd de acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto, en el
autoreporte FECI. Los rangos y sus respectivos puntajes, para cada

categoria, son los siguientes:

Categorizacion segun FECI:

Rango Puntaje

1 Bajo 14 a 45
Medio 46 a 52

Alto 53a70




69

12. Asertividad

Se refiere al grado en que la persona es “capaz de expresar lo que piensa
y siente, es capaz de defender con decision y firmeza sus derechos, sin
atropellar los derechos de los demas” (Opazo, 1990, pag. 4). Se
categoriz6 de acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto, a través de la
escala de Asertividad de Spencer Rathus contenida en el FECI. Los
rangos y sus respectivos puntajes, para cada categoria, son los

siguientes:

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje

Bajo -712a-1

2 Medio 0aZ20
3 Alto 21a79

13. Satisfaccion de pareja

Se refiere al grado en que la persona evalua su relacion de pareja
al momento de responder el FECI| sobre la base de las siguientes
caracteristicas: comunicacién, amor mutuo, vida sexual, relacion con las
respectivas familias de origen, intereses comunes, capacidad para
manejar dificultades y conflictos entre Uds., procedimientos de toma de
decisiones, manejo del dinero, capacidad para entretenerse juntos, vida
social conjunta, valores comunes (éticos, politicos, religiosos), fidelidad.
Se categoriz6 de acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto en el
autoreporte FECI, siendo los rangos y sus respectivos puntajes, para

cada categoria, los siguientes (Carvajal, 2004):



70

Categorizacion segun FECI

Rango Puntaje
1 Bajo 12 a 36
2 Medio 37 a45
3 Alto 46 a 60
4 No tiene pareja

14. Autoimagen

Esta variable hace referencia a las actitudes y creencias que un sujeto
tiene sobre si mismo, originadas tanto en la autoobservacion de las
propias vivencias y acciones como en las diversas formas de juicio
externo. La autoimagen permite responder a las preguntas ;Cémo me

veo a mi mismo?

¢, Como evaluo quién soy, en los distintos aspectos? ;Qué creo sobre

mi mismo? (Bejer, 2003, en prensa citado en Navarrete, 2004).

Se categorizé de acuerdo al puntaje obtenido por el sujeto en el

autoreporte

FECI. Los rangos y sus respectivos puntajes, para cada categoria, son

los siguientes:

Rango Puntaje

Bajo 11 a 31

2 Medio 32a36
Alto 37 a45




15. Perfeccionismo

Se relaciona con el afan de perfeccién, al grado de autoexigencia
personal de hacerlo todo muy bien, tendiendo a mejorar indefinidamente
las cosas sin decidir a considerarlas acabadas. Un alto grado de

perfeccionismo es posible que sea generador de frustracion e inactividad.

Esta escala en el FECI, evalua algunos rasgos de personalidad y

preguntas especificas del sistema cognitivo y afectivo. (Bagladi, 2003a;

Dorsch, 1991).

Rango Puntaje

1 Bajo 28 a49
Medio 50 a 57

Alto 58a 79

16. Autoeficacia

Se refiere al grado en que la persona se percibe a si misma como capaz
de desplegar conductas adecuadas en el plano social, sexual, de
relacion de pareja, intelectual y laboral. Se categoriz6 de acuerdo al

puntaje obtenido por el paciente en el autoreporte FECI (Carvajal, 2004).

Los rangos y sus respectivos puntajes, para cada categoria, son los

siguientes:

Rango Puntaje
1 Bajo 5a17
2 Medio 18a 20
3 Alto 21a25
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17. Irracionalidad Cognitiva

Esta variable se refiere al procesamiento cognitivo que hace la
persona sobre si misma y sobre los demas, que puede producir
desajustes emocionales y/o conductuales que son frecuentemente
desadaptativos. Se manifiesta en pensamientos, emociones o0
conductas que sabotean, interfieren y bloquean el logro de metas

basicas o mas importantes para el individuo. (Ellis, 1980; Beck, 1995).

Se categorizd segun el puntaje obtenido por la paciente en el FECI

quedando de la siguiente manera.

Rango Puntaje
1 Bajo 15a 38
2 Medio 39a44
3 Alto 45 a 60

18. Satisfaccion de necesidades

Esta variable se refiere a una evaluacion realizada por el paciente
respecto de su grado de satisfaccibn en los siguientes tipos de
necesidades: necesidades basicas, necesidades sexuales, necesidad de
ser querido, necesidad de logro, necesidad de prestigio, necesidad de
companfia y contacto social, necesidad de esparcimiento, necesidad de
saber, necesidad de amor (en relaciébn de pareja), necesidad de

trascendencia (artisticas, politicas, religiosas).
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Se categoriz6 de acuerdo al puntaje obtenido por el paciente, en el
autoreporte FECIl. Los rangos y puntajes respectivos, para cada

categoria, son los siguientes:

Rango Puntaje
Bajo 1a29

Medio 30a 35
Alto 36 a 50

19. Autoestima

“Valoracion y respeto que una persona tiene de si misma en relacién con
sus debilidades, virtudes y rasgos de personalidad que lo distingue del
resto de las personas” (Cia., 2002 citado en Carvajal, 2004). La

autoestima responde a las preguntas:

¢ Qué sentimientos tengo acerca de mi mismo?, ¢;Cuanto me

quiero?,

¢, Como me autoevaluo?, ;Cuan satisfecho estoy conmigo mismo?, ;Qué
actitudes adopto respecto de a mi mismo? Segun el FECI, se

categorizo de la siguiente forma:

Rango Puntaje
Bajo 13 a 32
Medio 33a39
Alto 40 a 50
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20. Tolerancia a la frustracion

Grado de adaptacion de la persona a aquellas situaciones en las
cuales no se obtiene el objeto necesario para satisfacer necesidades o
no se logra un objetivo al cual se aspiraba. (Bleger, 1995 citado en

Carvajal, 2004). Se categorizé de acuerdo al puntaje FECI, segun se

sefala:
Rango Puntaje
1 Bajo 4a11
2 Medio 12a 14
3 Alto 15a 20
21. Alexitimia

Esta variable hace referencia al grado de dificultad que la persona tiene
para contactarse con su mundo afectivo, como asi mismo, percibir y
describir adecuadamente los sentimientos, expresar emociones y tener
fantasias. La alexitimia también se relaciona con la tendencia a presentar
pensamiento practico y concreto. (Dorsch, 1991; Heerlein, 1997 citado en
Carvajal, 2004).

Los rangos y puntajes obtenidos en la escala de alexitimia de Toronto

contenida en el FECI, fueron categorizados segun se indica:

Rango Puntaje

Bajo 14 a 30

2 Medio 31a39
3 Alto 40 a 66
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22. Ansiedad Social

“Malestar psicofisico manifestado en el ambito social, caracterizado por una

sensacion de intranquilidad, inseguridad o desasosiego ante lo que el paciente

vivencia como amenazante o peligroso” (Cia, 2000 citado en Carvajal, 2004).

La subescala Gamobirill-Ritchie contenida en el autoreporte FECI evaltua

ansiedad social y disconfort emocional frente a situaciones sociales.

Los rangos y puntajes obtenidos fueron categorizados de la siguiente forma.

Rango Puntaje

Bajo 18 a44

2 Medio 45 a 54
3 Alto 55 a 86

3.7. Analisis de datos

El analisis de los datos de la presente investigacion se realizé a través de:

a)

La prueba de Chi cuadrado de Pearson (prueba no paramétrica):
esta prueba nos permite determinar si el comportamiento de las
categorias de una variable presentan diferencias estadisticamente
significativas. Esta prueba se utilizé para observar el grado de
significacion de los items que contiene el FECI, y analizar de qué
forma trabajan en la muestra de estudio. Se considerd un nivel de

significacién p< 0,05.

La prueba T de Student para una muestra (prueba paramétrica):
analiza si la media de la muestra de una variable difiere
significativamente de las medias conocida de la poblacion. En este
caso, esta prueba se utilizé para analizar el grado de significacion de
cada escala contenida en el FECI, y ver si existen o no escalas que
tienen mas peso o presencia en la poblacién que otras. Se considero

un nivel de significacion p< 0,01.



IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion de la muestra

4.1.1. Relaciones entre Sancion y las escalas de FECI

» La siguiente tabla muestra la relacion entre Sancion y
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Neuroticismo:
Escala de neuroticismo
Puntaje bajo Medio alto Total
Frecuencia 3 4 13 20
Presidio
% 10,0% 13,3% 43,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 0 2 8 10
Reclusion
% 0,0% 6,7% 26,7% 33,3%
Frecuencia 3 6 21 30
Total
% 10,0% 20,0% 70,0% 100,0%
Neuroticismo
50,00%
43,30%
40,00%
30,00%
M Puntaje Presidio %
20,00% 13,30% M Puntaje Reclusion %
10,00%
0,00%
bajo medio

Donde se puede observar una clara diferencia entre los niveles en cada

tipo de sancién, 43.30 % de las mujeres en presidio presentan niveles

altos de neuroticismo, también las mujeres en reclusion pero en menor

medida, con 26.7 %, que son los puntajes mas representativos.

Es decir que las mujeres privadas de libertad tanto en presidio como en

reclusion, presentan niveles altos de neuroticismo.
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» En cuanto a la escala de Extroversioén / Introversiéon, tenemos lo

siguiente:
Escala de extroversion / introversion
Puntaje bajo Medio alto Total
Frecuencia 7 7 6 20
Presidio
% 23,3% 23,3% 20,0% 66,7%
Sancién
Frecuencia 4 3 3 10
Reclusion
% 13,3% 10,0% 10,0% 33,3%
Frecuencia 11 10 9 30
Total
% 36,7% 33,3% 30,0% 100,0%
Extroversion / Introversion
25 00% 23 309 23 309
20,00%
20,00%
15,00%
.00% H Puntaje Presidio %
0,
10,00% H Puntaje Reclusiéon %
5,00%
0,00%
bajo medio alto

Las mujeres en presidio presentan niveles casi equivalentes en los
rangos alto medio y bajo, con porcentajes de 20 a 23.3 % y las mujeres
en reclusion, también presentan equivalencia en esta escala entre sus

niveles alto medio y bajo, encontrandose en un rango entre 10y 13.3 %.

Significa esto que las reclusas presentan personalidades tanto

introvertidas como extrovertidas, en proporciones relativamente parecidas.
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> En la escala de Psicoticismo tenemos:

Escala de psicoticismo
Puntaje bajo Medio alto Total
Frecuencia 0 3 17 20
Presidio
% 0,0% 10,0% 56,7% 66,7%
Sancién
Frecuencia 1 1 8 10
Reclusion
% 3,3% 3,3% 26,7% 33,3%
Frecuencia 1 4 25 30
Total
% 3,3% 13,3% 83,3% 100,0%
Psicoticismo
60,00% 56,702
50,00%
40,00%
30,00% H Puntaje Presidio %
H Puntaje Reclusion %
20,00%
10,00%
3.30%
0,00%
0,00% A
bajo medio alto

Una diferencia significativa entre las mujeres en presidio y las mujeres en
reclusion, presentando las primeras un porcentaje de 56.7 en el nivel alto,

y las segundas un 26.7 % también en el nivel alto.

Aun con las diferencias, en ambos casos los niveles altos tienen
porcentajes elevados lo que significa que existen niveles altos de

psicoticismo en las reclusas.



> En la escala Deseabilidad social:
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Escala de deseabilidad social

Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 2 6 12 20
Presidio
% 6,7% 20,0% 40,0% 66,7%
Sancién
Frecuencia 2 1 7 10
Reclusion
% 6,7% 3,3% 23,3% 33,3%
Frecuencia 4 7 19 30
Total
% 13,3% 23,3% 63,3% 100,0%
Deseabilidad Social
50,00%
40,00%
40,00%
30,00%
' 3,30% o
20,00% H Puntaje Presidio %
20,00% M Puntaje Reclusion %
o 6,70% 6,70%
10,00% 3.30%
0,00%
bajo medio alto

Las mujeres en presidio se encuentran en el nivel alto con 40 % y

en el medio con 20 %, las mujeres en reclusion, 23.3 % en nivel alto, lo

que muestra una diferencia entre ambos casos.
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» En Autoimagen:

Escala de autoimagen
Puntaje Bajo medio alto Total
Frecuencia 8 5 7 20
Presidio
% 26,7% 16,7% 23,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 5 3 2 10
Reclusion
% 16,7% 10,0% 6,7% 33,3%
Frecuencia 13 8 9 30
Total
% 43,3% 26,7% 30,0% 100,0%
Autoimagen
30,00%
26,70%
25,00%
20,00%
15,00% H Puntaje Presidio %
H Puntaje Reclusion %
10,00%
5,00%
0,00%
bajo medio alto

Las mujeres tanto en presidio como en reclusion se ubican en el nivel bajo
de la escala, teniendo los siguientes porcentajes: en presidio 26.7 %
en nivel bajo 16.7 % en nivel medio y 23.3 % en nivel alto, y en reclusién

16.7 % en nivel bajo, 10 % en nivel medio y 6.7 % en nivel alto.

Muestra que una mayoria de las reclusas tanto en presidio como

en reclusion, presentan pobre autoimagen.
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> La escala de Autoestima muestra los siguientes resultados:

Escala de autoestima

Puntaje 0 bajo medio alto Total
Frecuencia 1 7 7 5 20
Presidio
% 3,3% 23,3% 23,3% 16,7% 66,7%
Sancién
Frecuencia 0 5 3 2 10
Reclusion
% 0,0% 16,7% 10,0% 6,7% 33,3%
Frecuencia 1 12 10 7 30
Total
% 3,3% 40,0% 33,3% 23,3% 100,0%
Autoestima
25,00% 23,30% 23.36°%
20,00%
16,70%
15,00%
E Puntaje Presidio %%
10,00% EH Puntaje Reclusion %6
5,00%
0,00%
O bajo medio alto

Las mujeres en presidio se ubican en los niveles medio y bajo con 23.3 %

en ambos, otro 16.7 % en nivel alto y las mujeres en reclusion se ubican

en el nivel bajo con 16.7 % en medio con 10 % y en alto con 6.7 %.

Los niveles de autoestima son bajos tanto en reclusas como en

presidiarias, es un porcentaje bajo de las mujeres que presentan un buen

nivel de autoestima.
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> En Autoeficacia:

Escala de autoeficacia
Puntaje bajo medio Alto Total
Frecuencia 12 5 3 20
Presidio
% 40,0% 16,7% 10,0% 66,7%
Sancién
Frecuencia 4 2 4 10
Reclusion
% 13,3% 6,7% 13,3% 33,3%
Frecuencia 16 7 7 30
Total
% 53,3% 23,3% 23,3% 100,0%
Autoeficacia
50,00%
40,00%
40,00%
30,00%
M Puntaje Presidio %
20,00% . .,
o H Puntaje Reclusion %
10,00%
0,00%
bajo medio alto

Las mujeres en presidio presentan el valor mas elevado en el nivel bajo
con 40 %, seguido del nivel medio con 16.7 % y el nivel alto con 10
%; las mujeres en reclusion presentan rangos iguales en el nivel alto
y bajo con 13.3 % y en el nivel medio 6.7 %. La mayoria de las mujeres
presidiarias se consideras ineficaces, en cambio de las reclusas, existen

tanto conformes como inconformes con su eficacia.



83

» Con respecto a la Asertividad:

Escala de asertividad
Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 12 6 2 20
Presidio
% 40,0% 20,0% 6,7% 66,7%
Sancién
Frecuencia 7 3 0 10
Reclusion
% 23,3% 10,0% 0,0% 33,3%
Frecuencia 19 9 2 30
Total
% 63,3% 30,0% 6,7% 100,0%
Asertividad
50,00%
40,00%
40,00%
30,00%
H Puntaje Presidio %
0,
20,00% H Puntaje Reclusion %
10,00% 6,70%
,00%
0.00% g
bajo medio alto

Las mujeres que se encuentran en presidio presentan mayor porcentaje
en el nivel bajo de esta escala con 40 %, en medio con 20 % y solo 6.7 %
en alto; las que se encuentran en reclusién también presentan mayor

porcentaje en el nivel bajo con 23.3 %, y en medio con 10 %.

Lo que significa que tanto reclusas como presidiarias no goza con

técnicas asertivas de afrontamiento.



» La escala de satisfaccibn de pareja

siguientes caracteristicas:

presenta las
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Escala de satisfaccion de pareja

Puntaje 0 bajo medio alto no tiene pareja Total
Frecuencia 1 6 4 5 4 20
Presidio
% 3,3% 20,0% 13,3% 16,7% 13,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 0 4 1 2 3 10
Reclusion
% 0,0% 13,3% 3,3% 6,7% 10,0% 33,3%
Frecuencia 1 10 5 7 7 30
Total
% 3,3% 33,3% 16,7% 23,3% 23,3% 100,0%
Satisfaccion de pareja
25,00%
20,00%
20,00%
15,00%
,00% M Puntaje Presidio % del total
10,00% . .
M Puntaje Reclusion % del total
5’00% 7{:”10
gL
0,00%
0 bajo medio alto no tiene
pareja

También en esta escala tanto las mujeres que se encuentran en

presidio como en reclusién presentan porcentajes altos en el nivel bajo,

con 20 % y 13.3 % respectivamente, 16.7 % y 6.7 % en nivel alto, el nivel

medio con 13.3% y 3.3 % cada cual; los otros 13.3 % de las mujeres en

presidio y 10 % en reclusion no tiene pareja.

Los altos porcentajes en niveles bajos significan que las mujeres no estan

conformes con sus relaciones de pareja, aunque existe un porcentaje

menor que si esta conforme.




» En satisfaccion de necesidades:
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Escala de satisfaccion de necesidades
Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 9 7 4 20
Presidio
% 30,0% 23,3% 13,3% 66,7%
Sancion
Frecuencia 6 4 0 10
Reclusion
% 20,0% 13,3% 0,0% 33,3%
Frecuencia 15 11 4 30
Total
% 50,0% 36,7% 13,3% 100,0%
Satisfaccion de necesidades
40,00%
30,00%
30,00%
0 M Puntaje Presidio %
20,00% 13,30% J
M Puntaje Reclusion %
10,00%
,00%
0,00%
bajo medio alto

Las mujeres tanto en presidio como en reclusion muestran niveles bajos

en esta escala, en presidio con 30 % en el nivel bajo, 23.3 % en nivel

medio y 13.3 % en nivel alto, y en reclusion 20 % en nivel bajoy 13.3 %

nivel medio.

Es un porcentaje bajo de mujeres que si se encuentran satisfechas en

sus necesidades basicas, pero son en mayor porcentaje las inconformes.




> Escala Ansiedad:
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Escala de ansiedad

Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 3 7 10 20
Presidio
% 10,0% 23,3% 33,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 0 1 9 10
Reclusion
% 0,0% 3,3% 30,0% 33,3%
Frecuencia 3 8 19 30
Total
% 10,0% 26,7% 63,3% 100,0%
Ansiedad
40,00%
I 33,30%
0,00%
30,00%
20,00% H Puntaje Presidio %
H Puntaje Reclusion %
10,00%
0,00%
bajo medio alto

Los porcentajes mas elevados en ambos casos se encuentran en el

nivel alto, con 33.3 % en presidio y 30 % en reclusion; bajando al nivel

medio con 23.3 % y al nivel bajo con 10 % en presidio.

Explica que existe bastante ansiedad entre reclusas y presidiarias.



87

» En la escala depresion se muestra lo siguiente:

Escala de depresion
Puntaje Bajo medio alto Total
Frecuencia 2 8 10 20
Presidio
% 6,7% 26,7% 33,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 0 3 7 10
Reclusion
% 0,0% 10,0% 23,3% 33,3%
Frecuencia 2 11 17 30
Total
% 6,7% 36,7% 56,7% 100,0%
Depresidén
0,
40,00% 33,30%
30,00%
20,00% H Puntaje Presidio %
10 00% M Puntaje Reclusion %
0,00%
bajo medio alto

En ambos casos las mujeres se ubican en el nivel alto de la escala con
33.3% en presidio, y 23.3 % en reclusion, en nivel medio 26.7 % en

presidio y 10% en reclusion.

Tanto recluidas como presidiarias presentan depresion, frente a la

privacion de libertad.



> En la escala de alexitimia:
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Escala de alexitimia

Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 4 9 7 20
Presidio
% 13,3% 30,0% 23,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 1 6 3 10
Reclusion
% 3,3% 20,0% 10,0% 33,3%
Frecuencia 5 15 10 30
Total
% 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
Alexitimia
40,00%
30,00%
20,00% M Puntaje Presidio %
M Puntaje Reclusion %
10,00%
0,00%

Los puntajes mas elevados se ubican en el nivel medio en ambos casos,

en presidio con 30 % y en reclusiéon 20 %, en el nivel alto 23.3 % y 10 %

respectivamente.



» Tolerancia a la Frustracion:
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Escala de tolerancia a la frustracion

Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 16 1 3 20
Presidio
% 53,3% 3,3% 10,0% 66,7%
Sancién
Frecuencia 8 2 0 10
Reclusion
% 26,7% 6,7% 0,0% 33,3%
Frecuencia 24 3 3 30
Total
% 80,0% 10,0% 10,0% 100,0%
Tolerancia a la frustracion
&)
60,00% 53.30%
50,00%
40,00%
30,00% H Puntaje Presidio %
H Puntaje Reclusion %%
20,00%
10,00%
10,00%
-
0,00%
bajo medio alto

Se muestra un porcentaje elevado en baja tolerancia a la frustracion,

las mujeres en presidio con un porcentaje de 53.3 % y en reclusion 26.7

%.
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» La escala de irracionalidad cognitiva nos muestra lo siguiente:

Escala de irracionalidad cognitiva
Puntaje bajo medio Alto Total
Frecuencia 6 6 8 20
Presidio
% 20,0% 20,0% 26,7% 66,7%
Sancién
Frecuencia 0 3 7 10
Reclusion
% 0,0% 10,0% 23,3% 33,3%
Frecuencia 6 9 15 30
Total
% 20,0% 30,0% 50,0% 100,0%
Irracionalidad cognitiva
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% M Puntaje Presidio %
H Puntaje Reclusion %
10,00%
5,00%
0,00%

bajo medio alto

Las mujeres en presidio muestran una relativa equivalencia en los
tres niveles: alto con 26.7 %, medio y bajo con 20 %, y las mujeres en

reclusion presentan 23.3 % en nivel alto y 10 % en nivel medio.

Significa esto que las mujeres en reclusién tienen ideas

irracionales en mayor proporciéon que las mujeres en presidio.
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> Perfeccionismo:

Escala de perfeccionismo
Puntaje bajo Medio alto Total
Frecuencia 5 7 8 20
Presidio
% 16,7% 23,3% 26,7% 66,7%
Sancién
Frecuencia 1 4 5 10
Reclusion
% 3,3% 13,3% 16,7% 33,3%
Frecuencia 6 11 13 30
Total
% 20,0% 36,7% 43,3% 100,0%
Perfeccionismo
30,00%
26,70%
25,00%
20,00%
16,70%
15,00% B Puntaje Presidio %
Puntaje Reclusion %%
10,00%
5,00%
0,00%
bajo medio alto

Los puntajes de las mujeres en presidio son: alto 26.7 %, medio 23.3 %,
bajo 16.7 %; y en reclusién 16.7 % alto, 13.3 % medio y 3.3 % bajo.

Explica que son mas las mujeres que se exigen perfeccion, tanto

en reclusién como en presidio.
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» La escala de repertorio conductual muestra los siguiente:

Escala de repertorio conductual
Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 5 7 8 20
Presidio
% 16,7% 23,3% 26,7% 66,7%
Sancién
Frecuencia 6 3 1 10
Reclusion
% 20,0% 10,0% 3,3% 33,3%
Frecuencia 11 10 9 30
Total
% 36,7% 33,3% 30,0% 100,0%
Repertorio conductual
30,00% 26,70%
23,30%
20,00%
20,00% —16,70%
- . —
100% Puntaje Presidio %
10,00% ; A O
30% H Puntaje Reclusion %
0,00%
bajo medio alto

Se presentan porcentajes significativamente distintos, en el nivel alto las
mujeres en presidio 26.7 % y en reclusién 3.3 %, en el nivel medio,
en presidio 23.3 % y reclusién 10 %, en el nivel bajo, en presidio 16.7 %,

y en reclusién 20 %.

Muestra que las mujeres en presidio tienen mejor desenvolvimiento

conductual que las mujeres en reclusion que tiene puntajes mas bajos.
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» Vulnerabilidad bioldgica:

Escala de vulnerabilidad biolégica

Puntaje bajo medio alto Total
Frecuencia 6 7 7 20
Presidio
% 20,0% 23,3% 23,3% 66,7%
Sancién
Frecuencia 2 3 5 10
Reclusion
% 6,7% 10,0% 16,7% 33,3%
Frecuencia 8 10 12 30
Total
% 26,7% 33,3% 40,0% 100,0%
Vulnerabilidad biolégica
25,00% 23,30% 23.30%
20,00%
20,00%
15,00%
H Puntaje Presidio %
10,00% H Puntaje Reclusiéon %
5,00%
0,00%
bajo medio alto

Las mujeres en presidio presentan niveles relativamente equivalentes

con 23.3 % en alto y medio, y 20 % en nivel bajo, las mujeres en

reclusién, presentan 16.7 % en nivel alto, 10 % en medio, y 6.7 % en bajo.
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4.1.2. Relacién entre las escalas de FECI y Tipo de delito

> Escala Neuroticismo

Frecuencia Porcentaje
bajo 2 25,0
Estafa rr;tedlo 3 l 37,5
alo 3 | 37,5
Total 8 100,0
medio 1 12,5
Robo alto 7 | 87,5
Total 8 100,0
bajo 1 | 8,3
Contra la salud n:edlo 1 l 83
alto 10 | 83,3
Total 12 100,0
medio 2 66,7
Asesinato alto | 33,3
Total 3 | 100,0

Neuroticismo

100 87,5
a0 ' 83,3
80
70
60
50
40
30
20
10

E Porcentaje

Contra la
salud

Estafa

Se muestran porcentajes altos en los delitos de robo con 87.5 %,
delito contra la salud un porcentaje alto de 83.3 % siguiendo un
porcentaje en el nivel medio con 66.7 % en asesinato, los porcentajes no

son representativos en estafa contando con 37.5 % en nivel medio y alto.

Significa que las mujeres que cometieron los delitos de asesinato y robo,
presentan mayor disposicion a la inestabilidad emocional, que las

mujeres que cometieron delitos de estafa o contra la salud.



> Extroversioén / Introversion

bajo
medio
alto
Total

Estafa

bajo
medio
alto
Total

Robo

bajo
medio
alto
Total

Contra la salud

medio
Asesinato Alto
Total

Frecuencia
3

g W 0O NN DO -~ b

N
N

W =N
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Porcentaje
37,5
50,0
12,5

100,0
50,0
25,0
25,0
100,0
33,3
25,0
417
100,0
66,7
33,3
100,0

Extroversion / Introversidén

B Porcentaje

El puntaje mas elevado de extroversion / introversién, se presenta en el

nivel medio de la variable asesinato con 66.7 %, seguido por el nivel

medio de estafa y el nivel bajo de robo con 50 %, luego 41.7 % el nivel

alto de la variable delito contra la salud, que serian los puntajes

representativos.

No existen diferencias significativas por encontrarse en el nivel

medio.



> Psicoticismo
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Frecuencia Porcentaje
Medio 1 12,5
Estafa Alto 7 | 875
Total
8 100,0
Bajo 1 12,5
Medio
1 12,5
Robo Alto |
Total 6 | 75,0
8 100,0
Medio 2 16,7
Contra la
salud Alto 10 | 83,3
Total
12 100,0
Asesinato Alto 3 100,0
Psicoticismo
120
100
80 75
60
40 H Porcentaje
20 125 125 125 16,7
. I L
Medio ‘ Alto Bajo ‘ Medio ‘ Alto Medio ‘ Alto Alto
Estafa Robho Contra la salud Asesinato

Esta escala presenta sus picos mas elevados en los niveles altos de

Asesinato con 100 %, Estafa con 87.5 %, Delito contra la salud con 83.3

% y Robo con 75 %, que son los porcentajes representativos de

Psicoticismo.

Muestra que en todos los tipos de delitos, de una u otra manera, existen

grados elevados en alteraciones de la percepcion y del juicio.




» Vulnerabilidad bioldgica

Frecuencia Porcentaje

bajo 2 25,0

Estafa medio 3 | 375
alto 3 | 37,5
Total 8 100.0
bajo 2 25,0

Robo medio 1 | 12,5
alto 5 | 62,5
Total 8 100,0
bajo 4 33,3

Contra la salud medio 4 | 333
alto 4 | 333
Total 12 100,0
bajo 1 33,3

Asesinato medio 2 | 66,7
Total 3 | 100,0

Vulnerabilidad biolégica

80

70 62,5 66,7

60 ¥

50

40

37,5 37,5

30
20
10

Estafa

M Series2
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Los porcentajes representativos de esta escala se encuentran en

las variables asesinato con 66.7 % en el nivel medio, robo con 62.5 % en

nivel alto, seguido por estafa con 37.5 % en nivel medio y alto, el resto de

los porcentajes son relativamente equitativos.



» Ansiedad
Frecuencia Porcentaje
bajo 1 12,5
Estafa medio 4 | 50,0
alto 3 | 37,5
Total 8 100.0
Robo alto 8 100,0
bajo 2 16,7
Contra la salud medio 3 | 25,0
alto 7 | 58,3
Total 12 100,0
medio 2 66,7
Asesinato alto 1 | 33,3
Total 3 | 10010
Ansiedad
120 100
100
80
60

bajo \medio| alto

Estafa

M Porcentaje

bajo medio alto medio| alto

Contra la salud Asesinato
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Los niveles de ansiedad con mayor porcentaje con robo con 100 %

alto, asesinato con 66.7 % medio, delito contra la salud 58.3 % alto,

estafa con 50% medio, que conformarian los puntajes representativos

de cada tipo de delito.

Muestra que las mujeres que cometen el delito de robo presentan

mayor cantidad de ansiedad, que en otros delitos, y es seguido por

asesinato.
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» Depresion

Frecuencia Porcentaie
bajo 2 25,0
Estafa medio 4 | 50,0
alto 2 | 25,0
Total 8 100,0
medio 2 25,0
Robo alto 6 | 75,0
Total 8 100,0
medio 4 33,3
Contralasalud  alto 8 | 66,7
Total 12 100,0
medio 2 66,7
Asesinato alto 1 | 33,3
Total 3 | 100,0
Depresion
20 75
20 66,7 66,7

M Porcentaje

Estafa Contrala | Asesinato
salud

En esta escala tenemos los porcentajes mas elevados en el nivel alto y
medio de los tipos de delitos: 75 % nivel alto de robo, 66.7 % nivel alto de
delito contra la salud y nivel medio de asesinato, 50 % nivel medio de

estafa.

Se ve mayor depresion en los delitos de asesinato, robo y contra la salud,

que puede ser un factor tanto como una consecuencia.



» Repertorio conductual

Frecuencia Porcentaje
bajo 1 12,5
Estafa mlfdlo 3 | 37,5
? ‘t’ | 4 | 50,0
o 8 100,0
bajo 6 75,0
Robo mlfdlo 1 | 12,5
: © | 1 | 12,5
ota 8 100,0
bajo 4 33,3
Contra la salud m|:3d|o 4 | 33,3
‘1"‘_ © | 4 | 33,3
ota 12 100,0
bajo 1 33,3
Asesinato medio 2 | 66,7
Total 3 | 100,0
Repertorio conductual
75
80
70 66,7
60
50
ag - 333333333333
30 -
20 - )
10 - M Porcentaje
0 -
Contra la
salud

100

Esta escala nos muestra niveles medio y bajo en los tipos de delito; 75 %

en nivel bajo de la variable robo, 66.7 % en nivel medio de asesinato, 50

% en nivel alto de estafa, 37.5 % en nivel medio de estafa, los niveles

con porcentajes mas bajos son 12.5 % en niveles alto y medio de

robo y nivel bajo de estafa.
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» Asertividad
Frecuencia Porcentaje
bajo 6 75,0
Estafa medio 1 | 12,5
alto 1 | 12,5
Total 8 100.0
bajo 6 | 75,0
Robo medio 2 | 25,0
Total 8 100.0
bajo 6 | 50,0
Contra la salud medio 5 | 417
alto 1 | 83
Total 12 100,0
bajo 2 66,7
Asesinato medio 1 | 33,3
Total 3 | 100,0
Asertividad

M Porcentaje

Los niveles mas representativos de esta escala se encuentran en el
nivel bajo de todos los tipos de delitos: 75 % en estafa y robo,
66.7 % en asesinato, 50 % en delito contra la salud, y siguen nivel
medio de delito contra la salud y asesinato con 41.7 % y 33.3 %

respectivamente.

En todos los tipos de delitos se ve un pobre repertorio de conductas.
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» Satisfaccién de pareja

Frecuencia Porcentaje
bajo 3 37,5
medio 1 | 12,5
Estafa alto 2 | 250
no tiene pareja 2 | 250
Total 8 1000
bajo 3 | 37,5
medio 1 | 12,5
Robo alto 1 | 12,5
no tiene pareja 3 | 37.5
Total 8 10(; 0
0 1 | 8,3
bajo 3 | 25,0
Contra la salud mltedlo 3 | 25,0
alto 3 | 25,0
no tiene pareja 2 | 167
Total ’
ota 12 100,0
bajo 1 33,3
Asesinato alto | 66,7
Total 3 | 100,0

Satisfaccion de pareja

H Porcentaje

no tiene pareja
no tiene pareja

Estafa Robo Contralasalud Asesinato

El nivel mas elevado de satisfaccion de pareja esta en la variable
asesinato con 66.7 %, seguido por estafa y robo en sus niveles bajos con

37.5 % y otro 33.3 % también nivel bajo de asesinato.

Las mujeres que cometieron asesinato, consideran un factor muy

importante la satisfaccion de pareja.



» Autoimagen
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25

30 -+
20
10

Estafa

Contra la
salud

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 37,5
Estafa Medio 2 | 25,0
Alto 3 | 375
Total 8 100.0
Bajo 5 62,5
Robo Medio 2 | 25,0
Alto 1 | 12,5
Total 8 100.0
Bajo 5 41,7
Contra la salud Medio 3 | 25,0
Alto 4 | 33,3
Total 12 100,0
Medio 1 33,3
Asesinato Alto 2 | 66.7
Total 3 | 100,0
Autoimagen
80
70 62 66,7
60
50
40 37,3 37,5 33,3333

H Porcentaje

En la variable asesinato se presenta el pico mas alto con 66.7 %, seguido

por la variable robo que presenta 62.5 % en su nivel bajo, 41.7 %

también el nivel bajo de delito contra la salud.

Esta variable muestra una clara diferencia entre los casos de asesinato y

robo, ya que en el primero presentan buen nivel de autoimagen, al

contrario del segundo que muestra su nivel mas bajo.
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» Perfeccionismo

Frecuencia Porcentaje
bajo 2 25,0
Estafa medio 3 | 37,5
alto 3 | 375
Total 8 100.0
bajo 1 12,5
Robo medio 3 | 37,5
alto 4 | 50.0
Total 8 100.0
bajo 3 25,0
Contra la salud medio 4 | 33,3
alto 5 | 41,7
Total 12 100,0
medio 2 66,7
Asesinato alto 1 | 33.3
Total 3 | 100,0

Perfeccionismo

H Porcentaje

Contrala
salud

Se tiene que asesinato presenta 66.7 % en su nivel medio, robo 50 % en
su nivel alto, delito contra la salud 41.7 % en su nivel alto, 37.5 % estafa
en sus niveles alto y medio, y robo en su nivel medio. En el delito de

asesinato es considerado muy importante el rasgo de perfeccionismo.



> Autoeficacia

Estafa

Robo

Contra la salud

Asesinato

bajo
medio
alto
Total
bajo
medio
alto
Total
bajo
medio
alto
Total
bajo
medio
Total

Frecuencia Porcentaje
75,0
| 12,5
| 12,5
100,0
37,5
| 12,5
50,0
100,0
50,0
| 33,3
| 16,7
100,0
66,7
| 33,3
| 100,0

N D OO0 D 2~ WO A~ A~ O

-
N

w = N

Autoceficacia

H Porcentaje
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Los niveles bajos son los que cuentan con mayor porcentaje, estafa con

75%, asesinato con 66.7 %, delito contra la salud con 50 %, y se

destaca robo con un porcentaje de 50 % en su nivel alto.

No existe buen manejo de la eficacia en ninguno de los tipos de delito.



» Irracionalidad cognitiva

Estafa

Robo

Asesinato

Contra la salud

Frecuencia
Bajo 2
Medio
alto
Total

medio
alto
Total
bajo
medio
alto
Total

OO W H 00 O N OO W W

=R

medio
alto
Total

w N

Porcentaje
25,0
37,5
37,5
100,0
25,0
75,0
100,0
33,3
25,0
417
100,0
33,3
66,7
100,0

80

Irracionalidad cognitiva
75

70
60

66,7

50
40

30
20
10

Estafa

Contrala
salud

E Porcentaje

Se destacan los niveles altos de robo y asesinato con

% respectivamente, seguidos por delito contra la salud

en la variable estafa sus niveles alto y medio cuentan con 37.5 %.

106

75 % y 66.7
con 41.7 %,

Es decir se presenta mas ideacién irracional en las mujeres que cometen

delitos como asesinato y robo.



» Satisfaccion de necesidades
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20
10

Contra la

salud

Frecuencia Porcentaje

bajo 3 37,5

Estafa medio 3 | 37,5

alto 2 | 25,0

Total 8 100.0

bajo 6 | 75,0

Robo medio 2 | 25,0

Total 8 100.0

bajo 6 | 50,0

Contra la salud medio 4 | 33,3

alto 2 | 16,7

Total 12 100,0

medio 2 66,7

Asesinato alto 1 | 33,3

Total 3 | 100,0

Satisfacciédn de necesidades
70
60
50
37,537.,5

40
30

E Porcentaje

Esta escala muestra destacado el nivel bajo en la variable robo con 75

%, el nivel medio de asesinato con 66.7 %, nivel bajo de delito contra la

salud con 50 %, y en estafa el nivel medio y bajo con 37.5 %.

Tanto en asesinato como en robo las mujeres consideran satisfechas

sus necesidades basicas.



> Autoestima

Estafa

Robo

Contra la salud

Asesinato

Bajo
Medio
Alto
Total
Bajo
Medio
Total

Bajo
Medio
Alto
Total

Bajo
Alto
Total

3

N O b =00 W 0100 W N

=R

N

w

Frecuencia

Porcentaje
37,5
25,0
37,5
100,0
62,5
37,5
100,0

8,3
33,3
41,7
16,7

100,0
33,3
66,7
100,0

Autoestima

H Porcentaje
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La variable asesinato muestra el porcentaje mas elevado en su nivel

medio con 66.7 %, luego robo en su nivel bajo con 62.5 %, delito

contra la salud 41.7 % en su nivel medio, y estafa con 37.5 % en el nivel

medio y bajo.

Una vez mas se contraponen asesinato y robo, ya que en el primer caso

el nivel de autoestima es elevado, en cambio en el segundo el

nivel mas elevado es el bajo.



» Tolerancia a la frustracion
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Frecuencia Porcentaje
bajo 5 62,5
Estafa medio 1 | 12,5
alto 2 | 25,0
Total 8 100,0
bajo 7 87,5
Robo medio 1 | 12,5
Total 8 100,0
bajo 11 91,7
Contra la salud alto 1 | 8,3
Total 12 100,0
bajo 2 66,7
Asesinato medio | 33,3
Total 3 | 100,0
Tolerancia a la frustracién
100 875 91,7
90 - 1
80 66,7
70 62,5 !

60 —hul

50

40

30
20
10

- M Porcentaje

Robo Contra la Asesinato
salud

En todas las variables de tipo de delito se presentan porcentajes

elevados en los niveles bajos, siendo el primero en delito contra la salud

con 91.7 %, segundo robo con 87.5 %, tercero asesinato con 66.7 % y

finalmente estafa con 62.5 %.

En todos los tipos de delito, se presenta la baja tolerancia a la

frustracion.



> Alexitimia
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Frecuencia Porcentaje
bajo 1 12,5
Estafa medio 5 62,5
alto 2 25.0
Total 8 100.0
bajo 1 12,5
Robo medio 4 50,0
alto 3 375
Total 8 100.0
bajo 3 25,0
Contra la salud medio 4 33,3
alto 5 41,7
Total 12 100,0
medio 2 66,7
Asesinato alto 1 333
Total 3 100.0
Alexitimia

Contrala
salud

H Porcentaje

Las variables de tipo de delito presentan porcentajes representativos en

los niveles medios de esta escala, asesinato con 66.7 %, estafa con

62.5 %, robo con 50 %, y delito contra la salud con 41.7 % en el nivel

alto.



> Deseabilidad social
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Contrala
salud

Frecuencia Porcentaje
bajo 1 12,5
Estafa medio 3 | 37,5
alto 4 | 50,0
Total 8 100.0
bajo 2 25,0
Robo medio 1 | 12,5
alto 5 | 62,5
Total 8 100.0
bajo 1 | 8,3
Contra la salud medio 3 | 25,0
alto 8 | 66,7
Total 12 100,0
bajo 1 33,3
Asesinato alto 2 | 66,7
Total 3 | 100,0
Deseabilidad social
80
70 6255 6’7 67
60 T
50
40
30
20 H Porcentaje
10
0 -

Los porcentajes mas altos de cada tipo de delito se presentan en el nivel

alto, asesinato y delito contra la salud con 66.7 %, robo con 62.5 % y

estafa con 50 %.
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V. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

» Las mujeres privadas de libertad que se encuentran en el
Penal de Cantumarca, presentan caracteristicas psicolégicas,
bioldgicas, sociales, que influyen o han influido en el tipo de delito

que cometieron.

» En cuanto al paradigma biolégico tenemos: que la ansiedad y
depresion son dos factores emocionales que afectan en mayor
medida en los casos de delitos violentos como asesinato y robo, es
en ambos que presentan vulnerabilidad biolégica en cuanto a estas

dos caracteristicas.

» Dentro del paradigma afectivo, los niveles de tolerancia a la
frustracion son bajos en todos los casos, lo que puede haber influido
en el tipo de delito puesto que el mal manejo de emociones, puede
llevar a la impulsividad y cometer delitos violentos como el asesinato,
y robo, en cuanto a la satisfaccion de necesidades se ve un claro

descontento, lo que puede influir en la autoestima.

» El paradigma cognitivo, nos muestra cémo la ideacion irracional, da
como resultado autoexigencia en perfeccionismo, y los valores bajos
que asumen las mujeres privadas de libertad, en cuanto se refiere a
autoimagen, que desencadena su impresion de incapacidad, y que

haya influido en la ejecucién de delitos violentos.

» Con el paradigma ambiental observamos que las mujeres reclusas,
no se encuentran satisfechas con su pareja actualmente, lo que
puede generar depresion y/o ansiedad, provocando conductas

inadecuadas socialmente.

» En referencia al paradigma conductual, se presentan niveles bajos de
asertividad, dando lugar a un repertorio de conductas inadecuadas,
como la perpetracion de delitos, tanto violentos (asesinato y robo)

como no violentos (contra la salud y estafa).
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» El paradigma inconsciente nos muestra que existen, disposicion
a la inestabilidad emocional y alteraciones de la percepcion y del
juicio en las mujeres privadas de libertad, que han sido factor

importante en el tipo de delito.

En el caso de las mujeres que se encuentran en presidio; por delitos
de mayor gravedad, como asesinato y robo que implican mayor
grado de violencia, por actuar directamente contra la integridad
fisica de la persona o de objetos; el neuroticismo es elevado,
genera un mayor valor estresante y baja afectividad, el psicoticismo
también elevado, se manifiesta con insensibilidad social, crueldad y
agresividad, lo que les lleva a actuar impulsivamente contra otros, sin
pensar en las consecuencias, buscando un reductor inmediato del

estrés.

Estas escalas estan en menor proporcion en las mujeres en
reclusion; que cometieron delitos de menor gravedad, que actuan
indirectamente contra la integridad de las personas u objetos; lo que
lleva a concluir que el valor estresante es menor y que puede
sobrellevarse y reducir progresivamente, aunque por el factor de baja
tolerancia a la frustracion que se encuentra en una escala elevada, el
neuroticismo puede acrecentar sus niveles estando privadas de

libertad y derivar en conductas agresivas e impulsivas.

» Nos referimos al paradigma sistémico cuando hablamos de los
vinculos sociales de las reclusas, que se ven claramente afectados,
en cuanto a sus relaciones de pareja la mayoria se encuentra

inconforme, y otra parte no tiene pareja.

En sus redes sociales actuales, se muestran poco extrovertidas, un
factor importante puede ser la falta de confianza en si mismas;
autoestima y autoeficacia bajas. Siendo ésta ultima el modo de
actuar ante nuevos retos, que en las privadas de libertad en

presidio, presenta un nivel elevado, lo que significa que no son
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capaces de enfrentar contratiempos de manera asertiva, lo que
posiblemente les haya llevado a cometer los delitos de mayor

gravedad por los que se encuentran recluidas.

En conclusién, el sistema Self de las reclusas del Centro
Penitenciario de Cantumarca en Potosi, se encuentra afectado; en
algunos casos, como consecuencia de la privacion de libertad y
situacion actual, en otros casos como origen para los delitos
cometidos. ElI mal funcionamiento del sistema Self da como
consecuencia el desajuste en la personalidad de las reclusas, el
sistema afectivo y cognitivo mal manejados dan como resultado bajos
repertorios  conductuales, lo que afecta sus relaciones

interpersonales en general y su adaptacion social.



VI. MODELO INTEGRATIVO

P. AMBIENTAL

-Baja satisfaccion de
pareja

-Baja satisfaccion de
necesidades

-Baja satisfaccion laboral
-Ambiente familiar de
origen negativo
-Ambiente familiar actual
negativo

P. COGNITIVO

-Alta rracionalidad cognitiva
-Medio perfeccionismo

-Baja autoimagen
-Baja autoeficacia
-Nivel de exigencias medio

P. SISTEMICO

-Relaciones interpersonales
negativas

-Baja satisfaccion de pareja
-Relacion con la familia de
origen casi nula

-Relacion con la familia
actual negativa

/P.BIOLOGICO

-Alta vulneracion
biologica

-Alto neuroticismo

-Alto Psicoticismo

-Altos sintomas

depresivos

-Altos sintomas

ansiosos

\k?aja actividad fisicy

( SELF

-Baja autoimagen
-Baja autoestima
-Baja autoeficacia
-Sentido de vida
negativo

-Bajo nivel de
autocontrol

-Bajo nivel de

@toorganizacién )

~N

P.INCONSCIENTE

-Bajos o casi nulos los
mecanismos de defensa

-Awarennes alterado
J

-Baja alexitimia
|
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P. CONDUCTUAL

-Baja asertividad
-Bajo repertorio
conductual
-Agresividad alta
-Uso de tiempo
libre negativo

P. AFECTIVO

-Baja autoestima
-Baja tolerancia a
la frustracion
-Capacidad de
empatia media
-Estado de animo
cambiante

-Nivel de felicidad
alterado

-Alta impulsividad
-Mal manejo de la
Emocién
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V. RECOMENDACIONES

» Es importante realizar evaluaciones constantes en los diferentes

areas de la personalidad de las reclusas, para poder implementar

programas de rehabilitacion y ver los avances que tienen.

» Es recomendable ensenar a las reclusas, manejo de emociones, Yy

brindarles técnicas de relajacion para aprender a llevar la depresion y

ansiedad.

Realizar un proyecto dirigido a organizaciones patrocinadoras

para mejorar la calidad de vida dentro del Centro Penitenciario.

» Ensefar a las reclusas el redireccionamiento de conductas y

pensamientos, para poder evaluar sus ideaciones.

Es necesario hacer campafias de prevencion para la poblacién
femenina vulnerable, de manera especifica en la educacién regular
(colegios, CEMAS, Institutos, etc.) para conocer posibles
candidatas potenciales con predisposicion a actividades delictivas, y
ensefarles habilidades de razonamiento moral y solucion de

problemas.

» Brindar mas terapias ocupacionales, a las reclusas para una posterior

reinsercion en la sociedad.

Ofrecer alternativas de psicoterapia, en especial terapias grupales
para el manejo de impulsividad, control de emociones, aumento del
repertorio conductual, para mejorar las relaciones interpersonales

y desarrollar patrones nuevos de conductas.
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