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RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad explorar qué papel desempefia la
ansiedad escolar en adolescentes de una unidad educativa de la ciudad de
Sucre-Bolivia. Se trata de un estudio cuantitativo de tipo correlacional,
descriptivo y exploratorio. La muestra esta constituida por 187 adolescentes
entre 14 y 18 afos de edad, todos ellos estudiantes del Colegio Boliviano
Aleman. La ansiedad escolar y sus respectivas dimensiones (factores
situacionales y respuestas de ansiedad) se evaluaron con el Inventario de
Ansiedad escolar IAES (Garcia-Fernandez e Inglés, 2001). Los resultados de
la presente investigacidon sefalan que prevalecen los niveles medios de
ansiedad escolar en estos adolescentes. El factor asociado a mayor ansiedad
tanto en varones como mujeres es el relacionado con las sanciones y fracaso
escolar. La respuesta de ansiedad que mas se activa en ambos adolescentes
es la cognitiva. En general las mujeres presentan mayor ansiedad escolar que
los varones adolescentes. Existe relacion entre los factores situacionales y las
respuestas de ansiedad por lo que al incrementarse los factores se
incrementaran también las respuestas. Las actividades extracurriculares
tomadas en cuenta para la presente investigacion (practica de deporte,
asistencia a cursos de formacion, colaboracion de los padres en los deberes
escolares y colaboracion en las labores de casa) no constituyen fuentes de

ansiedad para los adolescentes.

Palabras Clave: Ansiedad Escolar, Adolescencia.



SUMMARY

The present study aims to explore the role of school anxiety in adolescents of
an educational unit in the city of Sucre-Bolivia. It is a quantitative study of
correlational, descriptive and exploratory type. The sample consists of 187
adolescents between 14 and 18 years of age, all of them students of the
Colegio Boliviano Aleman. School anxiety and its respective dimensions
(situational factors and anxiety responses) were assessed with the School
Anxiety Inventory IAES (Garcia-Fernandez and English, 2001). The results of
the present investigation indicate that average levels of school anxiety prevail in
these adolescents. The factor associated with greater anxiety in both males and
females is related to sanctions and school failure. The most active anxiety
response in both adolescents is cognitive. In general, women present higher
school anxiety than adolescent males. There is a relationship between
situational factors and anxiety responses. As factors increase, responses will
increase. The extracurricular activities taken into account for the present
investigation (sports practice, attendance at training courses, parental
collaboration in homework and collaboration in housework) are not sources of

anxiety for adolescents.

Key Words: School Anxiety, Adolescence.
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INTRODUCCION

Los miedos y la ansiedad son reacciones normales en la infancia y
adolescencia, pero en ocasiones, éstas aumentan y persisten tanto, que llegan
a convertirse en algo problematico, impidiendo que nifios y adolescentes se
ajusten de manera adecuada al entorno que los rodea (Barret, et al., 1996). Los
alumnos y alumnas en la actualidad, deben enfrentarse a un mayor nidmero de
situaciones escolares de gran presion, como la adaptacion a nuevos
companferos, las exigentes evaluaciones, la diversidad o el aprendizaje de
contenidos, aspectos que han contribuido al aumento de los miedos y ansiedad
relacionados con la escuela en la nifiez y adolescencia (Rosério et al., 2008;
Wren y Benson, 2004).

La ansiedad escolar puede definirse como un conjunto de reacciones
cognitivas, motoras y psicofisiolégicas que una persona emite ante situaciones
escolares que son evaluadas como amenazantes, ambiguas y/o peligrosas

para ella (Garcia-Fernandez et al., 2008).

La ansiedad escolar puede tener consecuencias trascendentales para el nifio y
el adolescente ya que en los casos agudos, puede conllevar a no acudir al
colegio o0 a la escuela y, por tanto, la perturbacion de una faceta clave de esta
etapa de la vida que consiste en la progresiva adquisicion de conocimientos
curriculares y en la progresiva socializacion e incorporaciéon al mundo

circundante fuera del ambito familiar (McShane et al., 2001).

Los nifios y adolescentes con ansiedad escolar tienden a presentar bajo
rendimiento académico, problemas de ansiedad aguda, aprehension, tension o
intranquilidad, asi como depresion, desesperanza, tristeza, ambivalencia e
hiperactividad y una autoimagen distorsionada (King y Bernstein, 2001). Asi, la
ansiedad escolar puede actuar como una barrera importante para el desarrollo
personal, social y académico de nifios y adolescentes (Echeburua, 2000;
Fernandez-Castillo y Madrid-Medina, 2009). Ademas, si el trastorno no es
tratado precozmente, los individuos podrian presentar desajustes psicosociales

a largo plazo, tales como, dificultades matrimoniales y laborales, ansiedad,



depresion, consumo de drogas legales e ilegales y comportamientos

antisociales (Garcia- Fernandez et al., 2008 y Silverman, 1995).

Dentro de las situaciones escolares que provocan mayores niveles de
ansiedad, se encuentran las de evaluacion tanto académica como social, las
situaciones de fracaso y castigo escolar o las situaciones de agresion (Garcia-
Fernandez et al., 2011; Garcia-Fernandez et al., 2008). Sin embargo, son las
situaciones de fracaso y castigo escolar las que mayores niveles de ansiedad y
miedo provocan en nifios y adolescentes; asi mismo es importante que a la
hora de evaluar la respuesta de ansiedad escolar, se tengan en cuenta no sélo
las distintas manifestaciones que componen esta reaccidn compleja, sino
también los distintos escenarios escolares a los que se enfrentan los

individuos. (Valiente et al., 2003; Garcia-Fernandez et al., 2008).

Es por tales motivos que la presente tesis, pretendera explorar qué papel
desempeiia la ansiedad escolar en adolescentes entre los 14 y 18 afios de
edad que estudian en el Colegio Boliviano Aleman de la ciudad de Sucre,
debido a que muchos estos adolescentes, aparte de los factores ansiégenos
que conlleva la actividad académica escolar, tienen otras actividades
extracurriculares como talleres artisticos o deportivos y cursos de formacién
que podrian considerarse como fuentes importantes de estrés y ansiedad si
sumamos a esto el peso y la responsabilidad que cargan los padres de familia
sobre los adolescentes para que no fallen en ninguno de los ambitos ya sean

educativos o extracurriculares.



1. TEORIAS ACERCA DE LA ANSIEDAD

Al aproximarse al concepto de ansiedad y de ansiedad escolar
especificamente, se tiene que abordar este constructo tedrico desde varias
perspectivas, una de ellas es el proceso histérico que ha seguido a través del
tiempo y que han hecho de esta variable un fendbmeno complejo. También
resulta relevante visualizarlo desde su naturaleza como una emociéon natural y
como tal, una respuesta posible en todos los seres humanos, esto con el fin de
diferenciarlo de su estado patolégico presente en la mayoria de los trastornos

psiquiatricos y psicologicos.

En el &mbito educativo también existe una percepcion de la ansiedad, definida
en este contexto como ansiedad escolar, concepto que ha cobrado fuerza
debido a la prevalencia observada en los estudiantes de todos los niveles
educativos y que aborda varios aspectos como el temor al fracaso escolar, a la
evaluacion social y académica y a la agresion dentro de la escuela (Inglés,
2008).

En este sentido, en la presente Tesis, se desarrollaran todos los aspectos
conceptuales relacionados con la ansiedad, desde las concepciones de las
ciencias antiguas hasta los conceptos modernos de este constructo tedrico, se
enfatizara también, en el desarrollo tedrico del concepto de Ansiedad Escolar
por el aporte significativo que brinda en el desarrollo de la presente tesis,
tomando en cuenta su analisis, los aportes desde la psicologia, asi como las
variables que la predicen y las consecuencias que pueden tener en nifios y

adolescentes en el ambito escolar.



1.1. Revision histérica del concepto de ansiedad

Lagos (2015) refiere que el recorrido historico del concepto de ansiedad es
bastante amplio y su proceso de afianzamiento se ha visto enriquecido por una
gran variedad de teorias psicoldgicas y cientificas que han aportado elementos
novedosos para su estudio, durante ya varias décadas. Desde la perspectiva
histérica, se plantean las aproximaciones psicolégicas iniciales con las
propuestas de Freud con el psicoanalisis y Watson con el conductismo para
posteriormente dar paso a los enfoques cognitivo-conductuales, el modelo
tridimensional de la ansiedad y los modelos de rasgos de personalidad que

convergen en el modelo interactivo.

Los primeros aportes de la psicologia acerca de la ansiedad, residen en los
hallazgos de Freud a través de su obra Inhibicién, sintoma y ansiedad que
incorpora este constructo como un término mas de la psicologia, a partir de
entonces se desarrollan dos lineas de investigacion, por un lado, la linea de
Freud que entiende la ansiedad como impulsos y vivencias internas del sujeto
y, por otra, la de Watson y el conductismo clasico con su visibn ambientalista
de ella (McReynolds, 1978).

Desde el paradigma psicoandlitico, la ansiedad es entendida como un estado
emocional o afectivo desagradable, que se presenta como sintoma de
neurosis, ya que cualquier tipo de neurosis presenta ansiedad como
caracteristica comun (Freud, 1967). En una primera etapa Freud asocia la
ansiedad con la energia sexual reprimida y en la segunda la interpreta como
una sefial de peligro, real o potencial proveniente del ego. Esta sefial produciria
miedo y éste desencadenaria en una experiencia subjetiva desagradable, ante
la cual se reacciona reprimiendo las sefales internas, los pensamientos y
recuerdos asociados. Ahora bien, como la represion no puede ser completa o
definitiva, fragmentos del material reprimido pueden emerger a la conciencia
provocando reacciones de ansiedad. Soélo en la ultima etapa, Freud asumio que

la represion era un efecto de la ansiedad y no al revés.



En la linea del conductismo y las teorias del aprendizaje, la ansiedad es
entendida como una conducta que precede a un estimulo aversivo con un
intervalo de tiempo suficientemente extenso como para que Se genere un
cambio en la conducta y ésta sea observable (Skinner, 1974). Desde esta
teoria, la ansiedad supone un afrontamiento de la situacion por parte del sujeto,
lo cual puede derivar en inhibicion de la conducta, en comportamientos
agresivos, evitacion de situaciones similares, bloqueos momentaneos o en
hiperactividad (Grandis, 2009).

Viedma (2008) busca aproximar el término ansiedad a lo experimental y
operativo partiendo de una concepcién ambientalista, en la cual la ansiedad es
concebida como un impulso (drive) provocada por la conducta del organismo.
Es justamente, gracias al conductismo que la ansiedad pasa al ambito
experimental, enriqueciéndose con las aportaciones de las teorias fisiologicas y

motivacionales y los nuevos hallazgos en el aprendizaje.

Los planteamientos del conductismo sobre ansiedad, se mantienen vigentes
aun, en especial aquellos relativos al modo en que se adquieren las fobias y
aun son muchos los autores que se apoyan en las tesis conductistas y valoran
la contribucibn de esta corriente en el conocimiento de la ansiedad al
considerarla como un estado o respuesta emocional transitoria y evaluable en
funcion de sus antecedentes (Estimulos), consecuentes (Respuesta) y
frecuencia o duracion (Cano-Vindel, 1994; Miguel-Tobal, 1990; 1995). No
obstante, esta teoria no ha prestado atencion a los aspectos cognitivos que
intervienen en la adquisicidbn, mantenimiento y extincibn de la ansiedad
(Viedma, 2008).



1.2. Laansiedad como emocién natural

La ansiedad es una emocion natural y adaptativa, pero puede constituirse un
problema cuando pasa de ser un episodio poco frecuente, de intensidad leve y
de duracion limitada a convertirse en una situacion recurrente, de alta
intensidad y larga duracién o cuando deja de ser una respuesta esperable ante
una situacion de determinadas caracteristicas para convertirse en una reaccion
desproporcionada y que conlleva un grado de sufrimiento mayor y duradero,
causando molestias generales que afectan los hébitos y las costumbres de una

persona (Baeza et al., 2008).

La ansiedad también es considerada un estado emocional displacentero,
vinculado a pensamientos negativos, que involucra la evaluacién cognitiva que
el individuo hace acerca de la situacién que percibe como amenazadora. Esta
valoracion surge, por una parte, del proceso de negociacion entre las
demandas y recursos del medio ambiente y, por otra, de las creencias,
prioridades y metas de la persona, dando como resultado una reaccion
emocional, cuya intensidad depende de la percepcibn de amenaza a la
seguridad, autoestima y estabilidad personal (Lazarus y Folkman, 1986).

La ansiedad, ademas de ser una experiencia emocional desagradable, es una
respuesta o patrén de respuestas que engloba aspectos cognitivos, de tensién
y aprension; aspectos fisiolégicos, caracterizados por un alto nivel del sistema
nervioso autébnomo, y aspectos motores gque suelen implicar comportamientos
poco ajustados y escasamente adaptativos. Esta respuesta puede ser
provocada, tanto por situaciones o estimulos externos, como por estimulos
internos, tales como pensamientos, creencias, expectativas, atribuciones, entre
otros, los cuales son percibidos por el sujeto como eventos amenazantes
(Cano-Vindel y Miguel-Tobal, 2001).



Sandin y Chorot (1995), sugieren que como toda emocion, la ansiedad cumple
funciones adaptativas, sociales y motivacionales. La funcion biolégica-
adaptativa de la ansiedad consiste en impedir el dafio mediante la ejecucion de
respuestas preparatorias, que llevan a utilizar un doble mecanismo de accion,
por un lado, un mecanismo cognitivo de activacion de un estado de alerta ante
las sefiales informativas asociadas a peligros potenciales y, por otro, un
mecanismo conductual, que lleva a la movilizacibn de recursos (mentales,
fisiolégicos y motores) para afrontar los peligros o para huir de ellos. Esta
funcion de la ansiedad se debe a su caracter anticipatorio; es decir a la
capacidad de prever o anticipar el peligro o la amenaza.

Las funciones sociales de las emociones permiten la expresion de los estados
afectivos, la funcion social de la ansiedad se deberia a los tipos de sesgos
cognitivos presentes en la ansiedad ya sean de tipo atencional, interpretativo y
de memoria. Estos sesgos llevan a conductas muy caracteristicas en la

expresion de ansiedad como son la evitacion o la huida. (Eysenck, 1997)

1.3. El modelo de triple sistema de respuesta de Ansiedad

Lang (1968, citado en Lagos, 2015) sefala que la ansiedad, como cualquier
otra emocién, se manifiesta mediante una serie de respuestas que pueden
agruparse en tres categorias o0 sistemas, dando lugar al constructo triple
sistema de respuesta que se refiere a los ambitos cognitivo, fisiolégico y motor
como dimensiones que presentan una escasa correlacion entre si, las mismas

se detallan a continuacion:

e Componente subjetivo-cognitivo: este componente tiene que ver con
la experiencia interna del sujeto e incluye un conjunto de variables
relacionadas con la percepcion y evaluacion subjetiva de los estimulos y
estados asociados con la ansiedad. Las manifestaciones cognitivas, se
exteriorizan a través de una preocupacién excesiva, reflejada en

pensamientos e imagenes negativas sobre una determinada situacion.



En esta dimension se encuentran las experiencias de miedo, inquietud,
aprension, las obsesiones y los pensamientos intrusivos de tipo
catastrofico, también esta el temor a las criticas de los pares y la

anticipacion de consecuencias, desfavorables (Sandin, 1990).

e Componente fisiologico: Este componente implica una serie de
desajustes a nivel del Sistema Nervioso Autbnomo, el Sistema Nervioso
Somatico y del Sistema Nervioso Central (SNC). De acuerdo con Sandin
(1990) la externalizacion de las respuestas de ansiedad de esta
dimensién, corresponden a reacciones producidas a nivel interno como
la aceleracion de la actividad cardiovascular, expresada como tension o
frecuencia cardiaca acelerada, un aumento del tono musculo-
esquelético, traducido en tension muscular y un incremento en la

frecuencia respiratoria, reflejada en agitacion y nerviosismo.

Cano-Vindel y Miguel-Tobal (2001), plantean la existencia de reacciones
externas, como sudoracion o manos frias y humedas, dilatacion pupilar,

temblor, palidez facial, entre otros.

e Componente expresivo o motor: Este componente se relaciona
principalmente con las respuestas de evitacion y escape de la situacion
generadora de ansiedad, mostradas por los individuos a partir de
cambios de conducta observables. En este plano, la sintomatologia
presentada por la persona sometida a una situacion de ansiedad, son
perturbaciones de tipo verbal, como temblor de la voz, reiteraciones de
palabras, quedarse en blanco y en la conducta no verbal, tics y
temblores. (Sandin, 1990).

Miguel-Tobal y Cano-Vindel (2002) agrupan las conductas motoras en dos

tipos:



e Conductas motrices directas: Estas conductas se expresan por una
parte mediante inquietud motora; como movimientos repetitivos,
manipulacion continua de objetos, rascarse o tocarse alguna parte del
cuerpo reiteradamente, moverse y hacer cosas sin una finalidad
concreta. Por otro lado también puede manifestarse como una
disminucién de la destreza motora para discriminar y memorizar, por lo
que el sujeto se hace mas lento e impreciso tanto en la reaccion como

en la ejecucién de tareas motoras complejas.

e Conductas motrices indirectas: Este tipo de respuestas se refiere a
las conductas que cuentan con escaso control voluntario y se relacionan
con reacciones manifiestas de evitacion como desviar la mirada o

escape como permanecer en silencio.

Segun Martinez-Monteagudo et al., (2012) el modelo teérico de ansiedad
postulado por Lang, ha ocupado un lugar importante, no sélo por su capacidad
para objetivar el estudio empirico de la ansiedad, sino también por su forma de
entender su naturaleza y sus trastornos. Bajo este enfoque se modifica el
concepto unitario de la ansiedad, dando paso a un triple sistema de respuesta.
Actualmente, este modelo es uno de los referentes mas importantes en la

conceptualizacién, evaluacion y tratamiento de la ansiedad.

1.4. Aportes de los modelos de la personalidad

Desde la perspectiva de la psicologia de la personalidad la ansiedad se
concibe como estado y como rasgo. Se define ambos conceptos como estados
emocionales, asociando la ansiedad rasgo con la personalidad neurética y la
ansiedad estado con la susceptibilidad a presentar reacciones emocionales

frente a determinadas situaciones (Bermudez, 1985).
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La Ansiedad-Estado, corresponde a una fase emocional transitoria en cuanto a
su duracién y variable en cuanto a su intensidad; la intensidad de la reaccién
de un estado de ansiedad, sera proporcional a la cantidad de amenaza
percibida y su duracion dependerd de la persistencia del individuo en la
interpretacion de la situacibn como amenazante. La ansiedad estado se
caracteriza principalmente por la activacion autonémica y somatica ante las
situaciones percibidas como peligrosas y por una tension desencadenada por
la anticipacion de un peligro potencial, independientemente de la peligrosidad
real de los acontecimientos. (Endler y Okada, 1975; Gray y McNaughton, 2003;
Sandin, 1990).

Segun Spielberger et al., (1970) la caracteristica mas especifica de la Ansiedad
Estado, es el componente subjetivo ya que el temor y nerviosismo asociados a
los pensamientos de preocupacion anticipada de un peligro, corresponden a
caracteristicas esenciales de un estado de ansiedad y son las que la
diferencian de otras emociones. Ademas, se trata de peligros sobre los cuales
no hay suficiente claridad, respecto de su naturaleza, probabilidad y momento
de ocurrencia, el grado de severidad y las posibilidades de afrontamiento.

La Ansiedad-Rasgo corresponde a las diferencias individuales relativamente
estables en la propension a la ansiedad, son aquellas caracteristicas
personales que generan en la persona la tendencia a responder de una
determinada manera ante las situaciones percibidas como amenazantes, con
elevaciones en la intensidad denominados motivos, que son disposiciones que
permanecen latentes hasta que las sefiales de una situacion los activa

(Spielberger, et al., 1972; Spielberger y Diaz-Guerrero, 1975).

La Ansiedad Rasgo es ocasionada por una interpretacion distorsionada de los
estimulos y de las situaciones que lleva a percibirlas como peligrosas o
amenazantes, estas distorsiones van acompafiadas por una personalidad
similar a la timidez que aparece durante largos periodos de tiempo y ante todo
tipo de situaciones (Endler y Okada, 1975; Eysenck y Eysenck, 1975; Gray y
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McNaughton, 2003; Sandin, 1990). Sierra et al.,, (2003) sefialan que los
factores responsables de la ansiedad rasgo, son de tipo biologico y aprendido y

determinan la diversidad de reacciones interindividuales.

1.4.1. Modelos situacionistas e interactivos de los rasgos de personalidad

Autores como Mischel (1968) hacen frente a las teorias rasgo-estado,
planteando discrepancias que a largo plazo complementan y enriquecen la
vision de la conducta en general y de la ansiedad en particular. El aporte de
este modelo consistioé en incorporar las caracteristicas de la situacién como una
causa importante de la ansiedad, incluso mas relevante que las variables de

personalidad.

El Modelo Situacionista se centra en el estudio de la conducta en si mismay no
en la conducta como expresidon de una estructura o estado interno del
individuo. Desde este modelo se plantea que cada individuo tiene un repertorio
de conductas propio que explicaria la forma de reaccionar de sujetos distintos
ante una misma situacion, sin que dicho repertorio esté determinado por

caracteristicas internas y estables como el rasgo (Casado, 1994).

Segun Casado (1994) las teorias basadas en el modelo situacionista sostienen
que una conducta concreta es mas explicable y predictible por las variables de
la situacion en la que se da, esto es, por las condiciones ambientales de dicha
conducta. Los postulados mas relevantes de los modelos situacionistas se
pueden resumir en tres puntos: 1. las condiciones y caracteristicas de la
situacion en que se manifiesta una conducta, van a determinar el desarrollo y
mantenimiento de la misma, 2. La forma en que la situacion controla la
conducta se puede explicar a través de las leyes y principios del aprendizaje y
3. A partir de la experiencia del sujeto y del refuerzo diferencial se va formando
un repertorio de conductas propio para cada individuo que explica las distintas

formas de reaccionar que posee cada sujeto.
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Las teorias del Modelo Interactivo surgen poco tiempo después, también como
critica a las teorias de rasgos de la personalidad y a los modelos situacionistas
aunqgue enriquecidas con sus postulados. Autores como Bowers (1973), Endler
(1973) y Mischel (1973) proponen que la forma adecuada de estudiar la
personalidad es prestando atencion tanto a las cualidades o factores internos
del individuo como a las caracteristicas de la situacion pero, ante todo, a la
interaccion entre ambas. En el plano de la ansiedad, ningun factor personal y
ninguna situacion en si misma la determinan, sino que la determinacion vendra

impuesta por la interaccion situacion-persona.

La propuesta tedrica para el estudio de la ansiedad es basicamente la misma,;
ésta se explica en funcion de las condiciones de la situacién, las caracteristicas
personales y, en especial, de la interaccién situacién-persona (Bowers, 1973).
El supuesto fundamental de este modelo es que cualquier manifestacion
puntual de ansiedad es consecuencia de la interaccidbn entre cierta
predisposicion (rasgo) existente en el individuo y las caracteristicas de la

situacién en que tiene lugar la conducta (Bermudez, 1983).

Bajo este enfoque, la ansiedad rasgo ya sea a nivel elevado, medio o bajo se
da en todas las personas, asi como también siempre se encuentra en
interaccidn con la ansiedad estado, incluso llegan a complementarse en varios
aspectos pues un individuo con alto rasgo de ansiedad reaccionara con mas
frecuencia de manera ansiosa ante una situacion en particular (Miguel-Tobal,
1996).
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2. ANSIEDAD ESCOLAR

Carbonero (1999) afirma que desde los afios 60, se ha estudiado el proceso
cognitivo por el cual la ansiedad puede producir deterioro en el rendimiento
académico y se ha explicado que la dificultad proviene, en gran medida, por la
focalizacion del individuo en pensamientos auto-evaluativos que suelen ser

despreciativos con respecto a sus habilidades mas que en la tarea misma.

Por lo general, los estudiantes ansiosos se concentran mas en la dificultad de
la tarea que en el dominio académico, se centran con mayor frecuencia en sus
inhabilidades personales, emocionales, asi como en las fallas que han tenido

en su desempefio previo (Lagos, 2015).

Desde el modelo de triple sistema de respuesta propuesto por Lang (1968), la
ansiedad escolar puede ser definida como un conjunto de manifestaciones
cognitivas, fisiolégicas y motoras que el individuo emite ante situaciones
escolares que €l mismo evalla como amenazantes, ambiguas y/o peligrosas
(Echeburua, 1993).

A nivel subjetivo o cognitivo, la ansiedad escolar se manifiesta a través de
pensamientos o0 sentimientos de preocupacion o temor con anticipaciones
catastrofistas de un problema y por sensaciones de tension fisica, nerviosismo,
inseguridad y activacion vegetativa; lo que genera un estado emocional
desagradable, muy superior al percibido ante otras emociones como la ira, la

tristeza o el estado de euforia (Garcia-Fernadndez et al. 2008).

A nivel psicofisioldgico, la ansiedad escolar se manifiesta a través de una serie
de alteraciones producidas en el Sistema Nervioso Autonomo y en el Sistema
Nervioso Somatico, tales como cambios en la frecuencia cardiaca, en la
presién arterial o en la tension muscular, sudoraciéon palmar excesiva, dolores

de estbmago o de cabeza, sofocos o0 escalofrios, respiracion agitada,
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reacciones involuntarias que podrian llegar a transformarse en verdaderos

trastornos psicosomaticos (Cano-Vindel y Miguel-Tobal, 1994).

Por ultimo, a nivel conductual o motor encontramos respuestas como la
evitacion o la huida, las cuales pueden ser activas cuando la persona realiza
acciones para evitar la aparicion de los estimulos que le producen ansiedad y/o
pasiva cuando la persona deja de hacer una accion para lograr que los
estimulos evocadores de la ansiedad no se presenten. Por lo que la persona
se aleja del estimulo que le genera ansiedad, cuando se siente obligado o se

encuentra con €l de forma inesperada. (Martinez-Monteagudo et al., 2012).

2.1. Variables que predicen la ansiedad escolar

Uno de los primeros modelos que predicen la ansiedad escolar es el acufiado
por la teoria de la Indefensién aprendida adaptada por Abramson, Seligman y
Teasdale (1978, citado en Lagos, 2015) cuyo modelo reformulado de
indefension plantea que la ansiedad es producto de la asociacion entre la
indefensién y la incertidumbre. La indefensién es entendida como la percepcién
de que las causas de los hechos se deben a variables externas e incontrolables
y la incertidumbre como la incapacidad para predecir el afrontamiento eficaz de
un futuro evento amenazante. Asi la indefension, conlleva un sentimiento de
derrota y fracaso, esto porque a juicio de la persona los hechos suceden de
manera independiente de los esfuerzos realizados o la capacidad que se

posea.

Segun Jadue (2001) en el contexto educativo, la indefension constituye un
problema afectivo-motivacional identificada en nifios desde muy temprana
edad; estos alumnos tienden a ver sus propias dificultades como fracasos
insuperables derivados de sus escasas habilidades y auto-cogniciones
negativas que los llevan a creer que su inteligencia, su memoria o su capacidad

para resolver problemas son deficientes; por lo que, ante el trabajo escolar,
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muestran aburrimiento o ansiedad, situacion que empeora a medida que

aumentan las ocasiones de fracaso escolar.

En este mismo sentido, pero basado en la teoria atribucional de Weiner (2004)
se ha explicado la relacion existente entre atribucion causal de los resultados
académicos y la ansiedad. Bajo este modelo tedrico, una atribucion causal
debe ser entendida como la interpretaciéon que una persona hace respecto de
los elementos que tienen responsabilidad en el resultado de una accion
cognitiva o una conducta realizada. Su importancia radica en que dependiendo
de esta consideracion, el sujeto va a actuar de una determinada manera

fortaleciendo o debilitando con ello esta causa.

Segun Corral (2003) y Valenzuela-Carrefio (2007) las explicaciones que hacen
las personas de sus resultados, pueden ser de diferentes tipos y depender de

distintas dimensiones:

e El locus de causalidad: Que puede ser interno, cuando depende de la
persona, de su capacidad o esfuerzo o la insuficiencia de éstas; o puede
ser externo cuando no depende de la persona, por lo que la atribucion
causal se hara a la dificultad de la tarea, a la suerte o la evaluacion del
profesor.

e La estabilidad de la atribucién: es decir si esta atribucién varia o no en
funcion del momento o de la situacion, pudiendo ser estable, en caso de
las atribuciones a la capacidad o dificultad de la tarea; o inestable si las
atribuciones se hacen al esfuerzo a la suerte o la evaluacion del

profesor.

e La controlabilidad: es decir si el sujeto puede ejercer algin control sobre
esa atribucion, pudiendo ser controlables en tanto las atribuciones se

realicen en funcion de la dificultad de la tarea o el esfuerzo; o
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incontrolables en tanto los resultados se atribuyan a la capacidad suerte
o la evaluacion del profesor.

2.2. Consecuencias de la ansiedad escolar en nifios y adolescentes

La ansiedad constituye un factor de riesgo para el bienestar y el desarrollo
personal, social y académico de nifios y adolescentes debido a que genera
alteraciones especificas en los distintos ambitos de la persona, asi la ansiedad
parece afectar de modo directo a la salud mental en determinadas etapas de la

vida, especialmente durante la adolescencia (Bornas et al., 1996).

En el plano personal, la ansiedad genera una baja valoracion de si mismo asi
como también una percepcion negativa de la autoeficacia, de las competencias
personales y un bajo nivel de autocontrol; el estudiante tiende a sentir una
extremada sensibilidad a las situaciones escolares, incluyendo temor,
verguenza, timidez, sensaciones importantes de inseguridad y sintomas

somaticos. (Fernandez-Castro et al., 1998)

Las alteraciones producidas en el Sistema Nervioso Autbnomo, como por
ejemplo cambios en la presion arterial, frecuencia cardiaca o tension muscular
y las producidas en el Sistema Nervioso Somatico, exteriorizadas con molestias
estomacales, dolores de cabeza, escalofrios, apnea, respiracion agitada,
sudoracion palmar excesiva; pueden llegar a transformarse en verdaderas
enfermedades psicosomaticas que naturalmente repercutiran en la asistencia o
permanencia en el colegio asi como también induciran a conductas disruptivas,
que en muchas ocasiones implican para los chicos, sanciones o0 castigos
escolares que les generan un distanciamiento y una desmotivacién por la

actividad escolar (Cano-Vindel y Miguel-Tobal, 1994).

En el plano social, se puede sefialar que los nifios con altos niveles de
ansiedad escolar tienen mas probabilidades de presentar dificultades en las

relaciones sociales en la escuela ya que los nifios que presentan ansiedad
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escolar tienden a ser mas retraidos o agresivos, esto debido a que sienten mas
temor a no gustarle a los demas o tienen la sensacion de que sus comparfieros
se rien o se burlan de ellos, mostrandose aprensivos frente a actividades que

otros alumnos realizan con entusiasmo (Martinez-Monteagudo, 2009).

Por otra parte, los nifios y adolescentes ansiosos tienden a preocuparse
obsesivamente por su competencia cognoscitiva y su rendimiento escolar, y a
responsabilizarse excesivamente por los fracasos obtenidos; sin considerar los
componentes de la situacion, experimentando dificultades para generar vy
discriminar las alternativas de actuacibn mas acordes con la situacion, por lo
mismo suelen ser lentos en la toma de decisiones y su estrategia de conducta
mas habitual ante las situaciones consideradas amenazantes, es la evitacion
(Jadue, 2001).
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Justificacion

La adolescencia es considerada como una de las épocas mas
importantes en el desarrollo de las personas, debido en parte, a los profundos
cambios que se producen en ella (Inglés, 2008). Durante esta etapa es posible
gue se inicien, e incluso se incrementen, algunos problemas internos como la
ansiedad. (Inglés, 2008)

Entre los distintos trastornos relacionados con la ansiedad, la ansiedad
escolar es uno de los que mas repercute en el desarrollo de los nifios y
adolescentes, ya que supone problemas de ajuste al medio educativo,
considerado como uno de los principales agentes de socializacion y de
transmision de conocimientos. Esta reaccidon emocional se define como un
conjunto de manifestaciones cognitivas, fisiolégicas y motoras que la persona
emite ante situaciones escolares que €l mismo evalla como amenazantes,

ambiguas y/o peligrosas (Garcia-Fernandez, et al., 2008).

En este sentido se considera importante el presente estudio, debido a
que los adolescentes que cursan secundaria en unidades educativas de la
ciudad de Sucre, si bien son adolescentes que se encuentran con sus
necesidades basicas cubiertas y que en la mayoria de los casos viven con
ambos progenitores, estdn inmersos en diversas actividades académicas
propias de esta etapa escolar y muchos de ellos participan en actividades
artisticas, culturales y deportivas dentro y fuera del colegio que ameritan su

dedicacion y constituyen una fuente bastante importante de estrés y ansiedad.

Este estudio permitira tener evidencias utiles de diagndstico orientadas a
la prevencion y este conocimiento sera provechoso para proponer e
implementar programas psicoeducativos que coadyuven a la salud mental de
los adolescentes, reduciendo asi las posibles consecuencias de la ansiedad en
el ambito académico escolar, mejorando los aspectos débiles y mejorando las

fortalezas en estos joévenes.
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El presente estudio presenta algunas limitaciones, las cuales podrian ser
remediadas en futuras investigaciones. En primer lugar, la muestra se compuso
Gnicamente de estudiantes que cursan secundaria y bachillerato en el marco de
la educacion de colegio, por lo que los resultados obtenidos no pueden
generalizarse a estudiantes de otros niveles educativos como por ejemplo a los

de educacion superior de las Normales o la Universidad.

Otra de las limitaciones del presente estudio, hace referencia al uso de
instrumentos de auto-informe, que aunque son muy validos para conocer
informacion de caracter personal, pero también tienen sesgos propios de este
tipo de metodologia, como la deseabilidad social, el engafio y otros; por tales
motivos seria recomendable realizar estudios que administren una entrevista
clinica u otra metodologia o evaluacion con el fin de evitar ciertos sesgos de
respuesta y para que el diagnéstico de ansiedad escolar no se base

exclusivamente en la puntuacién de una medida de auto-informe.

Pese a las limitaciones, se considera que el presente estudio resulta de
mucha validez porque nos informa de evidencias utiles de diagndstico que
siendo orientadas al ambito de la prevencién pueden favorecer para proponer e
implementar programas psicoeducativos que coadyuven a la salud mental de
los adolescentes, reduciendo asi las posibles consecuencias de la ansiedad en

el @mbito académico escolar, mejorando la calidad de vida de los adolescentes.

En cuanto a las directrices futuras, posteriores investigaciones deberian
extender el analisis de las variables estudiadas a otros contextos
socioculturales como por ejemplo a unidades educativas fiscales y unidades
educativas nocturnas donde los estudiantes trabajan durante el dia; incluyendo
ademas otras variables de caracter personal y social como por ejemplo rasgos
de personalidad y las redes de apoyo social y familiar, que en esta

investigacion no se pudieron tomar en cuenta.
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Objetivos

Objetivo General

Explorar la ansiedad escolar en adolescentes de 14 a 18 afios de edad que

estudian en una Unidad Educativa de la ciudad de Sucre.

Objetivos especificos

1. Clasificar los niveles de ansiedad escolar en los adolescentes de 14 a 18

anos.

2. ldentificar el factor situacional escolar asociado a mayor ansiedad en los

adolescentes por género.

3. Identificar en funcién al género el tipo de respuesta de ansiedad
(cognitiva, conductual y psicofisioldgica) que se activa mas en los

adolescentes.

4. Explorar la relacion existente entre las respuestas de ansiedad
(cognitiva, conductual y psicofisioldgica) y los factores situacionales

ansiégenos.

5. Indagar las diferencias entre los adolescentes que practican deporte y su
relacion con las respuestas de ansiedad. (cognitiva, conductual y

psicofisiolégica).

6. Indagar las diferencias entre los niveles de ansiedad escolar y las
actividades extracurriculares (asistencia a cursos y/o talleres de
formacion, colaboracion de los padres de familia para realizar los
deberes escolares y colaboracion de los adolescentes en las labores de

casa).
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METODO

Caracteristicas de la investigacion

Las caracteristicas de la investigacion son las siguientes: El enfoque es
cuantitativo, y la investigacion es de tipo descriptiva, correlacional y
exploratoria, consistente en medir incidencias y valores en una recogida de
datos realizada usualmente —aunque no de forma necesaria- en situaciones
naturales y mediante auto-informes o test estandarizados; asi mismo se basa
en cuestiones estadisticas (muestreo, analisis estadistico mediante coeficientes
de correlacion, andlisis de varianza, etc.). La presente Tesis es de caracter
transversal ya que la recoleccion de datos se realizé en un solo momento, en

un tiempo unico (Delgado y Prieto, 1997).
Participantes

Estudiantes de una Unidad Educativa de la Ciudad de Sucre, la muestra fue
compuesta por 187 adolescentes de 14 a 18 afios de edad, (Media = 15;
Desviacion Estandar = 1,25) de los cuales 113 son varones y 74 son mujeres,
se abarco desde el segundo hasta el sexto ciclo de secundaria (bachillerato).
A los estudiantes, se les planted realizar una investigacién sobre la ansiedad
escolar, y se aplicé el instrumento a todos aquellos que voluntariamente
quisieron cumplimentar la escala. Se depuraron y eliminaron a todos aquellos
sujetos que no resolvieron el inventario de forma completa y/o que olvidaron

colocar datos como sexo, edad y afio de estudio.

Se tomaron en cuenta las siguientes variables socio-demogréaficas para la

presente investigacion:



Tabla 1. Practica de Deporte

Sexo Si Practican | No practican Total
Hombres 87 26 113
Mujeres 38 36 74
Total 125 62 187
Tabla 2. Asistencia a cursos y/o talleres
Sexo Si asisten No asisten Total
Hombres 45 68 113
Mujeres 32 42 74
Total 77 110 187

Tabla 3. Reciben colaboracién en las tareas escolares

Sexo Si reciben No reciben Total
Hombres 49 64 113
Mujeres 35 39 74
Total 84 103 187
Tabla 4. Ayudan en las labores de la casa
Sexo Si Ayudan No Ayudan Total
Hombres 82 31 113
Mujeres 57 17 74
Total 139 103 187

22
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Instrumentos

Para la presente investigacion se utilizo el siguiente instrumento:

Inventario de Ansiedad escolar IAES (Garcia-Fernandez e Inglés, 2001)

Es un instrumento que evalla las respuestas de ansiedad en el ambito
educativo, en adolescentes de 12 a 18 afios, mediante siete escalas; tres
escalas relativas a los sistemas de respuesta ansiedad: cognitiva, (compuesta
por 5 items de respuesta) conductual (compuesta por 5 items de respuesta) y
psicofisiologica (compuesta por 5 items de respuesta); cuatro escalas de
factores situacionales: (a) ansiedad ante la evaluacion social (compuesta por
los items 4, 2, 1, 5, 3y 8) (b) ansiedad ante el fracaso escolar (compuesta por
los items 14, 12, 13, 19, 11, 18 y 15) (c) ansiedad ante la agresion (compuesta
por los items 24, 22, 23, 21, 25, 20y 17) d) ansiedad ante la evaluacion escolar

(compuesta por los items 6, 7, 9, 16 y 10) y una puntuacion total.

El alumno debe indicar en un rango de 0 a 4 (0 es igual a nunca; 4 es igual a
siempre) la frecuencia con que se da cada respuesta en la situacion a la que

hace referencia.

Los coeficientes de fiabilidad (Alpha de Cronbach) hallados por Garcia-
Fernandez et al. (2011) para las puntuaciones del IAES fueron: .93 Ansiedad
ante la evaluacion social (AES); .92 Ansiedad ante el fracaso escolar y
Ansiedad ante la agresion (AFCE y AA); .88 Ansiedad ante la evaluacion
escolar (AEE); .86 Ansiedad Cognitiva y Ansiedad Psicofisiolégica (AC y AP) y
.82 Ansiedad Conductual (ACO). La presente Tesis reveld una puntuacién de

.935 de Alpha de Cronbach, de la puntuacién total de la escala.
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Procedimiento

Se procedio a realizar un primer contacto con la Directora del establecimiento,
a la que se le explicod los objetivos de la investigacion, una vez obtenido el
permiso correspondiente, se coordind con los profesores de los ciclos de

secundaria a los que se deseaba aplicar el inventario.

La recogida de los datos tuvo lugar en las aulas de la Unidad Educativa, se
realiz6 de forma sucesiva a todos los estudiantes desde el segundo hasta el
sexto ciclo de secundaria a lo largo de dos meses calendario. La aplicacion del

instrumento se hizo en forma colectiva a los estudiantes.

Analisis de datos

El procesamiento de los datos fue realizado utilizando el paquete estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 21 con entorno para

Windows.
Los estadisticos utilizados para el analisis fueron los siguientes:
Medias y desviaciones tipicas para el andlisis de los estadisticos descriptivos.

Analisis de la fiabilidad del instrumento, utilizando el Coeficiente de fiabilidad
Alpha de Cronbach.

Prueba t de Student para el analisis de las interacciones de las dimensiones de
las situaciones escolares ansiégenas y las dimensiones de las respuestas de

ansiedad relacionadas con la variable sexo.

Correlaciones bivariadas para las cuatro dimensiones de las situaciones
escolares ansidégenas y las tres dimensiones de las respuestas de ansiedad

utilizando el Coeficiente de Correlacion de Pearson (ryy).

Prueba Chi-cuadrado, para la comparacion y analisis de los niveles de

ansiedad con las actividades extracurriculares. (Asistencia a cursos y/o talleres
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de formacion, Colaboracion de los padres de familia para realizar los deberes
escolares y Colaboracion de los adolescentes en las labores de casa)
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RESULTADOS

Los resultados se presentardn siguiendo el mismo orden establecido en el

apartado de objetivos.

Objetivo 1: Clasificar los niveles de ansiedad escolar en los adolescentes de
14 a 18 afios.

El Nivel de Ansiedad Escolar se recodificd en tres niveles: Alto, Medio y Bajo.
La asignacion de individuos a cada nivel, correspondié por ejecucion de los
estadisticos descriptivos (media aritmética y desviacion estandar) y los
estadisticos de posicion (rangos y percentiles) de modo que de la puntuacién
total de la escala, se calculo la puntuacion media para el analisis del Nivel de
Ansiedad Escolar (M = 62,60; DE = 26,476)

A partir de esta puntuacion se calculé el percentil 25 para representar a los
sujetos con Bajo nivel de ansiedad escolar y el percentil 75 para representar a
los de Alto nivel de ansiedad escolar, se consideraron estos valores basados
en investigaciones previas donde se utilizaron valores similares (Garcia-
Fernandez et al. 2008; Lagos 2015).

Tabla 5. Niveles de Ansiedad Escolar de los Adolescentes

Niveles de Ansiedad Escolar Frecuencia Porcentaje
Bajo Nivel de Ansiedad Escolar 51 27,3 %
Nivel de Ansiedad Escolar Medio 88 471 %
Alto Nivel de Ansiedad Escolar 48 257 %
Total 187 100 %

Objetivo 2: Identificar el factor situacional escolar asociado a mayor ansiedad

en los adolescentes por género.

La comparacion se hizo entre hombres y mujeres utilizando la t de Student para

muestras independientes. Inicialmente se expresan las medias y desviaciones



27

tipicas para las cuatro dimensiones de los factores situacionales que generan

ansiedad escolar:

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de la pruebat de Student entre Factores

situacionales de ansiedad escolar y género.

Varones Mujeres
Factores de Ansiedad Escolar M D.E. M D.E. t
F. Ansiedad ante la Agresion 741 6,12 7,69 7,02 -,290
F. Ansiedad sanciones y fracaso escolar 13,80 6,55 16,42 7,34 | -2,550*
F. Ansiedad ante Evaluacion Social 10,03 4,73 11,45 5,76 -1,837
F. Ansiedad ante Evaluacion Escolar 9,18 4,54 9,03 4,91 ,214

*0< 0,05

e La anterior tabla expresa que las medias mas altas de las adolescentes

estan relacionadas con el Factor de Ansiedad ante el Fracaso Escolar y

el Factor ante la Evaluaciéon Social.

e Las medias mas altas de los adolescentes estan relacionadas con el

Factor de Ansiedad ante el Fracaso Escolar y el Factor ante la

Evaluacion Social. A mayor valor en la media del Factor de Ansiedad,

mayor expresion de la variable.

e En ambos casos se observa que son mayores las puntaciones de

ansiedad de estos factores en las mujeres que en los varones.

Los resultados de la prueba t de Student comparando los sexos muestran los

siguientes valores:

e Existen diferencias estadisticamente significativas en:

Factor de Ansiedad ante la sancion y fracaso escolar t (i) = -2,550; p = 0.012.

e No existen diferencias en:
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Factor de Ansiedad ante la agresion t () = -0,290; p = 0.772, Factor de

Ansiedad ante la evaluacion social t () = -1,837; p = 0.068 y Factor de

Ansiedad ante la evaluacion escolar t () = 0,214; p = 0.831.

Objetivo 3: Identificar en funcion al género el tipo de respuesta de ansiedad

(cognitiva, conductual y psicofisiolégica) que se activa mas en los adolescentes

La comparacion se hizo entre hombres y mujeres utilizando la t de Student para

muestras independientes. Inicialmente se expresan las medias y desviaciones

tipicas para las tres dimensiones de las Respuestas de Ansiedad:

Tabla 7. Estadisticos descriptivos de la pruebat de Student entre Respuestas de

Ansiedad y género.

Varones Mujeres
Respuestas de Ansiedad M D.E. M D.E. t
R. Ansiedad Cognitiva 7,83 4,14 9,76 4,91 -2,884*
R. Ansiedad Psicofisiolégica 5,61 4,49 7,88 5,15 -3,182*
R. Ansiedad Motora o Conductual 5,05 4,26 6,03 4,63 -1,476

*0< 0,05

e La anterior tabla expresa que las medias mas altas en las adolescentes

estan relacionadas con la Respuesta de Ansiedad Cognitiva y la

Respuesta de Ansiedad Psicofisiologica.

e Las medias mas altas expresadas en

los adolescentes estan

relacionadas con la Respuesta de Ansiedad Cognitiva y la Respuesta de

Ansiedad Psicofisiolégica. A mayor valor en la media de la Respuesta de

Ansiedad, mayor expresion de la variable.

e En ambos casos se observa que son mayores las puntaciones de las

Respuestas de Ansiedad en las mujeres que en los varones.

Los resultados de la prueba t de Student comparando los sexos muestran los

siguientes contrastes:




e Existen diferencias estadisticamente significativas en:
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Respuesta de Ansiedad Cognitiva t () = -2,884; p = 0.004 y Respuesta de

Ansiedad Psicofisiolégica t () = -3,182; p =

e No existen diferencias en:

0.002.

Respuesta de Ansiedad Motora o Conductual t () = -1,476; p = 0.142.

Objetivo 4. Explorar la relacion existente entre las respuestas de ansiedad

(cognitiva, conductual

ansiégenos.

y psicofisiolégica) vy

los

factores situacionales

A continuacién se expondra la tabla que muestra las correlaciones entre los

Factores Situacionales Escolares Ansidgenos y las Respuestas de Ansiedad

Tabla 8. Correlacién entre Factores Situacionales Escolares Ansiégenos y Respuestas de

Ansiedad.
Res. Res. Psico- Res.
Factores Situacionales de Ansiedad Cognitiva | fisiolégica | Conductual

F. Ansiedad ante la Agresion | Correlacion Pearson | ,487** ALT** ,452%*

Sig. bilateral ,000 ,000 ,000
F. Ansiedad Sanciones vy | Correlacion Pearson | ,383** ,350** ,264**
fracaso escolar Sig. bilateral ,000 ,000 ,000
F. Ansiedad ante Evaluacion | Correlacion Pearson | ,351** ,405** ,349%*
Social Sig. bilateral ,000 ,000 ,000
F. Ansiedad ante Evaluacion | Correlacion Pearson | ,515** ,433*%* ,425%*
Escolar Sig. bilateral ,000 ,000 ,000

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01

e El Factor de Ansiedad ante la Agresion tiene una correlacion positiva

con las Respuestas de Ansiedad Cognitiva (r«y = 0.487), Psico-fisiologica
(ryy = 0.417) y Conductual (ry, = 0.452).

e El Factor de Ansiedad ante las sanciones y el fracaso escolar tiene una

correlacion positiva con las Respuestas de Ansiedad Cognitiva (ry =
0.383), Psico-fisioldgica (rxy = 0.350) y Conductual (rxy = 0.264).
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e EIl Factor de Ansiedad ante la Evaluacion Social tiene una correlacion
positiva con las Respuestas de Ansiedad Cognitiva (rxy = 0.351), Psico-
fisiologica (ryy = 0.405) y Conductual (ry, = 0.349).

e EIl Factor de Ansiedad ante la Agresion tiene una correlacion positiva
con las Respuestas de Ansiedad Cognitiva (ry = 0.515), Psico-fisiologica
(ryy = 0.433) y Conductual (ry, = 0.425).

Esto explica que ante la aparicion de los Factores Situacionales Escolares
Ansidgenos se activan los tres tipos de Respuesta de Ansiedad Cognitiva,
Psico-Fisiolégica y Conductual, y a medida que los Factores incrementan,

también incrementan las Respuestas de Ansiedad.

Objetivo 5: Indagar las diferencias entre los adolescentes que practican

deporte y su relacion con las respuestas de ansiedad.

La comparacién se hizo entre los y las adolescentes que practican deporte y
aquellos que no lo hacen, utilizando como prueba paramétrica la t de Student.
Inicialmente se expresan las medias y desviaciones tipicas para las tres
dimensiones de las Respuestas de Ansiedad:

Tabla 9. Estadisticos descriptivos de la pruebat de Student entre Respuestas de
Ansiedad y Practica de Deporte.

Si practican No practican
Respuestas de Ansiedad M D.E. M D.E. t
R. Ansiedad Cognitiva 8,00 4,32 9,79 4,78 -2,571*
R. Ansiedad Psicofisiolégica 5,68 4,43 8,18 5,33 -3,385**
R. Ansiedad Motora o Conductual 484 4,30 6,65 4,45 -2,668**

*p< 0,05

e La anterior tabla expresa

gue las medias mas altas en aquellos

adolescentes que practican deporte se relacionan con las Respuestas

de Ansiedad Cognitiva y la Respuesta de Ansiedad Psicofisiolégica.

e Las medias mas altas expresadas en los adolescentes que no practican

deporte estan relacionadas con la Respuesta de Ansiedad Cognitiva y la
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Respuesta de Ansiedad Psicofisiologica. A mayor valor en la media de la
Respuesta de Ansiedad, mayor expresion de la variable.

e En ambos casos se observa que son mayores las puntaciones de las
Respuestas de Ansiedad en los adolescentes que no practican deporte

gue en aquellos que si lo hacen.

Los resultados de la prueba t de Student comparando la practica de deporte

muestran los siguientes contrastes:
e Existen diferencias estadisticamente significativas en:

Respuesta de Ansiedad Cognitiva t () = -2,571; p = 0.011, Respuesta de
Ansiedad Psicofisiolégica t () = -3,385; p = 0.001 y Respuesta de Ansiedad
Motora o Conductual t (.s) = -2,668; p = 0.008.

Objetivo 6: Indagar las diferencias entre los niveles de ansiedad escolar y las

actividades extracurriculares.

Se recodificaron los niveles de ansiedad de tal manera que puedan expresarse
en tres niveles de puntuacion: alto, medio y bajo con sus correspondientes

valores.

Tabla 10. Niveles de puntuacidon y recuento de los Niveles de Ansiedad

Niveles de Ansiedad Bajo Medio Alto
Hasta 46 Entre 47y 77 Mas de 78
Frecuencia 51 88 48

e Asistencia a Cursos o Talleres de formacion y Niveles de Ansiedad:
x? (2) = 0,215; p= 0,898. El resultado No es significativo. Esto explica
gue no existe una asociacion entre estas dos variables, por lo que no
existen diferencias entre aquellos adolescentes que asisten a cursos de

formacion y los que no lo hacen por los niveles de ansiedad.
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Tabla 11. Tabla de Contingencia Asistencia a Cursos o Talleres de
Formacion y Niveles de Ansiedad Escolar

Asistencia a Niveles de Ansiedad Escolar
cursos y/o
taller de Baja Media Alta Total
formacion
Si Asisten 20 36 21 77
No Asisten 31 52 27 110
Total 51 88 48 187

Colaboracion de los padres para realizar tareas escolares y Niveles de
Ansiedad: x* (;) = 1,171; p= 0,557. El resultado No es significativo. Esto
explica que no existe una asociacion entre estas dos variables, por lo
que no existen diferencias entre aquellos adolescentes que reciben
colaboracion de sus padres para realizar sus tareas de aquellos que no
la reciben por los niveles de ansiedad.

Tabla 12. Tabla de Contingencia Colaboracion de los padres para
hacer las tareas y Niveles de Ansiedad Escolar

Colaboracién Niveles de Ansiedad Escolar
de los padres
paralas Baja Media Alta Total
tareas
Si Reciben 22 43 19 84
No Reciben 29 45 29 103
Total 51 88 48 187

Colaboracion de los adolescentes en las labores de la casa y Niveles de
Ansiedad: x* () = 0,117; p= 0,943. El resultado no es significativo. Esto
explica que no existe una asociacion entre estas dos variables, por lo
gue no existen diferencias entre aquellos adolescentes que colaboran en
las labores de la casa de aquellos que no lo hacen por los niveles de
ansiedad.
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Tablal3. Tabla de Contingencia Colaboracién en las labores de casa
y Niveles de Ansiedad Escolar

Colaboracion Niveles de Ansiedad Escolar
en las
labores de Baja Media Alta Total
casa
Si Colaboran 37 66 36 139
No Colaboran 14 22 12 48
Total 51 88 48 187

En este caso las actividades extracurriculares tomadas en cuenta para el
andlisis (La asistencia a cursos o talleres de formacion, colaboracién de los
padres para realizar las tareas o deberes escolares, colaboracion de los
adolescentes en las labores de la casa) no constituyen una carga importante

de estrés y ansiedad para los adolescentes.



34

DISCUSION

La etapa de la escolaridad es fundamental para los nifios y adolescentes,
debido a que esta faceta relevante de la vida consiste en la progresiva
adquisicion de conocimientos Yy en la socializacion e incorporacién al mundo
circundante fuera del ambito familiar. En este sentido la ansiedad escolar tiene
consecuencias serias para los nifios y adolescentes puesto que si el problema
persiste puede conllevar a una baja autoestima, al bajo rendimiento académico
y a recurrir a conductas de evitacion como faltar al colegio o una negativa

persistente a los deberes escolares (King y Bernstein, 2001).

Factores Situacionales y Respuestas de Ansiedad Escolar con la variable

género.

En la presente Tesis se analiz6 las diferencias entre la variable género
relacionadas con los Factores Situacionales y las Respuestas de Ansiedad
Escolar en una muestra representativa de estudiantes de secundaria de una

unidad educativa de la ciudad de Sucre.

Los resultados del presente estudio mencionan que las adolescentes presentan
niveles significativamente mas altos en ansiedad escolar que los adolescentes
varones en todos los factores situacionales y de respuestas de ansiedad
escolar. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que
indican un mayor nivel de ansiedad escolar en las adolescentes (Birmaher et
al., 1997; Burnham y Gullone, 1997; Essau et al., 2002; Freudenthaler et al.,
2008; Masi et al., 2000; Méndez et al., 1996; Muris, 2002; Puskar et al., 2003;
Steinhausen et al., 2008; Tejero, 2006).

Las diferencias de mayor magnitud se encontraron en el factor de Ansiedad
ante el fracaso escolar y la evaluacién social en el caso de las situaciones
escolares, y la Ansiedad Cognitiva en el caso de los sistemas de respuesta.
Estos resultados difieren de los obtenidos por Garcia-Fernandez et al. (2011)
ya que estos autores encontraron en sus estudios con poblacion adolescente

espafola que el factor Evaluacion Escolar generaba mayor ansiedad en las
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situaciones escolares y la Ansiedad Motora se activaba mas en el caso de los
sistemas de respuesta.

Es probable que esto se deba a factores culturales infiriéndose que los
adolescentes de la Poblacion de la ciudad de Sucre temen mas los castigos y
reprimendas de los profesores asi como las humillaciones o situaciones
vergonzosas por parte de los compafieros a diferencia de la poblacion
espafiola que teme mas a las situaciones de evaluacion escolar tales como las

obligaciones académicas y los exdmenes. (Garcia-Fernandez et al., 2011)

En términos generales, diversos estos estudios han argumentado que el
predominio de ansiedad escolar en las mujeres podria ser explicado, entre
otros factores, porque éstas presentan mayor libertad para demostrar sus
emociones, debido a la educacion recibida y a los estereotipos sociales
(Méndez, 2005). Asi, la sociedad les permite ante cualquier situacion
preocuparse, quejarse, llorar y sentirse vulnerables o fragiles ya que estas
reacciones se consideran caracteristicas socialmente adecuadas en el sexo

femenino.

Por el contrario, debido a factores socio-culturales existe cierta restriccion en la
expresion afectiva en la poblacion de los adolescentes, ya que los mismos
presentan menos libertad para expresar sus emociones; sin embargo existe
cierta permisividad social en cuanto a la manifestacion de comportamientos

agresivos y competitivos por parte de los varones (Méndez, et al., 2002).
Correlacion entre Factores Situacionales y Respuestas de Ansiedad Escolar

El estudio realizado por Garcia-Fernandez et al. (2011) revelé que ademas de
las diferencias de género y curso, también existian diferencias de ansiedad
escolar en funcion de los tres sistemas de respuesta, sus resultados revelaron
gue tanto los adolescentes varones y mujeres presentaban diferencias en sus
patrones de respuesta; encontraron también es sus estudios que la relacién
entre factores situacionales y respuestas de Ansiedad era positiva y
significativa. Este estudio es concordante con la presente Tesis ya que los

resultados ponen de manifiesto que ante la aparicion de los Factores
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Situacionales Escolares Ansidgenos se activan los tres tipos de Respuesta de
Ansiedad Cognitiva, Psico-Fisioldgica y Conductual, y a medida que los

Factores incrementan también incrementan las Respuestas de Ansiedad.

Actividades extracurriculares en relacidon a las respuestas y niveles de

ansiedad.

No se conocen estudios previos sobre actividades extracurriculares en relacion
a las respuestas y niveles de la ansiedad, lo que impide una valoracion
exhaustiva del constructo; sin embargo la relevancia y contribucién de la
presente Tesis radica justamente en el estudio de estas variables debido a que

aun no se ha desarrollado investigacion en este ambito.

El conocimiento de estas variables es relevante, debido a que los adolescentes
del presente estudio muy aparte de enfrentarse al estrés y ansiedad propios de
la actividad académica estan inmersos en varias actividades extracurriculares,
el presente estudio aportara para saber si dichas actividades se constituyen en
fuentes de estrés y ansiedad para los adolescentes o por el contrario si se
complementan con su actividad académica sin generar perjuicios ni

interferencias.

La presente Tesis revela que existen diferencias en las respuestas de ansiedad
en relacion a la practica de deporte, ya que al parecer los jovenes que no lo
practican tienden a ser mas ansiosos que aquellos que si lo hacen, esto se
puede deber a que el deporte fortalece el cuerpo y coadyuva a liberar el estrés

acumulado.

Finalmente el presente estudio indica que no existen diferencias en los niveles
de ansiedad en relacién a las actividades extracurriculares (Asistencia a cursos
o talleres de formacion, Colaboracion de los padres en la realizacion de Tareas
y Colaboracién de los adolescentes en las labores de casa) por lo que se
interpreta que estas actividades no obstaculizan el desempefio académico de
los adolescentes y no se constituyen en cargas importantes de estrés y

ansiedad para estos jovenes.
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CONCLUSIONES

Objetivo 1: Clasificar los niveles de ansiedad escolar en los adolescentes de

14 a 18 afios.

En los adolescentes de 14 a 18 afios del Colegio Boliviano Aleman de la ciudad
de Sucre, prevalecen los niveles medios de ansiedad escolar, siendo mucho
menores los niveles alto y bajo; esto se puede explicar principalmente debido a
las redes de apoyo social y familiar con las que cuentan estos adolescentes, ya
que si bien son muchas las situaciones en el medio escolar que pueden
generar ansiedad como el temor de sufrir agresiones por los comparieros, la
acumulacion de trabajos y tareas, el miedo ante los examenes y la evaluacion

por parte de los compafieros y profesores.

Estas situaciones se equilibran con el apoyo de los padres que solventan las
necesidades materiales y emocionales, con la ayuda de hermanos y amigos
gue coadyuvan en los quehaceres escolares y la buena predisposicion de
algunos profesores que orientan y refuerzan la actividad académica de sus

estudiantes.

Objetivo 2: Identificar el factor situacional escolar asociado a mayor ansiedad

en los adolescentes por género.

a) Tanto en los varones como en las mujeres adolescentes los factores
situacionales escolares que mas provocan ansiedad son los relacionados a las
sanciones-fracaso escolar y ante la evaluacion social; es probable que estos
resultados se deban por una parte al temor de las sanciones o0 castigos
disciplinarios ejercidos por el director-profesores y principalmente los padres de
familia, ya que algunas figuras parentales suelen ser severas y rigurosamente

estrictas en cuanto al comportamiento y calificaciones de sus hijos.

b) La Evaluacion Social resulta relevante debido a que la adolescencia es una
etapa donde se va formando la identidad de los adolescentes, etapa en la cual
los mismos son influenciables por sus pares y muy susceptibles a las criticas;

en este sentido el temor a equivocarse al realizar una accién delante de los
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compaferos de clase, sacar una mala nota o repetir de curso, genera la

susceptibilidad de ser estigmatizado de manera despectiva por sus pares.

Objetivo 3: Identificar en funcion al género el tipo de respuesta de ansiedad
(cognitiva, conductual y psicofisiologica) que se activa mas en los

adolescentes.

a) En cuanto a las respuestas de ansiedad, la respuesta mas sobresaliente
tanto en varones como mujeres adolescentes de la presente Tesis, es la
Respuesta de Ansiedad Cognitiva; esto se explica principalmente porque es
por la via cognitiva que ingresa la susceptibilidad, los pensamientos de tipo
catastrofico y las ideas irracionales (pensamientos como me voy a equivocar,
qué pensaran de mi, seguro haré el ridiculo) dichos pensamientos generan
mucha angustia y pueden constituirse en fuentes de ansiedad para los
adolescentes.

b) En ambos casos tanto en los Factores Situacionales y las Respuestas de
Ansiedad son las mujeres las mas tendientes a la ansiedad escolar; estos
resultados pueden deberse quizas a que por una parte a esta edad las mujeres
tienden a ser relativamente mas maduras que los varones y a asumir sus
actividades escolares con mayor responsabilidad, procurando también no caer

en sanciones que afecten su rendimiento y las conduzcan al fracaso escolar.

c¢) Influyen también los esquemas psicosociales y la competencia por destacar
entre pares, ya que por una lado los padres tienden a construir sobre sus hijas
esquemas de responsabilidad y presion mas que en los hijos varones; asi
mismo las mujeres adolescentes tienden a esmerarse mas en sus notas y
actividades académicas por la competencia entre pares y querer destacar entre
los deméas compafieros y compafieras de curso constituyéndose en factores de

estrés y ansiedad para estas adolescentes.

Objetivo 4: Explorar la relacién existente entre las respuestas de ansiedad
(cognitiva, conductual y psicofisiolégica) y los factores situacionales

ansiogenos.
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Existe una asociacion positiva y significativa entre los Factores Situacionales y
las Respuestas de Ansiedad por lo que ante la aparicién de cualquiera de los
Factores Situacionales Ansiogenos (Ante la Agresion, Sancion-Fracaso
Escolar, Evaluacion Social, Evaluacién Escolar) automaticamente se activan
también los tres tipos de Respuestas de Ansiedad (Cognitiva, Conductual y
Psicofisioldgica) y a medida que se incrementa la frecuencia y magnitud de las

Situaciones también se incrementan las Respuestas de Ansiedad.

Objetivo 5: Indagar si existen diferencias entre los adolescentes que practican

deporte y su relacion con las respuestas de ansiedad.

Los adolescentes que no realizan deporte tienden a manifestar mayores
Respuestas de Ansiedad (cognitiva, conductual y psicofisiolégica) que aquellos
adolescentes que si lo realizan. Esto puede deberse a que la actividad fisica,
que promueve practicar alguna disciplina deportiva como el fatbol, basquet,
natacion y otras, no solamente favorecen a incrementar la fortaleza fisica de los
adolescentes; sino también coadyuva a descargar las tensiones acumuladas en

el cuerpo y a disipar también las preocupaciones de la mente.

Objetivo 6. Indagar las diferencias entre los niveles de ansiedad escolar y las

actividades extracurriculares.

a) No existen diferencias entre los Niveles de Ansiedad y la Asistencia a cursos
de formacioén y/o talleres, por lo que se interpreta que para estos adolescentes,
el participar de estos cursos extraescolares no se constituye en una fuente
primordial de estrés y ansiedad; es probable que esto se deba a que la mayoria
de estas actividades no solo incrementan el conocimiento de los adolescentes,
sino que son del agrado de los jovenes y potencian muchos de sus talentos o
habilidades como la mdusica, la danza, la informética, el teatro u otros y
aumentan sus redes sociales, convirtitndose en muchos de los casos en

fuentes de descarga de estrés y ansiedad.
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b) No existen diferencias entre aquellos adolescentes que reciben colaboracion
de sus padres u otras personas para hacer sus tareas escolares de aquellos
gue no reciben ningun tipo de ayuda, en relacion a los niveles de ansiedad
escolar. Es probable que esto se deba a la autonomia e independencia que
han desarrollado estos adolescentes en relacion a la responsabilidad con sus
deberes escolares, asi mismo muchos de ellos se vuelven auto-didactas
porque a pesar de pedir colaboracion a padres o hermanos, muchas veces
estas redes de apoyo estan tan ocupadas o inmersas en sus quehaceres que

no pueden brindar una ayuda efectiva al adolescente.

c) No existen diferencias entre aquellos adolescentes que colaboran
diariamente en las labores de casa, de aquellos que no lo hacen, en relacién a
los niveles de ansiedad escolar. Es muy probable que estos resultados se
deban a que las labores de casa que estos jévenes realizan son muy escasas 0
no implican un esfuerzo mental o fisico de grandes magnitudes por lo que no

se constituye en un factor de estrés o ansiedad para estos adolescentes.
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INVENTARIO DE ANSIEDAD ESCOLAR AIES (GARCIA Y FERNANDEZ
2011)

Edad:

Sexo: M F

A Continuacion encontrards una serie de afirmaciones acerca de situaciones

escolares que pueden producir ansiedad (nerviosismo) califica de acuerdo a tu

opinion el grado de ansiedad que sientas ante esas situaciones siendo nunca la

minima y siempre la maxima marcando con una X lo que mas se parezca a lo

que sientas.

Situacion

Nunca

(0)

Casi
Nunca (1)

A veces

()

Casi

Siempre (3)

Siempre

(4)

1 si salgo a la pizarra

2 si hablo a la clase

3 si pregunto al profesor/a en clase

4 sj leo en voz alta delante de la clase

5 si el/la profesor/a me pregunta

6 el dia antes de realizar un examen

7 momentos antes de un examen

8 si hago un examen oral

9 si hago un examen escrito

10 cuando el profesor me va a dar la nota

de un examen

11 reprobar en un examen

12 si saco malas notas

13 si entrego mis notas en casa y no son

buenas

14 si repito de curso

15 si se me acumulan las tareas y trabajos

16 si afladen trabajos pocos dias antes

del examen

17 si un profesor me regafia

18 si soy enviado donde el/la directora/a

19 si un profesor llama a mis padres
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20 si sufro una agresion fisica o me peleo
en el colegio

21 si soy insultado o amenazado

22 si se rien o se burlan de mi

23 si me critican en el colegio

24 si me tratan despectivamente o con

aire de superioridad

25 si me ignoran algunos comparieros de

clase

Cuando pasa alguna de estas situaciones generalmente:

Nunca

()

Casi
Nunca (1)

A veces

(2)

Casi

Siempre (3)

Siempre

(4)

1. Me da miedo

2. Pienso que deberia haber trabajado més

3. Siento temor a equivocarme

4. Me preocupa gque diran de mi

5 Le doy vueltas en mi cabeza, no pienso

en otra cosa

6. Siento molestias en el estbmago

7. Me pongo rojo

8. Me duele la cabeza

9. Mi respiracion es rapida

10. Me late el corazon rapidamente

11. Me tiemblan las piernas

12. Me tiembla la voz

13. Sonrio falsamente con facilidad

14. No me salen las palabras

15. Lloro sin querer
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