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RESUMEN

El presente trabajo de estudio de caso constituye una revision de los aportes
efectuados por el enfoque psicoterapéutico. Especificamente identifica a la
fantasia como parte importante en psicoterapia de reconocimiento e
identificacion de sentimientos y emociones de la nifiez. El presente estudio
estructura como pregunta general la necesidad de caracterizar o describir
con énfasis los procedimientos metodolégicos para la psicoterapia de
reconocimiento de emociones y sentimiento en nifios y nifias de 7 a 8 afios
de la Unida Educativa Republica de México. Entre los objetivos del estudio
esta el indagar sobre la fantasia como herramienta gestaltica en la
psicoterapia del reconocimiento de emociones y sentimientos con nifios. El
procesamiento de resultados estuvo constituido por el trabajo efectuado en
una primera parte por nifios de segundo de primaria identificando un caso
particular de la nifa WW identificada como una estudiante con problemas
emocionales afectivos, conductuales, de aprendizaje y relacionamiento, la
cual estuvo sujeta a un conjunto de traumas que generaron conflictos de
desarrollo en la personalidad de tipo agresivo, piromaniaco y cleptomana. El
trabajo de realizacion de sesiones terapéuticas con el uso de la fantasia
como herramienta gestaltica permitio el reconocimiento de emociones y
sentimientos contaminados y la posterior identificacion de recursos propios
de autoproteccién contra el miedo, rabia, tristeza, frustracion y traumas

vividos.
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“Los ninos tienen la
capacidad de estar siempre
en contacto con su
experiencia en el aqui y en el

ahora”.

Claudio Naranjo
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CAPITULO |
MARCO GENERAL

1. INTRODUCCION

La expresion de una emocién, en el ser humano, involucra un conjunto de
creencias, aprendizajes, cogniciones, actitudes, ante el entorno y ante el
mundo en su totalidad; este conjunto de actitudes utilizamos para valorar
determinadas situaciones concretas, por lo tanto influye en la forma en que
percibimos dicha situacién, o en cémo nos han ensefiado desde la infancia a

percibir o a ignorar.

Desde muy corta edad se orienta a los nifios a discriminar emociones
‘buenas” y emociones “malas”, inclusive en algunos centros educativos se
recalca que no todas las emociones deben ser expresadas, por ser
consideradas como algo malo ya que podrian generar “consecuencias
negativas” para si mismos, para su identidad, para su entorno familiar y
grupo de amigos, tal es el caso de darse la libertad de sentir rabia,
desilusion, angustia, envidia, miedo, tristeza, frustracion, ira, inclusive el
dolor fisico, como si el ser humano en su generalidad estuviera desprovisto
de estos sentimientos y solo tuviera que sentir y experimentar aquellos

reconocidos como buenos.

El reprimir, tratar de ignorar y silenciar sensaciones y sentimientos existentes
no logran alejar del todo recuerdos, dolores y sensaciones, que luego se

pueden manifestar inclusive en sindromes y cuadros patoldgicos.
Los origenes de la psicoterapia se remontan al siglo XIX, donde se desarrollo

nuevas concepciones de Hombre, a partir del surgimiento del materialismo,

mecanicismo y funcionalismo; en dicha época existian manicomios, donde se

pag. 1



torturaban a los pacientes, atandoles de pies y manos sumergiéndoles al
agua para que dejen de delirar y alucinar, a razon de curar a los enfermos
mentales posteriormente se utilizaron tratamientos en base a psicodélicos,
radiacion, uso exagerado de barbitdricos y anfetaminas, descargas

eléctricas, las mismas que ahondaban aln mas los problemas del paciente.

La Terapia Gestaltica, se diferencia de otras corrientes psicoterapéuticas
porque tiene un enfoque holistico, retoma conceptos del existencialismo, la
fenomenologia y de la filosofia Zen, para explicar la relacion del paciente o
cliente consigo mismo y con su contexto, al ser un enfoque existencial, cuyo
objetivo no es unicamente el andlisis del sintoma, trabaja con la existencia
total del individuo a traves de diferentes estrategias, técnicas y herramientas

terapéuticas, como lo es la fantasia.

El planteamiento principal de la terapia gestaltica, es el reconocimiento de lo
gue le esta pasando a la persona en el aqui y el ahora, su objetivo no queda
en solo en indagar el origen de signos y sintomas y mucho menos

recomendar sobre el sufrimiento.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se quiere caracterizar, analizar y
determinar el aporte terapéutico de la herramienta gestaltica:"La Fantasia”,
en la identificacion y manifestaciones de emociones y sentimientos; la
intervencidn terapéutica gestaltica va mucho mas alla, es decir busca que
sea la propia persona que aprenda a reconocer y tratar sus dolores y

sufrimientos psiquicos a partir del reconocimiento en el aqui y el ahora.

2. JUSTIFICACION.

Debido a la importancia que tiene la infancia en la realizaciébn personal

durante la vida adulta consideramos muy importante investigar acerca de la
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expresion de emociones y sentimientos de los nifios, que dentro su contexto
interactian cotidianamente con un sin nimero de situaciones que se
caracterizan por generar inconformidad, injusticia, intolerancia, desapego,
abandono familiar parcial y total, incomodidad educativa, inseguridad estatal
y social, aspectos que dan un panorama desalentador para el desarrollo de

su vida.

Consideramos que no es necesario el enfrentarse con cuadros patoldgicos,
sindromes o alteraciones altamente dificultosas para la persona, durante la
edad escolar, y mas aun en nuestro contexto por demas conflictivo, los nifios
enfrentan ciertas situaciones dificiles, intrafamiliares, educativas y de
contexto, que son acarreadoras de emociones y sentimientos que van
encubandose y luego manifestandose con otros argumentos totalmente
distorsionados, al haber sido retenidos, callados y guardados; al ser la
terapia gestaltica es un medio facilitador para que la persona alcance su
estado “darse cuenta” en el aqui y el ahora, concluimos que es la mas
apropiada para propiciar que los nifios se den cuenta de sus sentimientos y
liberen toda la energia y carga emocional que van acumulando al participar

en situaciones de dolor y frustracion.

En la actualidad, en relacion al tema de investigacion es importante
considerar que en Bolivia, hasta la fecha no se han realizado investigaciones
profundas dentro de las cuales se destaquen intervenciones terapéuticas
bajo el enfoque de la psicoterapia gestaltica y mucho menos sobre el empleo

de la fantasia como agente liberador.
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3. DEFINICION DEL PROBLEMA

¢, De qué manera la herramienta gestéltica como viaje por la fantasia,
facilita la psicoterapia para la expresion de sentimientos y emociones

en nifios de 7 y 8 aflos?

4. ANALISIS DEL PROBLEMA

En gran parte de la poblacion pacefia, sobre todo de las zonas periurbanas y
zonas rurales o marginales se pueden evidenciar rasgos de pobreza,
generador de estados de insatisfaccion y frustracion al no poder satisfacer
sus necesidades basicas, enfrentar constantemente dificultades econdmicas,
y como resultado la marginacion, siendo esas las caracteristicas de su diario
vivir, al cual la poblacion solo puede acomodarse y/o adaptarse para asi

subsistir.

Justamente son los nifios y nifias que viven sufren y callan la mala influencia
de estas condiciones adversas, debido a que deben experimentar los
sinsabores de la cotidianeidad y sufrir el estrés de sus familias, expresadas
muchas veces en actos agresivos, donde la expresion de sus sentimientos y

emociones inclusive es algo denegado.
5. OBJETIVOS.
5.1. OBJETIVO GENERAL
Indagar sobre el empleo de la fantasia como herramienta gestéltica —

psicoterapéutica, para la expresién de sentimientos y emociones en nifios

de 7 y 8 afios.
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5.2. OBJETIVO ESPECIFICO DEL ESTUDIO.

» Presentar (Caracterizar) y describir la herramienta gestaltica,
denominada viaje por la fantasia, como psicoterapia para la exploracion
personal de nifios y nifias de 7 y 8 afios de la Escuela Republica de

México.

» Conocer los aspectos metodolégicamente relevantes en relacion a la
elaboracion de fantasias como herramienta terapéutica, con nifios y nifias

de 7 y 8 afios de la Escuela Republica de México.

» Analizar, determinar y presentar el aporte terapéutico en la identificacion
y manifestacion de emociones y sentimientos en la aplicacion de fantasia

como herramienta terapéutica gestaltica.
6. ALCANCES.

6.1. ALCANCE TEMATICO

El presente estudio se centra en la descripcion de la herramienta gestaltica
de la fantasia como herramienta psicoterapéutica para la expresion de

emociones y sentimientos de nifios y nifias de 7 a 8 afios de edad.
6.2. ALCANCE GEOGRAFICO

El desarrollo de esta investigacion se ubica en la zona central de la ciudad de

La Paz.

6.3. ALCANCE INSTITUCIONAL
El desarrollo de la investigacion se realiza en la Unidad Educativa Republica

de México de la zona central
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1. ASPECTOS CONCEPTUALES

1.1. Emociény sentimiento en la primera infancia

En general se aplica la palabra emocién para describir todo estado,
movimiento o condicion por el cual el hombre advierte el valor o importancia
gue una situacion determinada tiene para su vida, sus necesidades 0 sus
intereses. Los sentimientos pueden definirse basicamente como la expresion
mental de las emociones, lo que incluye la idea de darse cuenta de las

emociones que se experimentan.!

Los nifios pequefios exteriorizan sus emociones con facilidad; pasan de la
rabieta al llanto... y a la risa, con gran facilidad; los adultos, a partir del
aprendizaje social, aprenden a modular la expresién de sus emociones. Sin
embargo, las emociones se producen en forma independiente de la voluntad
y que alguien desarrolle destrezas para ocultarlas solo explica una capacidad
de ocultamiento, pero de ninguna manera niega el hecho de la emocién

misma, que siempre se experimenta como un fenémeno interno.
1.1.1. Emocion
Las emociones pueden ser consideradas como la reaccidén inmediata del ser

vivo a una situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el

sentido de que esta condensada y, por asi decirlo, resumida en la tonalidad

1 Prof. Bartolomé Yankovic. (2011). “Emociones, sentimientos, afecto. El desarrollo
emocional”.
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sentimental, placentera o dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser

vivo y disponerlo para afrontar la situacién con los medios a su alcance.?

1.1.2. Sentimiento

Los sentimientos, en cambio, son la expresion mental de las emociones; es
decir, se habla de sentimientos cuando la emocion es codificada en el
cerebro y la persona es capaz de identificar la emocién especifica que

experimenta: alegria, pena, rabia, soledad, tristeza, verglienza, etc.3

1.2. Terapia Gestaltica:

“La psicoterapia gestaltica es una terapia nutrida por el psicoanalisis y la
psicologia de la forma, es una aseveracion de Francisco Pefiarubia en su
libro denominado “Terapia gestalt — La via del vacio fértil”. Nace durante los
afios 50, desarrollada por un discipulo de Freud llamado Fritz Perls de
profesion psiquiatra y psicoanalista, conjuntamente a su esposa Laura Perls

guien era psicologa.

La palabra "Gestalt" es una palabra que deriva del aleman y no tiene una
traduccion especifica, pero podriamos definirla como "forma, estructura,

configuracion, como un todo unificado de todas las partes"”.

Las dos ideas mas relevantes que el autor Frits Perls, que toma en cuenta,
son figura — fondo y la gestalt incompleta; donde el autor asume como una

analogia figura — fondo al de consciente e inconsciente o darse cuenta de

2 1pidem.
3 1dem.
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aquello que antes era enfocado, lo que antes era borroso, informe, es asi

que en la terapia gestaltica existe un sentido unificador y holistico. 4/

El principal objetivo de la Terapia Gestaltica es ayudar al paciente a
sobreponerse a sintomas utilizando plenamente sSus propios recursos
creativos para sobreponerse, liberarse de sus sintomas y bloqueos y en
especial asuntos inconclusos generadores de ansiedades y estado

generalizado de insatisfaccion. °

Sus bases tedricas y filoséficas nos permiten remitirnos a los trabajos del
psicoandlisis de Freud, fenomenologia de Husserl, el existencialismo y el

pragmatismo y funcionalismo de William James y Jhon Dewey.®

Fundamentos de la terapia Gestalt .

La terapia Gestalt tiene un enfoque centrado en los procesos, en especial
pone énfasis sobre lo que esta sucediendo, se esta pensado y sintiendo en el
momento, por encima de lo que fue, pudo haber sido, podria ser o deberia
estar sucediendo, en otras palabras es una terapia centrada en el “aqui y

ahora” ’

El método que utiliza se centra en el darse cuenta «awareness»
prevaleciendo el percibir, sentir y actuar, donde se busca que El paciente
aprenda a hacerse mas consciente de lo que siente y hace. Asi de esta
manera El paciente va desarrollando su habilidad para aceptarse y para
experimentar el «aqui y ahora» sin el acumulo de interferencias de las

respuestas fijadas de experiencias pasadas.

4 Francisco Pefiarubia. (2004). “Terapia gestalt — La via del vacio fértil”.

5 Erving y Miriam Polster. (1999) Terapia gestaltica / Perfiles de teoriay practica-
6 Wikipedia.

7 Héctor Salama. (2008). Psicoterapia Proceso y metodologia
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Una diferencia con otros enfoques terapéuticos es la denominacién que se
brinda, es decir sustituyendo paciente por cliente, debido a que el término
paciente nos remite a alguien enfermo quien va a qué otro le cure, mientras
gue «cliente» es un término mas neutro, y nos hace referencia a alguien que

acude a consulta del terapeuta.

En el enfoque terapéutico gestaltico el cliente es quien tiene que
«autocurarse», el terapeuta sélo le acompafia y le ayuda para que lo
consiga, haciendo méas bien una funcién de observador externo y no tanto de

«el que cura». 8

En el presente estudio de caso se tomaron en cuenta las siguientes premisas

de la terapia gestaltica.

v Ningun individuo es autosuficiente, es decir, puede existir inicamente
en un campo compuesto por él y su entorno. La naturaleza de la
relacion entre el individuo y su entorno determinan su conducta. Si la
relacion es satisfactoria, el individuo se siente satisfecha, si la relacion
es conflictiva, el comportamiento es anormal.

v La fantasia es la actividad interna utilizadora de simbolos. Cada
generacion hereda las fantasias de las generaciones anteriores
acumulando mayor conocimiento y entendimiento.

v El neurético ha perdido la capacidad de organizar su comportamiento
de acuerdo a una jerarquia indispensable de necesidades y no puede
concentrarse. Tiene que aprender a identificar sus necesidades y a
guedarse en una situacion el tiempo suficiente como para completar la

gestalt, restaurar su equilibrio perturbado y seguir adelante.

8 Héctor Salama. Psicoterapia Proceso y metodologia
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v El darse cuenta siempre transcurre en el presente, el «aqui-y-ahora».
El objetivo de la terapia es darle al cliente los medios para que pueda
resolver sus problemas actuales y los que puedan surgir en el futuro.
Si logra darse cuenta plenamente de si mismo y de sus acciones en
todos sus niveles - fantasia, verbal y fisico - podra ver como él mismo
produce sus propias dificultades y, al reconocerlas, podra ayudarse a
resolverlas. El darse cuenta le da al cliente el sentido de sus propias

capacidades y de sus habilidades.

1.3. El Darse Cuenta (Awareness).-

Darse cuenta es entrar en contacto, natural, espontaneo, en el aqui y ahora,

con lo que uno es, siente y percibe, existen tres zonas del Darse cuenta:

1. El darse cuenta del mundo exterior: referido al contacto sensorial con
objetos y eventos que se encuentran fuera de uno en el presente, eslo
que se presenta de por si ante nosotros.

2. El darse cuenta del mundo interior: Es el contacto sensorial actual con
eventos internos, esta relacionado a lo que ocurre en nuestro cuerpo
fisico.

3. El darse cuenta de la fantasia, la Zona Intermedia (ZIM): Incluye toda la
actividad mental que transcurre mas allad del presente, el predecir el

mafiana o el futuro en Gestalt es irrealidad, fantasia, simple especulacion.
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1.4. El Ciclo De La Experiencia.-

< EL CICLO DE LA EXPERIENCIA N
DE JOSEPH ZINKER.

Mowilizo mi energla
Me excito

2 Retrofl exiédn
Introyecocc &n
Tomo condcenda SO
Me doy cuenta
Hago figura OO Deflexidn
),
Proycodén U
Contacto
Sensucléf\ ‘

Confi ~
Des-sensibilizacidn et

Reprosidn

Reposo
Retirada

b 4

Fuente: www.gestalt-terapia.es/blog/2012/01/08

El ciclo de la experiencia o "Ciclo de la autorregulacion organismica”, dado
en un contacto especifico y significativo, constituye en si misma una Gestalt.
Un ciclo interrumpido es una Gestalt inconclusa; un ente que parasitara al

organismo consumiendo su energia hasta verse satisfecho.

Para la Terapia Gestalt, el ciclo de la experiencia es el nacleo basico de la

vida humana, debido a que es la sucesion interminable de ciclos.

La conceptualizaciéon de este ciclo pretende reproducir como los sujetos
establecen contacto con su entorno y consigo mismos. Explica también el
proceso de formacion figura/fondo: como surgen las figuras de entre el fondo
difuso, y como una vez satisfecha la necesidad dicha figura vuelve a

desaparecer.

El ciclo de la experiencia se inicia cuando el organismo, estando en reposo,
siente emerger en si alguna necesidad; el sujeto toma conciencia de ella e
identifica en su espacio algun elemento u objeto que la satisface, vale decir,
gue dicho elemento se convierte en figura, destacando sobre los demas que

son el fondo. Acto seguido, el organismo moviliza sus energias para alcanzar
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el objeto deseado hasta que entra en contacto con él, satisface la necesidad

y vuelve a entrar en reposo nuevamente.

En el esquema del ciclo se identifican seis etapas sucesivas:

1. REPOSO: En el reposo o retraimiento el sujeto ya ha resuelto una Gestalt
0 necesidad anterior, y se encuentra en un estado de equilibrio sin
ninguna necesidad apremiante.

2. SENSACION: En la sensacion el sujeto es sacado de su reposo porque
siente "algo" difuso, que todavia no puede definir, ejemplo la
intranquilidad

3. DARSE CUENTA O FORMACION DE FIGURA: La sensacion se
identifica como una necesidad especifica y se identifica también aquello
gue la satisface: se delimita cierta porcion de la realidad que adquiere un
sentido vital muy importante para el sujeto, es decir, se forma una figura.

4. ENERGETIZACION: El sujeto reuine la fuerza o concentracion necesaria
para llevar a cabo lo que la necesidad le demanda.

5. ACCION: Esta es la fase méas importante de todo el ciclo, el individuo
moviliza su cuerpo para satisfacer su necesidad, concentra su energia en
sus musculos y huesos y se encamina activamente al logro de lo desea.

6. CONTACTO: Es la etapa final, el contacto, se produce la conjuncion del
sujeto con el objeto de la necesidad; y, en consecuencia, se satisface la

misma.

La etapa culmina cuando el sujeto se siente satisfecho, puede despedirse de

este ciclo y comenzar otro.
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Entre los diversos eslabones que conforman el ciclo se pueden formar o
autointerrupciones, dando lugar a diversos tipos de patologias. Alli también

acttian los mecanismos de defensa.®

Violet Oklander, terapeuta gestaltica, en su libro Ventanas a nuestros nifios

menciona:

“El primer aspecto, se resalta al proporcionar al nifio la ayuda necesaria para
la expresion de sus sentimientos, a darse cuenta de su si mismo, de sus
necesidades y de su existencia en el mundo, con un trabajo suave y fluido
mediante el restablecimiento de sus funciones de contacto. Aclarando que
las necesidades, impulso al cual es imposible sustraerse, designan una
carencia de algo que resulta indispensable para la subsistencia y que para
nuestra postura, pueden ser organicas, psicologicas, sociales o espirituales,
aunque no siempre sean claramente percibidas ni expresadas, incluso por

los adultos”.

La terapia Gestalt individual o en grupo, permite al nifio, reexperimentarse a
si mismo de una manera nueva Yy positiva, y el terapeuta esta alli
acompafando a sus clientes, mas que para encontrar una explicacion del
origen de sus dificultades, para experimentar con ellos, soluciones nuevas,
desarrollando la responsabilidad, habilidad o capacidad para encontrar la

respuesta a las propias necesidades y hacerse cargo de si.

Las "probleméticas", conductas o comportamientos por los que llevan a los
ninos a psicoterapia, las entendemos dentro de su proceso de
autorregulaciéon organismica. Los nifios desarrollan sintomas o conductas

inadecuadas, que de alguna manera los autoprotegen, haciendo frente asi a

® . Hector Salama. Psicoterapia Proceso y metodologia
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las carencias e interrupciones del funcionamiento natural de sus ciclos de
experiencia, asi que se necesita también la apertura a retroceder y recuperar
lo que alguna vez se necesito, desde el aqui y ahora de la conciencia
presente. Las caracteristicas de la psicoterapia Gestalt de respetar el
pasado, comprender el presente y crear el futuro, sefiala el desarrollo del

bienestar armonioso y no la "cura" o "reparacion” de algun "nifio problema".

1.5. Larelacion terapéutica

No pocos adultos creen que hacer terapia con niflos es cosa facil, o
consideran que estos son seres temibles de los que hay que alejarse 0, mas
simplemente otros piensan que estos necesitan basicamente control y
correccion; ademas hay otros que excepcionalmente se relacionan natural y
facilmente con ellos, son estos los que encuentran mas cercana afinidad con
esta perspectiva terapéutica. Los empecinados en la disciplina, el "ensefiar"
0 socializar al nifio, se las veran mas dificil en el aprendizaje de este
enfoque, puesto que la Gestalt se presenta mas como un arte que como una
ciencia y motiva la busqueda de cada uno (cliente y terapeuta), del estilo
personal de vida y no una aplicacion de reglas inmutables o de recetas
terapéuticas. Por ello va implicito el involucramiento personal del terapeuta
en la relacion terapéutica, fundamentada en la relaciébn yo-tu [como la
planteo Martin Buber] en la cual se encuentra la vision de respeto y de
libertad responsable que torna las relaciones en interacciones creativas, es
decir, una relacién en que se crean los individuos en el proceso y crean una

relacion mediante el proceso, directo, auténtico, de persona a persona.

Perls propone la simpatia como la implicacion autentica del terapeuta en la
relacion, oponiéndola a la empatia y la apatia, estado en el que
generalmente los nifios son llevados a terapia, pues no van conscientes de la

necesidad de una ayuda, ni motivados a llevar un proceso terapéutico, por lo
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gue la terapia debe ir resultando atrayente para el, de tal manera que la
motivacion se vuelva intrinseca. Esta, por supuesto, es una responsabilidad y
tarea del terapeuta que, sin caer en la manipulacion, mediante promesas de
gue la pasara bien, ni regalos o estimulos tangibles, atendera auténticamente

al nifio desde la primera sesion.

1.6. Autorregulacién organismica

Se entiende en la Terapia Gestalt como un proceso que se lleva a cabo para
lograr el equilibrio homeostéatico -dinamico. Perls distingue la "regulacion
debeistica" basada en la satisfaccion parcial de las necesidades del individuo
de acuerdo con lo que deberia o no deberia ser (y luego, citando a Perlsy a
Simkim), "Hay solamente una cosa que controla sanamente: la situacion. Si
entendemos la situacion en la que nos encontramos y permitimos que la
situacion controle nuestros actos, entonces si que hemos aprendido a
encarar la vida?.En la autorregulacion organismica, escoger y aprender
suceden holisticamente, esto es, con una integracion natural de cuerpo y
mente, pensamientos y sentimientos, espontaneidad y premeditacion. En la
regulacion debeistica la razon reina y no hay sentido holistico. En la
regulacion impulsiva no hay ni razén que restrinja, ni apoyo en la integracion

holistica de cuerpo/mente”. 1°

Los nifios desde este precepto teodrico, haran cualquier cosa para satisfacer
sus necesidades, estas basicamente se centran en la seguridad, fisica y
emocional. Si viven temiendo al rechazo, abandono o viviendo en un
continuo estado de estrés excesivo, debido a su natural falta de madurez,
fisico y emocional y a la dependencia de estos al medio que lo rodea,

desarrollaran posiblemente procedimientos inadecuados para estar en el

10 Salama y Villareal,1988: 26-27
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mundo, el resultado pueden ser una serie de conductas que se establecen,
como parte de su "forma de ser" en la medida que el medio las retroalimenta
y refuerzan positivamente, hasta que resultan "molestas” para otros,

volviéndolo un nifio problema.

1.7. Contacto

Es una idea central de la terapia Gestalt, y se considera que es el ciclo
normal de satisfaccion de necesidades. Se utiliza abarcando por igual un
darse cuenta sensorial aunado a una conducta motora. El concepto mas
importante dentro de este apartado es el llamado limite o frontera de
contacto, que es aquello que enmarca lo que ocurre, es decir dentro de éste
se llevara a cabo la interaccion entre el individuo y su ambiente. Para Perls
se entra en contacto con tres zonas: Zona externa (todo lo que existe de la
piel hacia fuera), la Zona Intermedia (todo lo que existe de la piel hacia
adentro) y la Zona de la Fantasia (pensamientos, conceptos, abstracciones,
imagenes, suefos, etc.). Citando a Perls se habla de lo que otros autores
denominan, contacto-retirada: "Este "contactarse con" y "retraerse de", esta
aceptacion y rechazo, son las funciones mas importantes de la personalidad
integral y son ambas, aspectos diferentes de la misma cosa: la capacidad de
discriminar”. La terapia se libra en la frontera- contacto entre el organismo y

su medio.!

La tarea del desarrollo de los nifios, es basicamente separar y desarrollar sus
propias fronteras y apoyo en si mismos, sin embargo la inestabilidad propia
de esta edad y la falta de capacidad para manejar el ambiente, se marcan en
una lucha continua de acercamiento y separacion de su contexto. En este

continuo proceso el nifio va inhibiendo, obstruyendo, reprimiendo,

11 Salama y Villareal,1988: 33-34
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restringiendo, saturando o adecuadamente estableciendo limites de su
frontera contacto, proceso establecido mediante los 6rganos de los sentidos,
el cuerpo, las emociones o el intelecto, desarrollandose, si es una expresion

inadecuada, los trastornos de la frontera-contacto o resistencias.

En el trabajo con nifios, se debe poner mayor atencibn a lo que
denominamos la zona de la fantasia, pues esta tiene funciones
trascendentes para la comprensién de su mundo interno. Es a partir del
trabajo clinico de Melanie Klein, dentro del psicoandlisis, que se amplia el
concepto de fantasia, de la cual rescatamos la apreciacién de que la fantasia
estd siempre presente y activa en los nifios, lo que no implica
necesariamente una manifestacion de enfermedad mental ni falta de sentido
de la realidad. Reconocemos entre las funciones principales de la fantasia:
gue es un mecanismo defensivo gratificante para escapar de la realidad
externa de privacion. Una defensa contra la realidad interna se utiliza
principalmente para no experimentar emociones internas desagradables,
evita la frustracion y también defiende sobre la realidad llena de carencias.
Es defensa contra otras fantasias. Una fantasia cumple la funcién de que no

aparezca otra fantasia mas amenazante y destructora.

Una fuente inagotable de trabajo de fantasia es la experiencia de juego en la

psicoterapia con los nifilos. Como Oklander (1978) explica:

Mediante el juego, los nifios someten a prueba al mundo y aprenden
sobre él. Por tanto, el juego es esencial para el desarrollo saludable.
Para los nifios el juego es un asunto serio y que tiene un proposito
determinado a través del cual se desarrollan mental, fisica y
socialmente. El juego es la forma de autoterapia del nifio mediante la
cual con frecuencia se llega al centro de las confusiones, ansiedades y

conflictos. A través de la seguridad del juego, los nifios pueden someter
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a prueba sus nuevas formas de ser. El juego representa una funcion
vital para el niflo. Es bastante mas que una actividad frivola,
despreocupada y placentera que los adultos generalmente consideran.
El juego (también) sirve como lenguaje simbdlico... Los nifios
experimentan mucho de lo que alin no pueden expresar en el lenguaje
y, por tanto, utilizan el juego para formular y asimilar lo que

experimentan.” Violet Oklander

1.8. Darse cuenta

El darse cuenta o awareness esta caracterizado por el contacto, el
sentir, la excitacion y la formacion de una gestalt. El contacto es
importante ya que éste puede existir sin el darse cuenta, pero el darse
cuenta no puede existir sin el contacto. El sentir determina la naturaleza
del darse cuenta..... La excitacion, es un excelente término que nos
indica con claridad otra de las propiedades del darse cuenta, pues éste
no puede existir sin que haya excitacion, ya sea fisica o emocional” ...
"Darse cuenta es el sentir espontaneo que aflora en la persona, en lo
gue esta haciendo, sintiendo o planeando”. (Salama y Villareal, 1988:
37-38)

A través de experimentar por medio de la terapia, el encuentro con su si
mismo, el nifio se volvera mas consiente de quien es, que siente, que
guiere, que desea, que necesita, que hace y sobre todo como lo hace,
es decir descubrir el proceso consciente de sus sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos, que le permitan dejar
conductas inadecuadas por nuevas y congruentes a SuS pProcesos
reales. La toma de conciencia global en el momento presente significa
atencion al conjunto de procesos corporales y emocionales internos y

del medio, en este proceso global organismico hay un experto, el nifio,
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quien absorto en sus experiencias, compromete todas las respuestas
en todos los campos posibles de su conducta, es un funcionamiento
sano, que significa aprender con todos los sentidos el mundo

fenomenoldgico interno y externo, tal como este es y ocurre.

1.9. Presente: Aquiy ahora.

Perls en su primer libro, Yo, Hambre y Agresion sefala que "El punto
cero psicoldgico es el siempre presente, que se alarga, seguln nuestra
organizacioén, hacia delante y hacia atras como el gusanillo que se abre
camino al comer el queso y deja detras de si rastros de su
existencia...El centro de nuestro tiempo y espacio es el presente. No
hay otra realidad mas que el presente?..en la obra de Fagan y
Shepherd agrega: ?En mis charlas sobre terapia guestéltica me guia
s6lo un propodsito: impartir una fraccion del significado de la palabra
ahora. Para mi s6lo el ahora existe. Ahora = experiencia = conciencia =
realidad. El pasado ya no esta y el futuro no ha llegado todavia,

Gnicamente el ahora existe".12

Los nifios son nuestros principales maestros en el manejo del eterno
presente, para ellos no hay otro tiempo, y este entusiasmo de vivirlo, los
pone en el punto inicial del proceso terapéutico Gestalt. EI aqui y ahora es
de por si ya terapéutico, y marca en lo sucesivo la practica constante de "la
toma de conciencia" de lo que estoy sintiendo, viviendo, experimentando
"durante mi experiencia de la psicoterapia Gestalt" y con ello iniciar el
proceso de... encarnar la teoria en palabras vivas que representen la
actualidad presente del paciente en su involucramiento. Sobre todo poniendo

atencion al aqui y ahora y mediante ello amplificar los sentidos en el

12 (Salama y Villareal, 1988: 47-49)
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momento presente, esto resulta tan curativo como una toma de conciencia
racional y, si esta hace emerger una emocion, moviliza angustias enterradas
gue se evocan por medio de recuerdos, que revividos en el presente, seran
la puerta de entrada al contacto mas profundo. Este contacto permite
reexperimentar; junto con el nifio la oportunidad de un estar en el mundo,

completo y pleno.

1.10. Self o Si mismo

Al complejo sistema de contactos necesarios para la adaptacion del
organismo se le llama self. EIl self puede ser visto como la frontera del
organismo, sin que se entienda por esto que esta aislado, sino por el
contrario, contacta al ambiente; no es una entidad estatica sino dinamica....el
self es el que se identifica con alguna de las posibilidades y aleja a las otras,
la direccion de este proceso es lo que contindia en el momento inmediato. Asi
la inhibicion del self en la neurosis, resulta en una incapacidad para concebir
la situacion como cambiante...la neurosis es una fijacion en el pasado....
también se encarga de contactar para aceptar o rechazar lo que

creativamente se esta formando como figura a cada momento.*3

Propiedades del self y mecanismos de defensa.

"El self es espontaneo, es la base de la pasion y la accién y esta
enganchado con la situacion...la accion de interconectar el organismo
con su ambiente... Por espontaneidad se entiende el sentimiento de
estar actuando junto con lo que esta sucediendo en el campo:

organismo-ambiente...La espontaneidad no es directiva ni autodirectiva,

13 Perls, F.(1975) Yo, hambre y agresién. F.C.E. México.
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es un descubrir e inventar conforme se continla comprometiéndose."
(Salama y Villareal, 1988: 51-52).

La subsistencia, porque para él es necesario aferrarse al mundo, esto a los
nifios les da una realidad falsa de existencia de su Si mismo y los volvera
confluentes, necesitando siempre la retroalimentacion de los demas. Su
pobre fortaleza del yo, les hara negar la propia experiencia, proyectando,
redundando en la perdida de sus propias capacidades. El nifio cree de
manera natural todo lo que le dicen de si mismo, introyectando, sin
reflexionar ni discriminar sobre las cosas que absorbe e incorpora. La
deflexion se hara presente cuando el nifio, al vivir en continuo sentimiento de
incomodidad en su medio, inicia a evitar el contacto desviando mas sus
sensaciones a la zona de fantasias, creando ideas, ensofiaciones y fantasias
gue suplen la realidad. La Retroflexion, se presenta cuando el medio, al
reprimir expresiones de las emociones negativas de los nifios, hacia el
exterior, permitird el uso de regresarse asi mismo la energia movilizada,
haciéndose asi el mismo lo que va dirigido hacia fuera y termina por hacerse
a si mismo lo que quisiera que otros le hicieran (autocomplacencias,

autodialogos, etcétera.).*

Todos estas experiencias acerca de su Si mismo, se arraigaran en la
profundidad de su autopercepcion y la experiencia terapéutica Gestalt le
pueden ofrecer enriquecer ese proceso de asimilacion y rechazo entre él y
su contexto, quedandole mas claro que es "yo" y que es "lo ajeno”, y asi al
crecer de manera constante cambiara su frontera para incluir nuevos

aprendizajes y experiencias.'®

14 perls, F.(1975) Yo, hambre y agresion. F.C.E. México.

15 Naranjo, Claudio (2002) Gestalt de vanguardia. Saga ediciones. Argentina.
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1.11. Fantasia:

Proviene del latin Phantasia, y a su vez del vocablo griego que significa
facultad humana que permite reproducir, por medio de imagenes mentales
cosas pasadas o0 representar sucesos que no pertenecen al dmbito de la

realidad. 16

FANTASIA DESDE EL ENFOQUE TERAPEUTICO DE LA GESTALT.

La fantasia es una fuerza expansiva en la vida de una persona: se extiende y
llega mas alla de los seres, el ambiente o la situacion que constituyen su
entorno inmediato. Estas extensiones pueriles u obsesivas, como es el caso
en muchos suefios, otras veces pueden adquirir una fuerza y una intensidad
gue alcanzan una presencia mas apremiante que alguna situacion de la vida

real.

Muchas veces la persona suele ser reacia a encarnar aun en la fantasia, de
modo que acaba doblemente bloqueada, tiene miedo a los hechos o de sus
propios sentimientos y hasta de sus sombras. Por eso la persona solo habla
de temas esquematicos despojados de la agresion, sexualidad los diferentes
manejos habiles. Y que este sea el material que le incomoda y le pone

intranquilo.

Cuando estas fantasias pueden aflorar en el proceso terapéutico la
renovacion de la energia suele ser de tal magnitud que raya en lo
inasimilable y suele marcar un nuevo rumbo en el sentido que el paciente

tiene de si mismo.

16 http://definicion.de/fantasia/#ixzz2UspNvoUw
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La fantasia puede ponerse al servicio de cuatro fines principales:

1. Establecer contacto con un acontecimiento, un sentimiento o una
caracteristica personal resistidos

2. Restablecer contacto con una persona que no estéa disponible o con una
situacion inconclusa.

3. Explorar lo desconocido

4. Explorar los aspectos nuevos o desacostumbrados de uno mismo.
Francisco Pefiarubia / terapia gestalt — la via del vacio fértil / Madrid 2008

Segun la psicologa Marita GOmez, desde etapas muy tempranas, los nifios
expresan, incluso en sus primeros garabatos, algunos rasgos de su
personalidad, como sus miedos, emociones, y sus formas de ver el mundo; el
dibujo es la mejor forma de expresion incluso de aquello que no pueden, o no

deben verbalizar, porque estaria mal decirlo.'’

El hablar

Al hablar el ser humano desarrolla un acto tan humano que esta relacionado
con la lengua, las relaciones sociales, la cultura, la identificacion, el cuerpo,

la cognicién y la psique del hablante.®
2. MARCO INSTITUCIONAL
La Unidad Educativa cuenta con 560 estudiantes comprendidos entre las

edades entre seis y doce afos, distribuidos en veinte cursos de primero a

sexto de primaria, segun corresponda al grado de escolaridad.

17 www.revistamatices.unal.edu.co
18 Revista Electrénica Matices en Lenguas Extranjeras No. 4, Diciembre 2010 6
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Las caracteristicas generales de esta poblacién corresponde a nifios y nifias
provenientes de familias nucleares constituidas por ambos progenitores en
algunos casos con la presencia de hermanos mayores y / o hermanos
menores, de este tipo de familias un porcentaje considerable es conformado
por padres profesionales, los mismos tienen un trabajo fijo y estable; se
pueden considerar, por el compromiso, participacion y entrega con las
actividades escolares y sus relaciones intrafamiliares, claramente expuestas

por los nifios y nifias, como una familia funcional y arménica.

Otro porcentaje y bastante elevado se constituye las familias disfuncionales
donde se localizan a padres o madres separados, divorciados, O

simplemente abuelos encargados de la educacion de sus nietos.

Aquellas familias denominadas disfuncionales desarrollan algunas
caracteristicas notoriamente presente: no cuentan con una fuente laboral
estable, se encuentran por lo general ausentes del hogar, existe la frecuencia
del consumo de bebidas alcoholicas, existe frecuencia de infidelidad
conyugal, con todas las repercusiones maritales y familiares; son
progenitores o tutores que demuestran participacion en actividades escolares
esporadica o finalmente ausente, se evidencia constantemente el maltrato

fisico, como psicolégico hacia los nifios, y entre conyugues o familia extensa.

De estos dos tipos de familias, funcional y disfuncional, en aulas diariamente
se convive con el producto de esa forma de socializacion unas promoviendo
conductas socializadas y personalidades seguras y otras procurando

inseguridades, agresiones y silencios.
A nivel escolar y de aprendizajes nifios provenientes de hogares

disfuncionales por lo general desarrollan dificultades de aprendizaje, baja

autoestima y conductas de constante huida (del aula al patio, del aula al
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bafio, del cuaderno a cualquier lado) lo cual conlleva a castigos verbales y
fisicos por no cumplir las tareas y deberes escolares, por parte de los padres
y madres de familia.
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CAPITULO Il
MARCO PRACTICO

1. TIPO DE INVESTIGACION

Con el fin de dar a conocer y describir sobre la expresion de sentimientos y
emociones de nifios y nifias de 7 y 8 afios de edad, de la Escuela Republica
de México, se ha considerado importante aplicar la metodologia de tipo
descriptivo con un disefio de Estudio de caso Unico y la técnica cualitativa,
cuya herramienta del enfoque gestaltico” viaje a la fantasia”; nos permite

apreciar la expresion de los sentimientos y emociones.

A continuacion se detallan las caracteristicas de este instrumento, asi como

también los datos mas importantes del mismo.

2. DISENO DE LA INVESTIGACION.

El disefio de investigacion del presente trabajo es Estudio de caso,
entendiendo que “la nocién de “caso” es uno de los componentes basicos de
la investigacion en ciencias sociales; se considera que un “caso “es algo
especifico, tiene un funcionamiento especifico, es un sistema integrado,
como tal sigue patrones de conducta, los cuales tiene consistencia y
secuencialidad (Goode y Hatt, 1969; Stake, 1994)

Es descriptiva, de acuerdo a la clasificacién sobre los tipos de disefios de

investigacion desarrollados por Hernandez (1995), la estrategia metodoldgica

adoptada es el disefio de investigacion descriptivo.
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3. UNIVERSO Y MUESTRA

3.1. UNIVERSO

La presente investigacion partio de la observacion y estudio a un universo de
treinta y uno nifios y nifias, comprendidos entre las edades de 7 y 8 afos,
provenientes de las diferentes zonas de la ciudad de La Paz, pertenecientes
al 2° curso de la Unidad Educativa Republica de México, ademas de treinta y
uno padres y madres de familia de manera paralela; es una poblacién que en
Su mayor porcentaje atraviesa constantemente por dificultades de ambito

socio economico y de desintegracion familiar.

3.2. MUESTRA

La muestra de esta investigacion se halla conformada por un caso al cual
denominaremos WW, quien es estudiante del segundo grado del nivel
primario de la Escuela Republica de México, en la actualidad cuenta con

siete afos y siete meses.
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4. OPERATIVIZACION DE VARIABLES

Variable. Definicién Definicién Indicadores.
conceptual. operacional.
FANTASIA La fantasia como |Reconocimiento de | Graficacion de
COMO herramienta desde |[emociones en base | sentimientos

HERRAMIENTA
DEL ENFOQUE
GESTALTICO

el enfoque
gestaltico identifica
una animizacién de
los graficos y
dibujos que
representan un
sentimiento en
base a historias de
echo vividos o

asumidos

a la graficacion o
representacion que
denotan un
conflicto interno
que es superado
en la modificacion
de las
presentaciones

gréficas

conflictivos

Representacion de
sentimientos no

deseados.

Generacion de
historias
representativas de

un estado emocional

EXPRESION DE
EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

Es asumida como
toda
representacion que
identifique una
carga emocional y
tenga
representacion
para el creador y

los espectadores.

Identificacion de un
determinado sentir
en base a un medio
que es entendido
por el expresante y

el espectador

Identificacion de
sentires.
Expresion o
manifestacion del
sentimiento.
Control de las
emociones para su

representacion
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5. Disefo de instrumentos

Para la construccion de los instrumentos se eligieron primeramente dos:

La entrevista como una técnica que permite el contacto directo con los
informantes con los cuales se tiene un inter relacion. Segunda se asumié la
observacion con identificacion de expresiones y entendimientos de
sentimientos y emociones. Esta observacion es estructurada en base a la
teoria de construccion de emociones y sentimientos en el desarrollo evolutivo

del nifo.

6. Aplicacion de instrumentos

Como una etapa previa al estudio de caso, se desarrollaron diferentes
actividades, constituyéndose en escenarios centrales los estudios realizados
a manera de indagacion previa, el caso que nos ocupa ha sido seleccionado
bajo criterios de pertinencia, relevancia, representatividad cualitativa y
basicamente porque concentra una serie de elementos relacionados al tema
de investigacion; esta indagacion se desarroll6 con una poblaciéon
comprendida en treinta 'y uno nifios y nifias de las edades de 7 y 8 afios de
edad, el tema central estuvo afin al tema de la expresion de emociones y
sentimientos; los resultados obtenidos desprenden datos relevantes; de
estos datos y luego de desarrollar un analisis profundo, se optd por la
eleccion del caso WW por considerarsele el mas representativo de la

presente problemética infantil. (Ver anexo)
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7. Construcciéon de resultados

7.1. Resultados De Las Entrevistas

RESULTADOS DE LA ETAPA PREVIA DE LA INVESTIGACION
EXPLORATORIA

31 16 52% 15 48%

1. ¢Habla de sus sentimientos y emociones?

Interpretacion: El presente cuadro nos refiere a que el 48% de la poblacion
infantil no habla de sus sentimientos, el 39% si habla y un 15% no se define.

2. ¢Con quién habla de sus sentimientos y emociones?

Mama 2 6 %
Papa 0%
Hermana 1 3%
Amigos 9 29 %
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Interpretacion: Del 39 % que respondié que si hablaba de sus sentimientos y
emociones el 29% responden que hablan con sus amigos y amigas,
debemos destacar que en la poblacién encuestada existe la presencia del

amigo imaginario, el 6% con su mama, el 3% con la hermana y el 0% con el

papa.

3. Sentimientos y emociones mas frecuentemente reconocidas

ALEGRIA 15 48
AMOR 11 35
FELICIDAD 10 32
MIEDO 5 16
ANGUSTIA 4 12
RABIA 3 10
TRISTEZA 5 16
TRANQUILIDAD 5 16
SEGURIDAD 3 10
OoDIO 2 6

Interpretacion: Los sentimientos en porcentaje mas elevados son alegria,
amor, felicidad, miedo, los menos frecuentes pero presentes son angustia,
rabian, tristeza, odio. Llama la atenciébn que entre porcentajes bajos se

encuentra la tranquilidad y la seguridad.
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1. Dibujo de los miembros de la familia con los cuales convive y

sentimientos 0 emociones que siente.

Alegria 8 6 4 5 4 4
Amor 12 4 2 1 1
Felicidad 3 6 5 5 4 6 1 1
Miedo 1 1
Angustia 1 1
Rabia 1
Tristeza 3 4 4 12 1 1 1 1
Tranquilidad 4 1
Seguridad 1
Odio 1 4 12 1

Interpretacion: Los datos mas relevantes para la presente investigacion o

estudio de caso, nos refieren a los siguientes datos:

Sentimiento de amor, es producido por la television, el juguete, ella misma, el

amigo imaginario.

Estado de angustia es producido por el amigo imaginario.

El sentimiento de odio esta presente hacia la figura paterna, hacia el

hermano y hacia la mascota.
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4. Conciencia de la existencia de algiin problema

Sl tengo 7 22% | Romper vasos, matar, sentirse
rara, posible separacion de
padres, golpes y lastimaduras
NO tengo 24 7%

Interpretacion: Dentro estos datos encontramos nuevamente al sujeto de

estudio debido a la conciencia del problema existente, que es el de sentirse

rara y la presencia de la palabra matar.

Entrevista: Madre (WW)
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Entrevista: WW

7.2. Resultados de la observacién del estudio de Caso WW

Proviene de una familia disfuncional, su padre conformo otra familia y su
madre suele desarrollar relaciones afectivas ocasionales; ella es la hija del
centro, tiene un hermano mayor por dos afios y una hermana menor de igual

manera, por dos afos.

La dindmica familiar de WW, se desarrolla en base a la desconfianza, miedo,
inseguridad y presencia de conductas desafiantes hacia su madre, de quien
recibe constantemente golpes y gritos, por su “mala conducta”
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Habitan en una habitacion alquilada y bastante precaria sin ningun tipo de
comodidad, de la cual suele salir constantemente, con y sin permiso o
control, debido a que su madre al ser la Unica que sustenta los gastos de la
casa se ve en la obligacion de salir constantemente y por tiempos
prolongados. Su apariencia y salud fisica, nos refiere a cierto estado de
desnutricion, problemas de hongos en el rostro y problemas de habla por
causa fonoldgica; de igual manera se advierte que la nifia es constantemente
descuidada, en reiteradas ocasiones asiste a clases sin ser peinada, aseada

y sin desayunar.

A partir del primer afio de escolaridad, WW presento y desarrollo dificultades
y problemas de aprendizajes, durante el primer curso su participacion en
actividades propias del desarrollo curricular estuvieron siempre enmarcadas
por la falta de motivacién, participacion y compromiso, a tal punto de no
desarrollar ningun cuaderno de referencia, frecuentemente estuvo ausente
de actividades extracurriculares, no desarrollo habitos de estudio, de higiene,
ni de socializacion; pese que durante los diferentes trimestres se
desarrollaron adaptaciones curriculares, la nifla no se ve motivada para el

ejecucion de ninguna actividad escolar.

El acceso de WW a un segundo grado se debié a la normativa vigente del
Ministerio de Educacidn, la cual versa que ningun estudiante debia perder el

ano escolar.

Durante la presente gestion dicha situacion no tuvo grandes variantes, ya
gue persistieron conductas de destrozar su material escolar, faltar a clases
de manera injustificada, dormir en su pupitre y descuidar sus actividades

curriculares y extracurriculares.

En relacion a su socializacion, WW, es una nifia bastante solitaria, no gusta

de jugar en horas de recreo, se la encuentra constantemente predispuesta a
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dormir en aula y a distraerse con movimientos repetitivos, constantemente se
la encontraba y se la encuentra quitindose parte de su vestimenta; pese a la
regulacion en el grupo se la estigmatizo como “ratera” debido a que
constantemente se la encontrdé hurgando las mochilas de sus compafieros,
en diferentes ocasiones llego a sacar de las mochilas golosinas, juguetes,
material escolar, e inclusive celulares y dinero. La nifia tuvo en varias
oportunidades accesos de conducta piromaniaca, llegando a quemar parte

de su ropa Unicamente.

A referencia de la madre la nifia fue victima de abuso deshonesto, el agresor
fue el tio materno, de 23 afios quien en estado de ebriedad intento violarla
por tres oportunidades, lamentablemente la reaccion de la madre y de la
abuela fue totalmente incoherente, castigandole a WW por tal situacion y
acusandole de que ella ha debido provocar, el castigo fue mandarle a dormir

sin comer y hacerle hacer tareas.

La relacion con su hermano mayor, constantemente se encuentra circunscrita
a la agresion verbal y fisica, se la acusa constantemente de la mala suerte

de su familia.
Conclusiones especificas

En la primera etapa de trabajo con el conjunto de nifios se puede concluir:

En relacién de datos referidos por los padres y madres de familia, estos
expresan realidades totalmente contrarias a las vertidas por los nifios y
nifias. Reconociendo solamente los sentimientos de amor, alegria, felicidad,
seguridad, categorizando que los nifios y nifias hablan con sus padres sobre
lo que sientes y que expresan muy facilmente sus emociones y sentimientos

porque son nifios (textual)
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CAPITULO IV
MARCO PROPOSITIVO

El identificar, considerar, y desarrollar las emociones y los sentimientos
deberia ser una de las prioridades del proceso educativo, considerando
qgue el desarrollo de conocimientos y aprendizajes es integral y no solo
cognoscitivo, donde cada dinamica, cada relacionamiento y cada interaccion
social repercutird en el individuo, en la persona y no solo en el sujeto

cognoscente.

Desde esta perspectiva el desarrollo de talleres dirigido a nifios/as y también
a padres, madres de familia, es basicamente una propuesta para aprender a
identificar las propias emociones y sentimientos de manera clara y profunda,
donde maestros/as, padres de familia y la comunidad educativa en general

reconozcamos la esencia de los/as nifos/ias.

Taller N° 1 (dirigido a los nifios)
TITULO: LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMIENTOS.
ACTIVIDAD No. 1

» EN LA COTIDIANEIDAD nifios y personas adultas
JUSTIFICACION experimentan diferentes sentimientos y emociones,
motivados por sus diferentes interacciones, estos
sentimientos y emociones suelen no tener un nombre
en especifico, los nifilos suelen responder a la
pregunta:

Como estas? Con un simple bien...jjj

Por ello con el presente taller se pretende dar a
conocer a los nifilos las diferentes emociones y

sentimientos que tienen los seres humanos.
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OBJETIVO

Identificar las caracteristicas de las diferentes
emociones y sentimientos que experimentamos, con
personas y en diferentes situaciones, de manera

individual.

METODOLOGIA

Actividades ludicas de sensibilizacion.
Desarrollo de las hojas de trabajo de manera individual
Desarrollo de dibujos relacionados a los sentimientos

y emociones que experimentamos.

RECURSOS Y » Hojas de trabajo
MATERIALES » Lapices
» Colores
» Equipo de musica
RECURSOS Niflos y niflas de 7 y 8 afos de la Unidad Educativa
HUMANOS Republica de México.
» Facilitadora
INDICADORES | Los nifilos y niflas identifican los nombres y las

DE LOGRO |caracteristicas de los diferentes sentimientos y emociones

gue experimentan los seres humanos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

» Elaboracion de dibujos

» Contenidos de hojas de trabajo.

Taller N° 2 (dirigido a nifios y nifias)

TITULO: EXPRESION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS.

ACTIVIDAD No. 2

JUSTIFICACION

Los diferentes sentimientos y emociones sirven para
comunicarse con su entorno inmediato, como ser
padres, hermanos, familiares y maestros, también

grupo de iguales, como ser amigos y compafieros de
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escuela.

OBJETIVOS

En el presente taller se pretende el desarrollo de la
expresion de emociones y sentimientos de nifios y

nifas de 7 y 8 afos de edad.

METODOLOGIA

Realizacion de encuentras escritas de manera
individual.

Presentacién de dibujos de manera grupal.

RECURSOS » Modelo de encuesta
FISICOS Y > Lapices.
MATERIALES » Colores
Niflos y niflas de 7 y 8 afios de edad
RECURSOS Facilitadora
HUMANOS

INDICADORES DE
LOGRO

» Los nifios y nifias comparten de manera verbal y
libremente los diferentes sentimientos y
emociones experimentados en diferentes
contextos.

» Los nifios y nifias expresan mediante sus dibujos
los diferentes sentimientos y emociones

experimentados en diferentes contextos

CRITERIOS DE
EVALUACION

Analisis de encuesta
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Taller N° 3 (dirigido alos padres y madres de familia)
TITULO: LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS QUE EXPERIMENTA Ml

HIJO...

ACTIVIDAD No. 3

JUSTIFICACION

La etapa de la infancia esta catalogada como
una de las etapas mas cortas de la vida del ser
humano; muchas de estas experiencias vividas
dentro del contexto familiar, escolar y social,
marcan de una manera muy importante en el
desarrollo de la personalidad del ser humano.
Esta raz6n nos conduce a indagar sobre los
estados emocionales de los nifios, para entender
sus necesidades y demandas que en muchos
casos no son expresadas de manera abierta 'y
espontanea.

OBJETIVO

Identificar que emociones y sentimientos
reconocen los padres de familia, en relacion a
sus hijos e hijas.

METODOLOGIA

Desarrollo de dinamica de integracion,
elaboracion de la encuesta.

RECURSOS FiSICOS Y
MATERIALES

Encuesta y lapices.

RECURSOS HUMANOS

Padres de familia de los nifios y nifias de 7 a 8
afos de la Escuela Republica de México.

INDICADORES DE
LOGRO

Los padres y madres de familia identifican los
sentimientos que experimentan sus hijos e
hijas.

FORMAS Y CRITERIOS
DE EVALUACION

Analisis del contenido de la encuesta, a nivel
personal, colectivo

pag. 40




CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES

Como conclusiones centrales en base a los objetivos estructurados a inicios
del estudio de caso se puede definir que la fantasia como herramienta
gestaltica constituye uno de los aportes psicoterapéuticos mas importantes
para el trabajo con nifios, toda vez que en la investigacidon ha permitido
identificar las emociones y sentimientos en los nifios, principalmente en el

estudio de caso.

Como se pudo observar en el desarrollo del trabajo se evidencidé que la
indagacion de uso de la fantasia permite la identificacion de sentimientos y
sensaciones en los nifios con una edad promedio de 7 a 8 afos. Permitiendo
de esta manera reconocerse en ellos una gama de: sensaciones, emociones
y sentimientos que permiten identificar las caracteristicas de una

socializacion adecuada con los demas compafieros.

En el estudio de caso la terapia de la Gestal por medio de la fantasia como
herramienta ha permitido identificar caracteristicas y acompafiamiento del
caso de la nifa WW que nos muestra la necesidad de reconocimiento de
emociones y sentimientos reprimidos hacia las vivencias en su hogar,
escuela y en el grupo de iguales, ante diferentes circunstancia que hicieron
de ella una persona temerosa, agresiva, evasiva, con signos esporadicos de
piromania, actos cleptomaniacos, juegos sexuales recurrentes, todos
referidos a buscar atencion y afectividad que al no recibir las mismas le

ocasionaba mayor frustracion porque el relacionamiento.
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La terapia gestaltica nos describe claramente que el comportamiento
desarrollado por WW responden al uso de mecanismos de defensa como la
deflexion, fantasiando con la aparicion de un amigo imaginario; el arrancado
de hojas para no tener tareas; la retroflexion en la que la nifia genera un
autodialogo y autocastigo, generado por los constantes mensajes
devaluatorios por parte de su entorno familiar y educativo, Por dltimo la
confluencia que hace que introyecte todo juicio emitido de su entorno y ella

misma los asuma como verdades absolutas.

En el proceso de psicoterapia reconocido se pudo generar desde la fantasia
el fendmeno intencionado de la teoria gestéaltica que es la auto regulacion y
auto control de sentimientos, que permitieron a WW generar escudos Yy
defensas emocionales que permitian el reconocimiento de una vivencia dificil
a la cual se busca una determinada solucion. De esta forma, concluido el
proceso se identifico una representacion mas tranquila de sus sentimientos y
sensaciones. Genero defensas para asimilar los recuerdos negativos y tener

aceptacion por parte del grupo al cual pertenece en el colegio.

A través del desarrollo de las diferentes sesiones el ciclo gestaltico genero el
darse cuenta y la vivencia en el aqui y ahora, cerrando ciclos dolorosos e
inconclusos que generaban acumulo de ansiedad.

Se concluye ratificando que la fantasia como herramienta gestéltica es el
medio eficaz para la expresion de emociones y sentimientos de los nifios y
nifias en proceso de formacién de sus personalidades.

2. RECOMENDACIONES

Es necesario asumir con mas profundidad las diferentes técnicas de la

fantasia. Permitiendo la incorporacion de recursos mas llamativos a los nifios
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en el cual puedan por completo describir y reconocer los sentimientos y

sensaciones encontradas.

El trabajo con grupo de edades menores a 7 y 8 afos es un esfuerzo en la
necesidad de reconocer la evolucion de los nifios y nifias, es necesario

contextualizar la madurez de los mismos y las caracteristicas de las familias.

En el trabajo, es necesario asumir la necesidad de un proceso de
seguimiento ante estudios de caso con hallazgos semejantes de conflicto
emocional como el presentado. Dando como referencia la importancia del
relacionamiento entre educadores, padres/madres de familia y nifios. No
exclusivamente en aspectos referentes al aprendizaje y conocimiento

también relacionados al desarrollo y expresion de emociones y sentimientos.

En la primera infancia la dinamica familiar al ser uno de los factores mas
importantes permite brindar las bases del desarrollo humano de manera
general, siendo asi es recomendable atender de manera especifica la salud
emocional, cerrando ciclos dolorosos y ser capaces de vivir en el aqui y en el

ahora.
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ANEXOS N° 1
TIPO Y FRECUENCIA DE DESARROLLO DE CONDUCTAS
PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS EN EL CASO WW:

e problemas de orden afectivo.- muy significativos

e conductuales.- frecuentes y recurrentes en cuanto a la conducta
desafiante

e de aprendizaje.- falta de concentracion y predisposicidn a actividades
escolares

e escolares: falta de interés, intolerancia hacia las diferentes
actividades, desmotivacion constante

e de relacionamiento.- no existe patrones conductuales de pertenencia
a al grupo de iguales, ni familiares

e de hurto.- constante y en progresion

e eventos relacionados a la piromania.- esporadico, siempre relacionado
con sus objetos personales

e juegos sexuales.- con cierta frecuencia

1. APARICION DE LAS CONDUCTAS PROBLEMATICAS:

Edad de inicio.

- sexuales no referidos

— aproximadamente cinco afos afectivos

— aproximadamente seis afios conductuales

- aproximadamente seis afios aprendizaje

- aproximadamente seis afios de relacionamiento

— aproximadamente cinco afios hurto - aproximadamente cinco afos
eventos relacionados a la piromania - aproximadamente seis afios juegos

sexuales

¢ |ugares donde se producen: casa, escuela,
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e reaccion de la familia: gritos, castigos fisicos y castigos psicologicos
e profesores: indiferencia, llamadas de atencién, quejas ante la madre

e Compafieros: rechazo, estigmatizaciones

. CONSULTAS Y TRATAMIENTOS RECIBIDOS:

Asistencia con el fonoaudiélogo, mismo que fue interrumpido

. IDENTIFICACION DE PERSONAS QUE, SIN SER DEL NUCLEO
FAMILIAR PARTICIPAN EN LOS CUIDADOS Y EDUCACION DE LA
NINA: La abuela, el tio

. ANTECEDENTES PERSONALES:

e Prenatales: normales
e Perinatales: normales
e Alimentacién: precaria
e Suefo: alterado, suele despertar de noche, sentarse y volver a dormir
después de un largo rato.
e Desarrollo psicomotriz: normal
e Lenguaje: tiene problemas de habla y diccion.
e control de esfinteres: conducta enuretica esporadica
e habitos: alimenticios ausentes
De estudio ausentes
Higiénicos ausentes
e enfermedades: hongos en la cara
Problemas odontolégicos
Desnutricion

e accidentes: ninguno

abuso fisico: por parte de la madre y de la abuela

Abuso sexual: por parte del tio
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. HISTORIA ESCOLAR:

Edad de inicio: 5 afios

Adaptacion: no desarrollada

rendimiento académico: bastante bajo

necesidades especiales: atencion y afecto

relacion con profesores y compafieros: bastante empobrecida,
indiferente, tendiente al maltrato

problemas de disciplina: con mucha frecuencia desobediencia e
irresponsabilidad.

. HISTORIA FAMILIAR:

Psicopatologia en los padres: En la historia familiar existe el
antecedente de una tia en segundo grado que sufrié de esquizofrenia
Depresion: Constancia de estados depresivos en la madre
(referenciados)

uso de sustancias: abuso de consumo de bebidas alcohdlicas del
padre

conducta antisocial: robo frecuente del padre

problemas conyugales: constantes relacionados a la falta de dinero
violencia doméstica: constante, por parte del padre hacia la madre y a
los hijos

estilo educativo: los padres son remplazados por los hijos mayores,
de las edades de 7 afios y seis afios

coherencia en la disciplina: no existe

. INFORMES DE OTROS PROFESIONALES:

Profesores: solo refieren quejas sobre la mala disciplina y la fala de
responsabilidad de la menor
Psicélogos: no existe

Trabajadores sociales: no existe
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ANEXO 2:
ENTREVISTA PARA NINOS Y NINAS Y PADRES Y MADRES DE FAMILIA.

FECHA:

Edad sexo grado o curso

Lee cuidadosamente y responde con total sinceridad las siguientes
preguntas de forma individual.
2. Puedes marcar el sentimiento y la emocion que sientes con mas

frecuencia

Alegria miedo Angustia Rabia Felicidad

Odio Tristeza Seguridad Amor Tranquilidad

3. ¢Cual de estas emociones y sentimientos experimentas con mayor
frecuencia?, marca con una cruz
1. Alegria:
Miedo
Angustia
Rabia:
Felicidad:
Odio:
Tristeza:

Seguridad:

© 0o N o O bk~ w D

Amor:
10. Tranquilidad:

4. Hablas sobre tus emociones y sentimientos
5. Dibuja en la casilla a los miembros de tu familia con los cuales

convives y escribe al lado la emocion o sentimiento que te genera el

compartir con él.
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Quién es?:

Sentimiento o emocién

Quién es?:

Sentimiento o emocioén

Quién es?:

Sentimiento o emocién

Quién es?:

Sentimiento o emocién

Quién es?:

Sentimiento o emocién

Quién es?:

Sentimiento o emocién

6. Te gusta cOmo te trata tu familia Sl -

NO

7. Te gusta asistir al colegio

NO

Sl -
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8. Te agrada el trato que te dan tus profesores

NO

9. Te agrada el trato que te dan tus amigos y compafieros

NO

10.Te agrada el trato que te da la gente mayor

NO

11.¢Qué te gusta jugar mas, por que?

Sl -

Sl -

Sl -

10 . ¢ Qué te gustaria ser cuando seas mayor o grande?

12.Crees que tienes un problema? SI NO

13.Cuédl es ese

problema

14.Como es tu mama

1.

© 0 N o o bk~ wwDd

Alegre:
Miedosa
Angustiada
Rabiosa
Feliz:
Odiosa
Triste:
Segura:

Amorosa:

10. Tranquila

15.Como es tu papa
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Alegre:
Miedoso
Angustiado
Rabioso
Feliz:
Odioso
Triste:
Sequro:

AMOroso
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ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

PADRE - MADRE EDAD SEXO DEL
HIJO(A)
2. Su hijo o hija habla de sus sentimientos y emociones Sl NO
3. Le oculta usted los problemas graves a su hijo? Sl NO
Por qué?
4. Discute usted abiertamente sus errores? Sl NO

5. Cuantas horas mira la television su hijo al dia y a la semana?

Al dia ala semana

6. Se considera usted una persona optimista?

7. Ayuda usted a su hijo a cultivar amistades? Sl NO

8. Controla usted el contenido violento de los programas de television y
videojuegos de su hijo?
Sl NO

Como?

9. Pasa usted quince minutos por dia 0 mas con su hijo en juegos o

actividades no escolares, que hacen?

10.Como disciplina a su hijo para cumplir las normas?

11.Es usted veraz y sincero con su hijo? Sl NO
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12.Interviene usted cuando su hijo experimenta dificultades para resolver

un problema? SI NO

13.Celebran reuniones familiares regulares? Sl NO

14.Insiste usted en que su hijo siempre exhiba buenos modales con los
deméas? SI NO

15.Se toma usted su tiempo para reir y bromear con su hijo?  Si NO

16.Es usted flexible con los habitos de estudio de su hijo? Sl NO

17.Alienta usted a su hijo a seguir tratando aun cuando se queje de que
algo es demasiado dificil o inclusive cuando fracasa?
Sl NO

18.Respeta usted la intimidad de su hijo, aun cuando sospecha que ésta
haciendo algo perjudicial para si mismo y los demas?
Sl NO

19.Deja usted tranquilo a su hijo sino quiere hablar de algo que lo irrita o lo

perturba?

20.Cree usted que todo problema tiene una solucién? SI NO

21.¢Qué siente su hijo con mas frecuencia?
10.Alegria:
11.Miedo
12. Angustia
13.Rabia:
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14.Felicidad:
15.Odio:

16. Tristeza:
17.Seguridad:
18. Amor:

19. Tranquilidad:

22.Como cree que su hijo considera a la

MAMA PAPA

Alegre: Alegre:

Miedoso
Miedosa Angustiado
Angustiada Rabioso
Rabiosa Feliz:
Feliz: Odioso
Odiosa Triste:
Triste: Seguro:
Segura: Amoroso
Amorosa: tranquilo
Tranquila
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ANEXO N° 3

ROL DE ACTIVIDADES PARA EL MARCO PRACTICO

ACTIVIDAD TITULO OBSERVACIONES
DESARROLLADA
TALLERES 1° Las emocionesy los Talleres informativos sobre
sentimientos lo que son los
2° Expresion de emocionesy | sentimientos, las
sentimientos emociones a  padres,
3°: Emociones y sentimientos | madres, nifios y nifias.
que experimenta mi hij@
ENTREVISTA Entrevista Aplicada:
INICIAL Ala nifha WW
A la madre
A las maestras de la nifia
“Nuestro primer encuentro” Ejercicio de recorrido y
reconocimiento de los
SESION N° 1 ambientes y de las
personas
“Aprendemos a decir Ejercicio y de relajaciéon y
SESION N° 2 nuestros nombres “ concentracién en si
mismo, pronunciacion de
los nombres.
SESION N° 3 Juguemos: “somos como un | Ejercicio de imaginacion y
gatito” contacto con el cuerpo
SESION N° 4 “Los carteles: que queremos | Ejercicio de
hacer hoy “ fantasia y voluntad propia
SESION N° 5 “Somos ritmos musicales” | Ejercicio de relajacion y
contacto de sus
movimientos
SESION N° 6 “Los titiriteros” Trabajamos el damos
cuenta que podemos
hablary escucharnos
SESION N° 7 “Dibujamos a nuestra familia” | Identificacion de imagos
paternos y fraternos
SESION N° 8 “Inflamos globos” Aprendemos a respirar e
identificamos nuestra
respiracion
SESION N° 9 “Un relato” Identificacion de
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situaciones dolorosas

SESION N° 10 La expresion de nuestras | Aprendemos a mirar las
emociones emociones y los

sentimientos

SESION N° 11 Mirando los sentimientos Identificacion de
emociones Yy sentimientos
guardados

SESION N° 12 Construyendo un lugar para mi | Construyamos un lugar
seguro con plastilina

SESION N° 13 Un viaje a mi lugar bonito Recorremos
imaginariamente hacia un
lugar seguro

SESION N° 14 Tocando mis sentimientos Contacto progresivo con
los propios sentimientos

SESION N° 15 Hablando con mis miedos Identificaciébn y contacto
progresivo con los miedos

SESION N° 16 Hablando con mi dolor Identificaciébn y contacto
progresivo con el dolor

SESION N° 17 Que quiero hacer Identificacion de los
propios recursos

SESION N° 18 Dibujamos un mundo bonito Construccion simbolica de

solo para mi
SESION N° 19 Aprendiendo a protegerme
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ANEXO N° 4
DESARROLLO DE LAS SESIONES TERAPEUTICAS

SESION N° 1
“NUESTRO PRIMER ENCUENTRO”

Descripcion de la sesion:

La sesion se inicio sin ninguna consigna en especifico.

El desarrollo de la sesién se fundamento en la exploracién de ambiente y
diferentes objetos que atraian la atencién de la nifia.

Se motivo a la experimentacién de confianza y comodidad en especial
Durante el desarrollo de esta primera sesibn WW hablo muy poco,
restringiéendose solamente a saludar, mover la cabeza en afirmacion o
negacion cuando se le ofrecia algun objeto en especial.

CICLO GESTALTICO

CONTACTO: REPOSO: se
no existio mantuvo en
reposo
ACCION: SENSACION:
ninguna
ausente ul
persivida
ENERGETIZA DARSE
CION: CUENTA: no
ausente se produjo
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SESION N° 2
APRENDEMOS A DECIR NUESTROS NOMBRES

Ejercicio de contacto y concentracion en si mismo, pronunciacion de los
nombres.

Descripcion de la sesion:

La sesién se inicio con ejercicio de respiracion, contacto y dando pasos
pequeiios alrededor del ambiente donde se desarrollan las sesiones
terapéuticas

Posteriormente se invito a WW a sentarse coémodamente en el suelo, la
consigna fue que despacio, calmadamente escribiera su nombre.

A la proposicion la nifia respondi6 timidamente, insegura y bastante negativa,
su respuesta inmediata fue “No puedo”.

Entonces se le propuso que se dibujara, para presentarse.

Dibujo muy rapidamente sin tomar en cuenta detalle alguno.

Se le pregunto qué es lo que sentia, ella respondié que nada con un tono de
voz dicotémico.

La segunda propuesta fue que pronunciara su hombre, poco a poco y con
voz muy bajita, que sintiera lo que decia.

WW pronuncio su nombre de manera muy rapida y de manera monotona.
Cuando se le pregunto qué es lo que sentia WW generalmente, ella
inmediatamente respondi6 dolor de estomago.

Se pidié a WW que dibujara su dolor de estomago y hablara con EL.

WW dibujo su dolor

Al preguntarle qué es lo que le decia su dolor

Ella respondio que le decia que le iba a seguir doliendo porque ahi vivia.
Mirando el dibujo le preguntamos el por qué estaba ahi al grafico del dolor,
su respuesta fue, porque le han cuchillado y le han sacado sangre.
Finalmente se pregunto a WW. Como se sentia al mirar su dolor de
estomago y ella respondié que se sentia mal, triste, porque ese dolor se
guedaria halla.

Se le propuso gue nos entregara ese su dolor para cuidarlo, ella acepto y
simbolicamente nos entrego el dolor de estémago.

Al preguntarle qué es lo que queria que hagamos con él, respondié que
gueria que lo botemos para que ya no le duela mas.
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CICLO GESTALTICO

contacto:
pronunciar su
nombre dolor de
estdmago

accion:
entregar el
dolor para

votarlo

energetizacion
: dibujary
hablar con el
dolor de
estédmago

reposo:
tranquilidad

sensacion:dolor
de estomago

darse cuenta:
produce
tristeza
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SESION N° 3
JUGUEMOS: “SOMOS COMO UN GATITO”

Durante la sesion se desarrollo el Ejercicio de imaginacién y contacto con del
cuerpo, tendidas en el suelo cdmodamente, la consigna fue "Cerramos los ojos vy
comenzamos a imaginar que somos unos gatitos del color que queramos y de la
forma que deseemos, imaginemos que nuestra lengua esta en la las manos y que
gueremos bafiarnos como lo hacen los gatitos; con nuestra lengua(manos) tocamos
muy suavemente diferentes partes de nuestro cuerpo, siempre respirando
suavemente ”
Fue un ejercicio al que inicialmente WW presento resistencia e incomodidad,
paulatinamente y con el debido acompafiamiento pudo desarrollarlo.
Al finalizar, cuando se le pregunto sobre las caracteristicas de su gato, como se
sentia, WW respondié que se trataba de un gato negro y muy grande, al que le
gustaba rascar y lastimar las manos y la cara, ademas no le gustaba bafiarse,
porque era un gato”
En esta sesion se pudo advertir que a la nifia le era muy dificultoso tocar su propio
cuerpo y cuando lo hacia, era de manera muy rapida, superficial y con cierta
incomodidad, buscaba rapidamente distraerse con otros objetos. Claramente se
pudo advertir que no podia conectarse con su propio cuerpo, cuando se dio la
consigna, parecia que la idea le entusiasmod, pero al desarrollar el ejercicio se
evidencio que se fue bloqueando y aparecieron sus resistencias.
Se le pidio que hablara con su cuerpo y el dialogo fue el siguiente.
- ¢Cuerpo te gusta que te toquen?
- WW- no porque me duele la barriga.
- ¢Y por qué te duele la barriga?
- WW — porgque me duele
- ¢ De donde vino ese dolor?
- WW - es que una chiquita se ha portado mal, ha hecho renegar y por eso le
han cuchillado.
- ¢ Por qué no le dices a ese dolor que esa chiquita puede portarse mal y que él
no debe venir? Te invito a que le botemos juntas al dolor...
-  WW - andate dolor no quiero que estés, me lastimas y me haces doler mi
barriga.
- Bueno el dolor se fue y cerramos la puerta para que ya no venga aun cuando
te portes mal.
Cierre de sesion.
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contacto: de ella
sin el dolor reposo

sensacion:
incomodidad
con su cuerpo

accion: votar
al dolor

L darce cuenta: de
energetizacion: lo aue le produce
capacidad de q P

hablar al dolor _ el doIc;rstguando

SESION N° 4

‘LOS CARTELES: ; QUE QUEREMOS HACER HOY?

Descripcion de la sesion:

La sesion se inicio con el desarrollo del ejercicio de contacto con el propio cuerpo.
Continuando con los ojos cerrados y permaneciendo en pleno contacto consigo misma
encontramos en nuestra fantasia unos cartelones pegados en la pared y los leemos de
manera muy lenta, abrimos los ojos y respiramos profundamente. Inmediatamente
identificamos los mensajes, en los cuales estaban escritos deseos que tenemos.

Los escribimos y los practicamos.

Para WW. Suele representar cierta dificultad el cerrar los ojos y entrar en contacto consigo
misma.

Durante esta sesién pudimos advertir que existi6 levemente cierta comodidad en el
desarrollo de la actividad, los cartelones encontrados en su fantasia con dificultad los ley6 y
los escribid: decian asi segun la nifa.
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DORMIR

Dos de estas necesidades si se lograron satisfacer (jugar y comer algunas galletas)

Al preguntar:

¢Por qué queria dormir si era muy temprano?
WW — porque tengo mucho suefio
Y siempre tienes suefio?
WW — tengo suefio
Pero cuando duermes hay muchas cosas que no puedes hacer, que no haces
cuando estas dormida?
WW - No hago tareas
¢no te gusta hacer tareas?
WW — es que no puedo hacer tareas, es dificil
¢y cuando no puedes hacer las tareas que sientes?
WW — no sejj
¢Por qué no cerramos los 0jos y vemos que sientes?
WW - siento rabia
¢ Y qué haces cuando tienes rabia al no poder hacer tus tareas?
Arranco las hojas
¢ Por qué?
WW — porque me da miedo que mi mama me pegue con chicote
¢, Qué le dirias al chicote?
Que no me pegue porque me duele
Entonces dile.
WW — no sejj
Yo te ayudo...
Chicote no le pegues a WW por que le duele ( las dos hablamos con el chicote)
Rabia no me hagas que arranque las hojas( las dos hablamos con la rabia)
Manitos ayuden para que haga bien las tareas.
La nifia sonrié y concluimos la sesion.
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contacto:con sus
manitos y la tarea bien -

hecha reposo:

accion: hablar con
el chicote, la rabia
y las manitos

sensacion: de
suefio constante

energetizacio darce cuenta: duerme porno

n: hablar con hacer tareas, arranca las
el chicote hojas por rabiay por el

acompafiada ﬁ miedo a que le peguen

SESION N°5

‘SOMOS RITMOS MUSICALES”

Ejercicio de relajacién y control de sus movimientos

Descripcion de la sesion:

Cerramos la sesion acariciandonos el estomago que estaba sin el dolor

Su participacion fue mondétona, en las respuestas verbales y conductuales
gue la nifia desarroll6é se evidencia inseguridad, timidez y ansiedad.
Nuevamente la sesion se la inicio con el contacto con el propio cuerpo y
consigo misma.

Con los ojos cerrados escuchamos diferentes ritmos musicales, las
imaginamos.

Imaginamos que somos ritmos musicales y nos movemos de acuerdo a
cada ritmo imaginado, durante un espacio de tiempo establecido por la nifia.
Descansamos y expresamos cCOmoO Nnos sentimos, expresamos que ritmo
musical somos.

Al desarrollo de la sesion la nifia en principio se mostro bastante timida, ante
la participacién mutua, posteriormente se fue soltando y su participacion fue
mucho mas dindmica y segura.
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A la pregunta que ritmo le gustaria ser, por primera vez la nifia demostro
bastante satisfaccion en moverse de un lado al otro y de manera bastante
rapida.

Se observa que siente satisfaccion y seguridad cuando se siente
acompafnada.

Durante la sesidon existio expresion de sensaciones inhibidas mediante
movimientos corporales.

contacto: con el
cuerpo, satisfaccion

reposo:
y seguridad
accion: sensacion: el
moverce con cuerpo en
libertad movimiento

energetizacio darce cuenta:
el la libertad y
n: moviiento

delcueroo et ** G0t ™
siente
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SESION N° 6
“LOS TITIRITEROS”

Trabajamos el damos cuenta que podemos hablary escucharnos
Descripcion de la sesion:
Tendidas en el suelo cerramos los o0jos y nos disponemos a entrar en contacto con
nuestro cuerpo y nuestros pensamientos.
Luego de un espacio de tiempo, nos sentamos y escuchamos un cuento de los
titiriteros.
Nos disponemos a ser el titiritero quien maneja los hilos de los titeres.
WW. gustd de ser la persona que manejaba los hilos conductores, de hacer hablar
a los titeres, les daba voz y secuencia en sus didlogos.
Durante estos dialogos se resalta que existian bastantes mensajes relacionados a
agresion, devaluacion y culpabilidad.
Al momento de darnos cuenta como estabamos actuando y los mensajes que
estabamos mandando, WW. Se quedo callada, pensativa por un momento corto y
luego inicio nuevamente los dialogos con diferentes mensajes, entre ellos los mas
resaltantes fueron:
- WW —“si te portas mal te pego”
“El papa se va a morir por tu culpa”
“No te voy a dar comida si no haces caso”
Cuando se le pregunto como se sentia el titere cuando le decia todas esas cosas...
WW contesto que el mufieco iba a llorar pero para que no llore hay que pegarle con
palo.
- ¢Atite pegan cuando te portas mal?
- WW - se queda callada e intenta jugar con el mufieco
No se insiste mas, para no ponerle ansiosa.
Trajimos un palo y recurrimos a su fantasia
Vamos a imaginar que este es el palo con el que le pegan al mufieco cuando se
porta mal o cuando no hace caso...!
- ¢Qué le dirias?
- WW - palo ya no le pegues, porque le duele la cabeza y va a llorar
- ¢y el palo que contesta?
- WW ya no le voy a pegar, le voy a querer...
WW sonrie y juguetea...
Cierre de sesion.
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contacto: con el objeto
que le produce el

dolor y despedida del reposo:
mismo
accion: sensacion:
hablar con el )
dolor
palo
energetizacion: darce cuenta: que
enefrentar al alo del el portarce mal le
dolor de cabeza _ produce dolor
SESION N°7
“UNA FAMILIA

Identificacion de imagos paternos y fraternos

Desarrollamos la autopercepciéon con musica de relajacion y su participacion
en esta ocasion fue profunda, hasta casi quedar dormida, quedamos por
espacio de tiempo prolongado escuchando la masica con los ojos cerrados
y respirando lentamente.

Se pidi6 a la nifia que imagine que un espacio donde se encuentra una
familia, se pidié que vea como esta esa familia, que es los que hace, como
se tratan entre ellos y sobretodo como se siente cada miembro de la familia.
Al abrir los ojos y quedar sentadas se pidié que grafique la situacion de esa
familia que vio, también se le pidi6 que identifique a cada miembro y los
sentimientos y emociones que provocaban en ella la situacion y los miembros
de esa familia.
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La nifia identifico sensaciones y emociones, los referenciados fueron miedo
provocado por la madre, soledad, tristeza y miedo hacia el padre porque era

malo.

En esa familia no existian otros hijos solo era la hija y la madre que no
estaban juntas por que la hija era “muy mala”

Se pidié que pusiera un titulo al dibujo y el titulo fue “Tristeza grande”
Cuando se le pregunto que sentia al ver el dibujo, la nifia respondié que tenia
mucha pena por la chiquita porque estaba solita atrapada en el columpio y no
tenia de quien agarrarse.

Que sientes tu ahora

WW- tristeza

¢ Por qué’

WW — me da pena la chiquita
Dile algo a la chiquita

WW- ya no estés solita

¢, Puedes acompafnarle?
WW —si

Dile algo

WW — te voy a hacer jugar
¢ Y tu te sientes sola como la chiquita ?
WW — si

¢, Cuando?

WW — en mi casa

¢ Por qué?

WW — todos me rifien
Puedes decirte algo

WW a mi

Si, juntas podemos decir...
Yo estoy con tigo siempre...
Repite y sonrie
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contacto:autoapoyo para no
sentirce sola y rechasada reposo:

accion: darce un sensacion:
mensje soledad

energetizacion: darce cuenta: la
hablar con ella soledad de la chiquita
misma - es parecida a la de ella

SESION N° 8

“LA LLUVIA”
Encontramos y hablamos de nuestras sensaciones
Inmediatamente al proceso de contacto consigo misma, se pidio a WW. que
continuara con los ojos cerrados e imaginara que esta en algun lugar y cae la
lluvia, se pidi6 que imagine lo que siente cuando cae una a una las gotas,
gue imagines como son las gotas que caen, y que sienta lo que produce la
lluvia en ella. Nos quedamos un rato con estas sensaciones.
Abrimos los ojos y dibujamos como nos hemos sentido bajo la lluvia.

- ¢ Qué sentiste?

- WW-frio

- ¢Como era la lluvia?

- WW- fria y era “arta” lluvia

- ¢ Te mojaba?

- WW- si

- ¢ Por qué no te protegiste?

- WW - no tenia paraguas

- ¢ Quién te cuidaba?

- WW- nadie, estaba solita no mas ...

- ¢ Qué sentias cuando estabas sola bajo la lluvia?

- WW - tristeza y miedo, no podia correr por que estaba lloviendo arto.
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- ¢Hasta donde te llega la lluvia?

- WW — todo mi cuerpo esta con luvia

- ¢Quieres que dibujemos un paraguas para que no te sientas sola, no
te mojes y no sientas frio, miedo.

- WW -ya

- ¢Ahora como te sientes?

- WW — Bien me gusta mi paraguas

- ¢Dbnde esta el miedo y el frio

- WW - ya no esta porque mi paraguas me salva de la lluvia.

Claramente este ejercicio permitio la expresion de algunas sensaciones y
emociones negadas.

contacto:
seguridad y estado ~

de bienestar reposo:
accion:cubrirce sensacion:triste
con un paraguas za y miedo

o darce cuenta: que
energetizacion: puede cubrirce de
dibujo de su

ara suas la lluvia para que
parag _ no le moje
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SESION N° 9

“INVENTEMOS UN CUENTO”
Identificacion de situaciones dolorosas.

Luego del proceso de contacto con el propio cuerpo y consigo misma, se
motivo a la nifia, por medio e frases inconclusas iniciales que desarrolle un
cuento, el contenido del relato permitié que la nifia recurra a su fantasia y
exprese sobre algunas sensaciones y emociones como ser miedo, dolor, y
rabia; el sentir estas sensaciones y sentimientos fueron negadas
inmediatamente por WW, no se produjo el contacto gestéltico con dichas
sensaciones y sentimientos, lo cual nos remite a que WW. buscaba con
mucho interés la aceptacion dejando de lado la atencion a la autoexpresion.

El monstro rojo
(Transcripcion del cuento inventado)
Habia una vez un monstro rojo_ muy malo, que queria comer_a la
chiguita
Un dia el _monstro rojo _aparecidé v le corto _con cuchillo a la
chiguita

El monstro era rojo y grande y daba miedo
La nifla nada le _hacia al monstro rojo
A la nifia_e caian cuchillos para cortarle todo su cuerpo por eso le
doliatodo su cuerpo y su barriga
La nifia_lloraba porgue tenia miedo de que le sigan cortando
Le salvaba a la nifia_nadie por que todos habian viajado lejos
Tu tienes miedo...?
WW - Fin del cuento
En esta sesion WW no quiso hablar de su miedo

pag. 27



contacto: no se

produjo reposo:
accion: relato sensacio
del cuento n:miedo

energetizacion darce cuenta:
:nose '

no se produjo
desarrollo  fmmmm proau)

SESION N° 10

“LAS MANITOS”

Aprendemos a mirar nuestras emociones
La sesion se inicio con el contacto personal, esta vez se desarrollo el
proceso con los ojos abiertos y las manos extendidas, propiciando que una
mano acaricie y hable a la otra:
¢Mano qué quiere que hagamos?
A lo cual la nifa respondi6 ... juguemos mano!!!
Cogidé una mufeca y comenzo a “jugar” con ella,
Su relato mientras manipulaba a la mufieca, hacia referencia al abuso
sexual que sufrio por parte del tio, dicha situacidbn provoco reacciones
somaticas como ser cansancio, ganas de dormir y escozor en la cabeza.
Es necesario mencionar que los continuos actos de abuso sexual sufridos,
WW. los referencia de esta manera:

- “un hombre le queria matar con un cuchillo a la chiquita”

- “Con el cuchillo filoso le ha lastimado en su barriga”

- “Le halastimado porque ella se portaba mal”

- “Ella tiene dolor de barriga porque con el cuchillo le han lastimado”
Porgue se porta muy mal le quieren matar con cuchillo
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Son las partes mas importantes de todo el relato durante la sesion.

Se tuvo que cerrar la sesién por el sufrimiento y la molestia de la nifia, antes
se recurrié a la herramienta de la fantasia nuevamente para cerrar la sesion,
empleando una caja para guardar algunas sensaciones y sentimientos que
estaban ahi.

La nifia decia que no habia nada, pero al momento de guardar aquello que
sentia en la caja ella se apresuro por hacerlo.

Cuando se le pregunto qué es lo que habia guardado, ella respondié que era
miedo y rabia. Luego se mantuvo en silencio por un tiempo muy prolongado.

contacto:con
sigo misma en

silencio reposo:
accion:guardar sensacion:inco
el miedo y rabia modidad

darce cuenta:
sensacion miedo
y rabia

energetizacion:
impulso corporal @
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SESION N° 11

“LAS CAJITAS”
Aprendemos a mirar las emociones y los sentimientos

Se inicio la sesién nuevamente con los ojos abiertos y se desarrollo el
contacto consigo mismo en un tiempo mucho méas prolongado que en
anteriores sesiones.

Se prosiguié la sesién haciendo un breve repaso de lo que guardamos en la
cajita en la sesién anterior.

WW. recuerda que guardo miedo y rabia y se queda muy callada.
Posteriormente, cerramos l0os 0jos e imaginamos que llueve y que ella esta
bajo la lluvia, siente lo que le hace esa lluvia, imagina como es la lluvia que
cae y experimenta las sensaciones y sentimientos que le provoca la lluvia; en
Su rostro se denota molestia e incomodidad.

Abrimos los ojos y graficamos la lluvia que le cayo.

WW manifestaba que la lluvia (imaginada y representada) estaba compuesta
inclusive por granizo que le lastimaban y le producian mucho dolor en todo
el cuerpo.

En la sesion, la experiencia dolorosa, vivida por la nifia se la podia evidenciar
por las diferentes gesticulaciones y movimientos que hacia.

Cuando se le pregunto qué nombre le pondria a esa lluvia y a los granizos, la
nifia menciono que los granizos eran como unos hombres y que no tenian
nombre, pero si eran como hombres; la lluvia era mala, es decir una mujer.

A la pregunta de qué haria para que no apareciera mas la lluvia ni el
granizo, WW respondié que quisiera que salga el sol y que la lluvia y el
granizo nunca mas vengan...

A la pregunta de qué sensacion y que sentimiento le producia la lluvia y el
granizo, la nifla respondié que el granizo le daba mucho miedo porque le
atacaba y rabia también, la lluvia también le daba rabia y miedo porque le
lastimaban.

Cuando se le pregunté qué haria ella para que la lluvia y el granizo no le
lastimaran mas, WW no supo responder y solo se quedo mirando su dibujo
con cierto desconsuelo.

Durante la sesion rompimos trozos de papel imaginando que era el granizo,
la nifia o hizo con mucha fuerza.

Cerramos la sesion guardando muy bien los dibujos inhalando e exhalando
profundamente.
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contacto:silencio yq
contacto con sigo

misma reposo:
accion:romper sensacion:mie
papel con fuerza do, rabia

energetizacion:se darce cuenta-e
prepara para la acion . '
granizo le produce

respirando . ki
profundamente h miedo - rabial

SESION N° 12
“GLOBOS IMAGINARIOS”

El encuentro con el propio cuerpo y contacto consigo mismo se desarrollo
caminando muy lentamente por la sala de trabajo, cada paso que se daba
era sentido y vivido en total silencio.

Posteriormente nos dispusimos a dibujar y pintar algunos globos, de
diferentes tamafios y colores, imaginamos que eran globos que contenian
sensaciones y sentimientos “como los que estaban en la cajita guardados”,
WW completo inmediatamente la frase indicando que eran el miedo y la
rabia, luego se dispuso a dibujar.

No dibujo solamente dos globos, mas bien dibujo tres, en los cuales
identifico el miedo, la rabia y la tristeza, los pint6 en principio
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cuidadosamente y en silencio, a momentos se podia advertir la premura por
concluir, posteriormente cuando pinto el globo negro, la calma se convirtio en
rabia y pinto muy presurosa como si quisiera terminar muy pronto.

Cuando concluyo iniciamos un dialogo.

¢, Qué le paso a este globo ?(globo negro),
WW - es el globo de la rabia.
¢, Qué tan inflado esta?
WW -Muy inflado
¢équisieras imaginar que tu eres el globo negro de la rabia?
WW -vya
¢ globo de la rabia, por qué estas tan inflado?
WW - Porque me han inflado asi
¢, Qué sientes al estar tan inflado?
WW - no sé, nada
¢ globo, piensas que te van a inflar mas?
WW - Ya no quiero que me inflen porque voy a reventarme y me va a
lastimar si me reviento.
¢globo de la rabia como podrias desinflarte?
WW - No selll
&Y si sacamos la rabia ?
WW - ¢ no se puede sacar?
¢, Quienes mas viven adentro?
WW — una calavera
¢, Qué otros sentimientos y emociones te inflaron tanto?
WW:- No se
¢, Puedes escribir de que mas estas inflado?
WW — ya (escribié en la hoja del globo negro enojada, rabia, dolor,
temor, miedo, tristeza, deshonrada)
¢, globo negro que te parece si te desinflas un poquito, para que no te
revientes?
WW — como?
Tomemos un trozo de papel y lapiz para votar a la rabia recordando
cuanto te lastimaba la lluvia, cuando caia y el granizo, cuando
aparecia y te hacia dafo. ¢quieres?
WW — yalll
Al momento de sacar la rabia interna que habia provocado la lluvia
cuando le lastimaba y cuando el granizo le atacaba WW cambiaba de
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color de su rostro, gesticulaba constantemente y se cansaba muy
rapidamente, hasta concluir mostro la misma actitud.

Te puedo abrasar

WW - Si

¢, Como te siente ahora?

WW — bien.

¢,Quieres decirle chau a la rabia?

WW —vya

Dile

WW — chau rabia no quiero que vuelvas a venir

Durante la expresion de la rabia se la acompafio y apoyo
constantemente, lo cual produjo en la nifia seguridad y sensacion de
proteccion.

contacto:desped ~

ida de la rabia reposo:

sensacion:enojada,
rabia, dolor, temor,
miedo, tristeza,
deshonrada

accion: sacamos la
rabia mediante
rayado de una hoja

energetizacion:pro darce cuenta:de la
puesta de rayoneo l presencia de la rabia
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SESION N° 13

“QUE SE LLAMA EL GLOBO”
Hablando con el miedo.

En esta ocasidn la sesion iniciamos recostadas sobre el piso y con los ojos
cerrando nos dispusimos a entrar en contacto con nosotros mismos. WW
este encuentro consigo misma lo realiza sin dificultad, su nivel de
concentracion en su propio yo fue bastante aceptable.

Durante este proceso recurrimos nuevamente al trabajo con la fantasia
imaginando que éramos globos y que este globo estaba lleno no de aire, sino
de algun sentimiento o de alguna emocion que no nos gusta, WW luego de
pensar dijo que era lleno de miedo:

- ¢Como esta el globo?

- Con mucho miedo, va reventar ... mira...

- ¢y por que tiene tanto miedo dentro?

- WW — porgue le asustaban los otros globos

- ¢pero este globo como hacia para que no se le note que estaba con
tanto miedo?

- WW - no decia a nadie, solo se callaba para que no noten que tenia
miedo?

- ¢tu crees que es bueno callar para que no noten que tienes miedo?

- WW - se queda muy callada...

- ¢Qué te parece si le ayudamos a sacar un poquito de ese miedo al
globito?

- WW - ¢;,Colmo?

- Cerramos los ojos y pensemos en el miedo, vamos a ver como es,
cual es formay su color.
Ahora vamos a votarla de nuestro interior, soplando muy fuerte,
soplamos una y otra vez, votamos todo el miedo que podamos,
soplamos, soplamos...
Terminado el ejercicio se pregunto a WW

- ¢Como te sientes?

- WW - bien

- ¢ me puedes decir como era el miedo?

- WW - era grande y gordo, parecia pelota
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¢, Cuando soplaste de que tamafio era?

- WW — era mas chiquito

¢ sigue ahi dentro?

WW — si pero ya no es tan grande y gordo

Puedes soplar cada vez que quiera crecer el miedo
WW- asi ... (y soplo nuevamente)

Si asi

Cierre de sesion

contacto:sauto TEE——y

atisfaccion reposo:

sensacion:silenci

expulsion del -
o relacionado al

miedo .
miedo
o . darce
energetizacion:dis o
posicion a soplar cuenta:miedo
h grande
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SESION N° 14

EL GLOBO ...

Hablando con la tristeza

Se puede advertir que en la nifia existe predisposicion y compromiso al
desarrollar el encuentro consigo misma

Se propuso a WW que imaginara que era un globo diferente al de la sesion
pasada y que le pusiera el nombre de algun sentimiento, inmediatamente
asocio con el nombre de tristeza.

El dialogo se desarrollo de esta manera:

Quien eres

WW — soy el globo amarillo

¢, Qué haces globo amarillo

WW — no sé qué hacer

¢, Me puedes decir qué hay dentro de ti?

WW - Tristeza, porque tengo miedo que me desinflen, por que los hombres
me aplastan, me lastiman y me muero

¢, Qué quisieras, para no sentir tristeza?

WW — que los nifios me cuiden y asi no tendré mas tristeza.

¢, Quién mas quisieras que te cuide?

WW - nadie mas

¢ Tu te puedes cuidar?

WW — no sé.

JY si botas esa tristeza?

WW - ;Cémo?

Si soplamos y despedimos a la tristeza, como lo hicimos con el miedo se
pude salir...

- La nifia comenzé a soplar con mucho vigor, al sentirse acompafiada
en los soplidos, los hacia cada vez mas fuerte y seguido, este proceso
acompafiamos con movimientos corporales

- Al evidenciar su cansancio nos despedimos

Chau globo amarillo
WW — Chau.
El cierre fue muy emotivo, porque fue WW quien busco un abrazo profundo.
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contacto:con su
necesidad y

satisfaccion de afecto reposo:
accion:expulsar sensacion:
la tristeza Tristeza

energetizacion:d darce cuenta:
ereetiz ' necesidad de
isposicion a

compafiiay
soplar _ aceptacion
SESION N° 15

“Un fantasma y yo”
La nifia no vino a la sesién porque la mama no tenia tiempo para traerla

contacto: Wy

reposo:
accion: sensacion:
L darce
energetizacion:
cuenta:
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SESION N° 16
Unos lentes para mirar.

Caminamos al ritmo de los diferentes ritmos musicales y sentimos nuestro
cuerpo Yy nuestras sensaciones, identificamos nuestra sensacion de
cansancio? Nuestra sensacion de calma? O que... esa fue nuestra
introduccién para desarrollar el contacto consigo mismo. A la nifia le gusto,
su participacién fue dinamica y participativa, vivi6 cada ritmo musical de
manera libre, sin temor ni verglienza, como lo hacia en las sesiones iniciales.

Con los ojos cerrados vamos a imaginar que estamos frente a una situacion
gue nos da miedo, sentimos que es lo que esta pasando en nuestro interior,
sentimos como nos estamos sintiendo, identificamos quien nos produce esas
sensaciones y lo tratamos de agarrar.

Luego de wunos minutos abrimos los 0jos y comentamos nuestras
sensaciones y nuestras emociones.

¢, Qué paso?

WW era un gato negro y me queria rascuiar..

¢, Me puedes hablar mas de ese gato?

WW - Es un gato grande, negro y gordo, porque come muchos ratones, chilla
porque quiere comida y si se le da se calla

¢,Dbnde vive ese gato?

WW - en la casa de su abuela, es mala su abuela porque cuando rascufa el
gato no dice nada y le da mas comida, para que siga rascufiando a la gente.
¢, Puedes ver a ese gato negro?

WW — me da miedo verlo porque me puede rascar

¢ Y si encierras al gato?

WW - “"donde?

¢, Qué te parece si dibujamos un lugar donde encierres a ese gato negro y
gordo

WW - ya, para que ya no salga

Posteriormente WW dibujo al gato que le producia miedo y mediante su
dibujo lo encerr6; pero ella estaba dentro del circulo donde cerro al gato, por
este motivo tuvimos que inmediatamente dibujar un circulo en el suelo, muy
parecido al de dibujo y apoyar a WW para que salga del lugar donde estaba
encerrado ese gato que le daba miedo porque le lastimaba con sus garras.
Cerramos nuevamente la sesion y WW. sonreia por encerrar al gato solo.
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contacto:con la
satisfaccion de b ~

ooder reposo:
accion:agarraral sensacion:
elemento que le miedo .
produce miedo
darce
energetizaci cuenta:que

on: dibujo puede enfrentar
~ a su miedo

SESION N° 17
“LOS TRES MENSAJES”
Construimos automensajes de superacion
Con musica apropiada iniciamos la sesion en pleno autoreconocimiento.

Inmediatamente concluida esta primera etapa, desarrollamos mediante
trabajo de origami un par de lentes; cerrando los 0jos imaginamos que esos
lentes eran magicos, que nos ayudaban a ver nuestras sensaciones y
nuestros sentimientos ademas nos ayudaban a saber por que los sentiamos
asi.

Con entusiasmo WW tomo los lentes y se los puso delante de los ojos,
acompafada dio pasos muy cortos y en cada que se paraba respiraba
profundamente; luego de un rato empezamos a comentar aquello que vimos
y sentimos.

Decia WW que el lado azul de los lentes era para ver cosas feas y el lado
naranja era para ver cosas bonitas.

Una de las coas feas que vio era a su mama que la pegaba cuando hacia
mal las tareas, le pegaba con palo.
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- Vio a su mama que no le daba comida porque no ordenaba su cuarto
bien

- Vio que a una nifia la lastimaban por castigo, porque se ha portado
mal, una vez, dos veces, artas veces...(textual)

- Vio que le decian que no avise nada a nadie porque si no le van a
castigar y le van a pegar a su papa.

- Vio que le dispararon y le “cuchillaron artas” veces y que la ultima vez
le salié sangre de su barriga y de sus piernas.

- También vio que la tristeza esta en todo su cuerpo y que de sus 0jos
no pueden salir gotitas.

- Vio que sus amigos no le quieren, que no tiene con quien jugar en el
recreo.

- Vio que le gritaban ratera y le empujaban

De las cosas buenas que vio solo comento que vio sus dibujos desarrollados
en las sesiones y sus juguetes, también que le gusta bailar. Una imagen muy
positiva fue que se vio ella misma, igual a laimagen que vio en el espejo.
Inmediatamente comenzamos a representar todos aquellos aspectos que le
producian dolor en papel y rompimos cada vision que habia tenido a
manera de despedir todos esos motivos de sensacion y sentimiento de
dolor, rabia y miedo.

Fue una sesion bastante profunda y muy dolorosa, pero fructifera para el
desarrollo y superacion de los dolores de la nifia

Cerramos la sesion cuando ella dejo los lentes y se entrego en un abraso

contacto:
proteccion reposo:

accion:despojarce

. sensacion:dolor
del dolor, rabiay !

rabia y miedo

miedo
energetizacion:relat darce cuenta:
oy predisposicion a presencia de

la accion h tristeza y dolor
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SESION N° 18

“Un viaje en la fantasia “

Identificacion de los propios recursos

Por primera vez utilizamos el espejo para conectarse internamente la mirada
recorria todas y cada una de las partes des cuerpo y del rostro, se pudo
advertir que no existian resistencias significativas, por el contrario se
evidencio que hubo predisposicion en cada una de las acciones de
observacion.

Nuevamente recurrimos al origami y construimos un barco de papel.
Cerramos los 0jos y con voz muy suave se dio la siguiente consigna:
Estamos frente a un barco muy bonito de colores brillantes, en este barco
solo esta la capitana quien conduce el barco; nos pide que subamos porque
ya va a partir, entonces subimos y el barco comienza a navegar, el cielo esta
azul y el mar esta muy tranquilo; se respira aire muy limpio y hay una suave
briza ( sople cerca al rostro de WW lentamente), el barco ancla y la capitana
nos pide que bajemos, es una isla muy linda, hay arboles y mucha fruta para
comer, nos tendemos en el césped verde y disfrutamos del sol y del suave
viento ( nuevamente sople lentamente) nos quedamos echadas sobre la
hierba y disfrutamos del lugar, comemos lo que gqueramos y descansamos.
Nos llega a nuestras manos tres mensajes que el viento trajo, los agarramos
y los guardamos.
La capitana nos dice que debemos regresar y subimos al barco y retornamos
al salén, nos quedamos un rato mas en el barco y poco a poco abrimos los
0jos.
En el rostro de WW. se podia advertir tranquilidad y relajamiento, se le pidio
gue recordara los tres mensajes, recordd solamente dos, que decian:

1. Tienes que ser feliz

2. No tengas miedo

3. Tevoy a cuidar
Se le pidi6 que representara en un dibujo lo que ella estaba sintiendo luego
de ese viaje en barco y dibujo una especie de bandera con diversos colores
palabras como amor, alegria, paz, amistad y felicidad.
Cerramos la sesion nuevamente con un fuerte abraso y en silencio.
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contacto: con

su seguridda reposo:
accion:brindarce sensacion:insegu
automensajes ridda

energetizacion:
_g darce cuenta:de su
ideasy

pensamientos l fuerza interior

SESION N° 19

EL PARAGUAS
Aprendiendo a protegerme
Entramos en contacto con nuestro cuerpo mediante la sensacion de una
fragancia muy sutil, con los 0jos cerrados nos concentramos por varios
minutos en nosotros mismas.
Imaginamos que cae la lluvia y que nosotros estamos bajo la lluvia, nos
imaginamos lo que sentimos y como estamos, nos quedamos viéndonos
bajo la lluvia, luego de unos minutos abrimos los ojos y dibujamos lo que
vimos y sentimos.
El dibujo de WW habia cambiado sustancialmente llevaba un paraguas y la
lluvia era menos agresiva, ademas entre las nubes ya se apreciaba la
imagen de un sol, triste pero presente; en el rostro del dibujo de la imagen
dibujada se reflejaba una sonrisa y se evidenciaba que el agua de lluvia ya
no le llegaba.
A continuacion transcribimos parte del dialogo:

- ¢Como te sientes?

- WW - bien

- Ya no tienes miedo de la lluvia?

- WW-noyano

- ¢Porqué?

- WW - porque tengo un paraguas y la lluvia ya no me moja

pag. 42



¢ Y El sol por qué esta triste?

WW — Porque quiere salir mas pero la lluvia no le deja, pero va a salir,
por que las plantas le necesitan para crecer

¢ Y tl quisieras ser un sol o una planta?

WW - una planta.

¢ Por qué?

WW - porque las plantas son bonitas y nos ayudan a vivir.
¢, atite gusta vivir?

WW — si

Te puedes dar un abrazo ta misma

WW — si (se abrazo por un rato)

Cierre de sesion.

contacto: con el ~
disfrute de estar

con sigomisma reposo:
accion:auto sensacion:trist
protegerce eza
energetizacion: darce
dibujo de cuenta:necesidad

paraguas _ de vivir
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ANEXO n°5.

FOTOGRAFIAS DEL PROCESO

DOLOR DE ESTOMAGO

LA FAMILIA
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LA ESCUELA

LA LLUVIA

pag. 45



LA CAJITA

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
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ELLA FRENTE A LA AGRESION

LA RABIA
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EL MIEDO

LA TRISTEZA
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LA RABIA EXPULSADA

LENTES PARA MIRAR SENSACIONES Y SENTIMIENTOS
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LA LLUVIA

EL BARCO VIAJE POR LA FANTASIA
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SENSACIONES Y SENTIMIENTOS ENCONTRADOS

APRENDIENDO A PROTEGERSE

pag. 51



APRENDIENDO A PROTEGERSE

SENSACIONES Y SENTIMIENTOS ENCONTRADOS
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